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Trong cuộc sống không ai là không có những lúc gặp phải chuyện buồn và gây ra tâm trạng
buồn chán

      

  

Tiếng nói của cuộc sống

  

Xin chào! Tôi là cuộc sống đây. Hôm nay tôi sẽ cố giải quyết mọi vấn đề bạn đang gặp phải để
bạn đừng than trách tôi nữa…

  

Nếu bạn bị tắc đường và kẹt xe, đừng thất vọng. Còn rất nhiều người trên thế giới này, mà đối
với họ, lái xe là một niềm mơ ước không thể thực hiện .

  

Nếu bạn cảm thấy học hành thật chán ngán. Hãy nghĩ đến người đã hàng năm trời rồi không
được đi học.

  

Nếu bạn thất vọng vì một chuyện tình cảm đang đến hồi tan vỡ. Hãy nghĩ đến người chưa bao
giờ biết yêu thương và được yêu thương là như thế nào.
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Nếu bạn buồn vì một cuối tuần nữa lại sắp trôi qua. Hãy nghĩ đến những người phụ nữ ở môi
trường làm việc khắc nghiệt, phải làm việc 12 tiếng một ngày, 7 ngày một tuần để nuôi con.

  

Nếu bạn cảm thấy mất mát và tự hỏi mình cuộc sống là gì và có mục đích gì. Hãy nghĩ đến
những người bệnh tật, biết trước mình không còn sống được bao lâu nữa, và không còn cơ hội
để tự hỏi mình nữa.

  

Nếu bạn cảm thấy khủng khiếp khi là nạn nhân của những trò đùa, những sự nhỏ mọn… của
người khác. Hãy nhớ: Thế vẫn chưa là gì đâu, vì tồi tệ hơn nữa là khi bạn có thể là chính những
người đó!

  

Đối mặt với nỗi buồn

  

Trong cuộc sống không ai là không có những lúc gặp phải chuyện buồn và gây ra tâm trạng
buồn chán. Những lúc như vậy bạn đã biết phải làm gì để lấy lại tinh thần chưa? Hãy ngồi suy
nghĩ xem đâu là nguyên nhân gây ra nỗi buồn cho bạn để giải quyết tận gốc rễ của vấn đề.
Cách này sẽ giúp bạn loại bỏ nỗi buồn một cách triệt để.

  

Giữ những người bạn tốt ở xung quanh mình để khi buồn bạn có thể tìm đến họ để được chia sẻ,
để được cho những lời khuyên bổ ích. Hãy tham gia vào thật nhiều hoạt động và khiến cho mình
thật bận rộn. Nếu bạn càng để cho mình rảnh rỗi thì bạn sẽ thấy mình càng hay bị rơi vào tâm
trạng buồn chán. Khi buồn bạn hãy tránh xa các bài hát hay những giai đoạn buồn bã và nhất
thiết không được ở một mình. Làm thế sẽ chỉ khiến cho nỗi buồn của bạn càng trở nên trầm
trọng.

  

Điều đáng sợ nhất

  

Rượu, đáng sợ vì nó thường không có màu,nhưng nó dễ làm đỏ mặt và làm đen danh dự.
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Điều đáng sợ nhất trong cuộc sống không phải là cái chết, mà là bị quên lãng … bị xem là hạt
bụi sau những vòng hào quang rực rỡ.

  

Thật đáng sợ khi người bạn yêu dấu nhất … từ bỏ tấm chân tình của bạn để chạy theo những
điều hư ảo.

  

Thật đáng sợ khi bạn bày tỏ nổi niềm sâu kín nhất với một người và bị cười chỉ trích.

  

Cũng không gì đáng sợ bằng khi người bạn thân quá bận rộn với cuộc sống đã không thể an ủi
bạn khi bạn cần được nâng đỡ tinh thần.

  

Điều đáng sợ nhất là khi dường như không còn ai trên cõi đời quan tâm đến bạn.

  

Chúng ta đều có thể cảm nhận được nhiều điều đáng sợ trong cuộc sống.

  

Nhưng đáng sợ hơn cả vẫn là sự lạnh nhạt, vô cảm của người khác đối với mình.

  

Cuộc sống vốn luôn đầy ấp những niềm đau, liệu có bao giờ độ lượng hơn.

  

Bao giờ mọi người biết qua tâm đến người khác và nhín chút thời giờ cho nhưng người đang cần
giúp đỡ.

  

Nên, chúng ta đừng quên rằng: Mỗi người chúng ta đều có thể xem là một diễn viên trên sàn
diễn của cuộc đời.

  

Chúng ta phải diễn sao cho khéo, cho tròn với vai diễn mà cuộc đời sắp đặt.
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Có vậy, chúng ta mới thoả mãn được nhu cầu thưởng thức của người xung quanh.

  

Mỗi người chúng ta hãy có trách nhiệm với mọi người xung quanh, nói với họ rằng chúng ta yêu
mến họ.

  

Nếu bạn không quan tâm đến người khác, bạn sẽ không bị trừng phạt đâu, mà đơn giản bạn
chỉ bị lãng quên, hững hờ y như bạn đã từng đối với người khác.

  

Vậy từ hôm nay, chúng ta hãy tập thói quen bày tỏ sự quan tâm đến người khác.

  

Đâu mất gì khi chúng ta mỉm một nụ cười, siết chặt một bàn tay, thốt lên một lời khích lệ hoặc
đơn giản nói rằng chúng ta muốn lắng nghe.

  

Hy vọng rằng, một cái nắm tay nhẹ nhàng, một lời động viên an ủi dịu êm, một nụ cười thân
thiện, một vòng tay ấm áp....

  

Bạn sẽ mang lại sức sống và niềm hy vọng mãnh liệt cho những người xung quanh bạn.

  

Khi ấy, bạn sẽ thấy rằng cuộc sống của bạn được hơn rất nhiều lần mà bạn đã cho đi như thế.

  

CHO BẠN VÀ CHO TÔI

  

Tôi viết những dòng này cho bạn, cho tôi và cho cả những người tôi chưa quen biết. Mỗi khi đau
buồn hay bế tắc, hãy nghi đến nhau, đến những người xung quanh -họ vẫn luôn bên cạnh
bạn,vẫn cầu mong cho bạn đuoc tiếp thêm sức mạnh,đuoc bình an cả trong cuộc sống lẫn tâm
hồn. Vì thế hãy cố gắng để vượt lên bạn nhe!
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Những thất bại, chông gai dễ làm ta nản lòng. Hãy giữ vững niềm tin dù bạn đang phải đối mặt
với thất vọng, buồn đau. Và hãy nhớ rằng trong mỗi chúng ta luôn có một sức mạnh tiềm ẩn.
Sức mạnh đó sẽ giúp ta vượt qua giông bão cuộc đời. Hãy sống và dám sống, đừng để nôibuồn
và sự tuyệt vọng chôn vùi mơ ước của bạn.

  

Khong ai có đuoc cuộc sống hoàn hảo cả sau những lần thất bại, bạn sẽ thấy mình trưởng
thành hơn. Những người từng trải, dũng cảm và yeu cuộc sống sẽ học đuoc cách xoa dịu vết
thương nhanh hơn. Đừng bao giờ để mình bị quật ngã trước những thất bại, xem đó là bài học
vô cùng quí giá. Người ta khong chịu thua khi bại trận mà chịu thua khi đầu hàng. Đôi khi
những khó khăn ,trở ngại lại rất cần thiết, nhờ đó chúng ta sẽ mạnh mẽ hơn. Cuộc sống mà
khong có 1 thử thách nào ,chúng ta có thể trở nên yếu đuối ,cả về thể xác lẫn tinh thần. Bạn
khong thể hiểu đuoc giá trị của hanh phuc khi chưa có những năm tháng bất hạnh, khổ đau.
Rồi cũng chỉ khi nỗi buồn ập đến ,nỗi cô đơn trống trải ,sự thiếu vắng bủa vây,bạn mới hiểu giá
trị hanh phuc vốn có quanh mình.

  

Vì thế, nếu hôm qua, hôm nay bạn muốn khóc vì 1 điều gì đó,vì 1 ai đó thì bạn cứ khóc đi,cứ
buồn đi. Sau đó nụ cười cua bản sẽ tươi hơn,mỗi niềm vui dù nhỏ nhoi ,cũng sẽ đuoc nâng niu...
Không ai muốn nõi buồn đau đến với mình ,nhưng nếu có nó và vượt qua đuoc nó ,bạn mới
nhận ra mình mạnh mẽ và yêu cuộc sống này biết bao

  

Hãy lắng nghe tiếng nói trái tim của bạn.

  

Thỉnh thoảng chúng ta vẫn gặp những người tự cho mình quyền được phán xét người khác theo
một định kiến có sẵn. Những người không bao giờ chịu chấp nhận sự khác biệt. Đó không phải
là điều tồi tệ nhất. Điều tồi tệ nhất là chúng ta chấp nhận buông mình vào tấm lưới định kiến
đó. Cuộc sống của ta nếu bị chi phối bởi định kiến của bản thân đã là điều rất tệ, vậy nếu bị
điều khiển bởi định kiến của những người khác hẳn còn tệ hơn nhiều. Sao ta không thể thôi sợ
hãi, và thử nghe theo chính mình?

  

Thật ra, cuộc đời ai cũng có những lúc không biết nên làm thế nào mới phải, ta chỉ cần nhớ
nguyên tắc sống cơ bản cực kỳ ngắn gọn: Trước hết, hãy tôn trọng người khác. Rồi sau đó,
nghe theo chính mình. Hãy tôn trọng! Bởi cuộc đời là muôn mặt, và mỗi người có một cách sống
riêng biệt. Chẳng có cách sống nào là cơ sở để đánh giá cách sống kia.
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John Mason có viết một cuốn sách với tựa đề “Bạn sinh ra là một nguyên bản, đừng chết như
một bản sao” Tôi không biết nó đã được dịch ra tiếng Việt chưa, nhưng đó là một cuốn sách rất
thú vị. Nó khiến tôi nhận ra rằng mỗi con người đều là một nguyên bản, duy nhất, độc đáo và
đáng tôn trọng. Hãy nghe theo chính mình, bởi chính bạn là người sẽ hưởng thụ thành quả, hay
gánh chịu hậu quả, cho dù bạn có làm theo hay sống theo ý muốn của bất cứ ai.

  

Tôi luôn xem nguyên tắc ấy như đôi giày mà tôi phải mang trước khi ra khỏi nhà. Xỏ chân vào
đôi giày đó, và đi khắp thế gian, đến bất cứ nơi nào bạn muốn. Con người sinh ra và chết đi đều
không theo ý mình. Chúng ta không được sinh ra với ngoại hình, tính cách, tài năng, hay sự giàu
có mà mình muốn chọn lựa. Nhưng chúng ta đều có một cơ hội duy nhất để được là chính mình.
Chúng ta có một cơ hội duy nhất để sống như mình muốn, làm điều mình tin, sáng tạo điều
mình mơ ước, theo đuổi điều mình khao khát, yêu thương người mình yêu.

  

Bạn biết mà, cơ hội đó chính là cuộc đời này - một chớp mắt so với những vì sao. Bởi thế, đừng
để mình cứ mãi xoay theo những tiếng ồn ào khác, hãy lắng nghe tiếng nói trái tim của bạn.

  

Cùng chia sẻ …

  

Đừng bao giờ che dấu cảm xúc thực sự của bạn, hãy cười khi bạn cảm thấy hạn phúc và đôi lúc
bạn có thể khóc khi cảm thấy yếu lòng.

  

Đừng bao giờ ngừng nỗ lực, nỗ lực sẽ giúp bạn vượt qua mọi khó khăn và đạt được những kết
quả tương chừng không thể.

  

Đừng bao giờ đặt tất cả gánh nặng của cả thế giới lên đôi vai nhỏ bé của bạn, hãy biết chia sẻ
khi cần thiết.

  

Đừng bao giờ cảm thấy lo sợ trước tương lai, nếu sống trọn vẹn cho ngày hôm nay thì ngày mai
tốt đẹp chắc chắn sẽ đến với bạn.
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Đừng bao giờ để mình tuột dốc vì mặc cảm của lỗi lầm, phải biết chấp nhận đứng lên và học hỏi
từ những thất bại đó.

  

Đừng bao giờ cảm thấy đơn độc, vì đâu đó vẫn có những người sẵn sàng chia sẻ cùng bạn , và
còn một người luôn đi cùng bạn đó chính là bản thân bạn.

  

Đừng bao giờ nghĩ rằng số phận không bao giờ mỉm cười với bạn, hay bạn không thể thành
công, cánh cửa không bao giờ đóng mãi, mọi khó khăn đều có thể vượt qua, mọi thử thách đều
có thể chinh phục.

  

Đừng bao giờ đánh mất niềm tin và từ bỏ những ước mơ, khát vọng của chính mình.

  

Bài học cho cuộc sống

  

Đôi khi có một số người lướt qua cuộc đời bạn và ngay tức khắc bạn nhận ra rằng sự có mặt của
họ ý nghĩa như thế nào. Họ đã dạy bạn những bài học, đã giúp bạn nhận ra giá trị của chính
mình hoặc trở thành con người mà bạn từng mơ ước. Có lẽ bạn sẽ không biết được những con
người này từ đâu đến (bạn cùng phòng, người hàng xóm, vị giáo sư, người bạn mất liên lạc từ
lâu hay thậm chí là một người hoàn toàn xa lạ).

  

Nhưng khi bạn thờ ơ với họ, hãy nhớ rằng trong từng khoảnh khắc họ sẽ ảnh hưởng rất sâu sắc
đến cuộc đời bạn. Ban đầu sự việc xảy ra trông có vẻ kinh khủng, đau khổ và bất công, nhưng
khi lấy tấm gương của cuộc đời ra để đối chiếu, bạn sẽ hiểu được là nếu không có những giây
phút ấy để bạn vượt qua mọi khó khăn thì bạn khó có thể thấy được tài năng, sức mạnh, ý chí
và tấm lòng của bạn. Mọi việc đều diễn ra có chủ đích mà không có gì gọi là tình cờ hay may rủi
cả. Bệnh tật, tổn thương trong tình yêu, giây phút tuyệt vời nhất của cuộc sống bị đánh cắp
hoặc mọi thứ ngu ngốc khác đã xảy đến với bạn, hãy nhớ rằng đó là bài học quý giá.

  

Nếu không có nó cuộc đời này chỉ là một lối đi thẳng tắp, một con đường mà không hề có đích
đến cũng như bạn sống từng ngày mà không hề ước mơ. Thật sự con đường đó rất an toàn và
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dễ chịu, nhưng sẽ rất nhàm chán và vô nghĩa. Những người bạn gặp sẽ ảnh hưởng đến đến
cuộc đời bạn. Thành công hay thất bại, thậm chí là những kinh nghiệm tồi tệ nhất cũng chính là
bài học đáng giá nhất, sẽ giúp bạn nhận ra được giá trị của chính mình.

  

Nếu có ai đó làm tổn thương bạn, phản bội bạn hay lợi dụng tấm lòng của bạn, hãy tha thứ cho
họ bởi vì chính họ đã giúp bạn nhận ra được ý nhĩa của sự chân thật và hơn nữa, bạn biết rộng
mở tấm lòng với ai đó. Nhưng nếu có ai thương yêu bạn chân thành, hãy yêu thương họ một
cách vô điều kiện, không chỉ đơn thuần là họ đã yêu bạn mà họ đang dạy bạn cách để yêu.
Hãy trân trọng khoảnh khắc và hãy ghi nhớ từng khoảnh khắc những cái mà sau này bạn không
còn có cơ hội để trải qua nữa.

  

Tiếp xúc với những người mà bạn chưa từng nói chuyện, và biết lắng nghe. Hãy để trái tim biết
yêu thương người khác. Bầu trời cao vời vợi vì thế hãy ngẩng đầu nhìn lên, tự tin vào bản thân.
Hãy lắng nghe nhịp đập của trái tim mình: "Bạn là một cá nhân tuyệt vời.

  

Tự tin lên và trân trọng bản thân bạn, vì nếu bạn không tin bạn thì ai sẽ làm điều ấy?". Hãy sở
hữu cuộc sống của bạn và đừng bao giờ hối tiếc về lối sống ấy. Nếu bạn thương yêu ai đó thì
hãy nói cho họ biết, dù rằng sẽ bị từ chối nhưng nó có thể làm cho một trái tim tan nát có thể
đập trở lại.
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