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Trong cul ¢ sUng khéng ai la khéng c6 nhing luc gl p phi chuyln bulln va gay ra tam tr0 ng
bul n chan

Til ng noi cl a cull ¢ sll ng

Xin chao! Téi la cul c sUng day. H6m nay t6i sU ¢ giliquydt mdivin dd bdn dang gl p phiidl
bl n d0 ng than trach t6i nl a...

NOu bOn b0 t0c di0ng va kit xe, di ng thit vOng. Con rlt nhilu ngl Ui trén thO gili nay, ma dii
vii hO, lai xe la mOt nidm m0O 00c khéng thd thOc hiln .

NOu b0 n cOm thDy hic hanh thO't chan ngan. Hay nghi d0n ngl0i da hang nam tr0i rli khéng
dilcdihdc.

NOu bOn thOt vOng vi mOt chuydn tinh cdm dang din hii tan vi. Hay nghi din ngl0i chda bao
gil bilt yéu thing va dilc yéu thi0ng la nhO thlD nao.
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NOu bOn bulnvi mitculitudnndallisOp tréi qua. Hay nght din nhing ngl0i ph0 nO 0 moi
trd0ng lam vil ¢ khi ¢ nghilt, phCilam vidc 12 tilng mOt ngay, 7 ngay mdt tudn dd nudi con.

NOu bOn cOm thDy mdt mat va tl hOi minh culc sing la gi va co6 mic dich gi. Hay nght din
nhOng ngl0i bInh t0t, bilt tr00c¢ minh khéng con siing di0c bao l1au nl a, va khéng con ¢l hOi
dd t0 hOi minh n0 a.

NOu b0 n cIm thOy kh ng khiO p khi [a n0 n nhén cla nhO ng trd dua, nhing s nhd mn... cla
ngl0i khac. Hay nhi: ThO v n chla la gi dau, vitlit0 hin n0a la khi b0 n ¢é thD 1a chinh nhi ng
ngl0i do!

Dlimitviindibuln

Trong cul ¢ sUng khéng ai la khéng c6 nhing luc gl p phii chuyln bulln va gay ra tam tr0 ng
buln chan. Nhing luc nh0 vi'y b0n da bilt phlilam gi d0 10y I0i tinh thO n chDa? Hay ngdi suy
nght xem dau la nguyén nhan gay ra ni buln cho bIn db giliquylttingicrl clavindl.
Céach nay sl giup b n loli bl niibuln mitcach trilt do.

Gi0 nhOng ngl0ibInt0t0 xung quanh minh d0 khi budn b0 n ¢é thD tim din hd d0 d00c chia sO,
dl diCc cho nhOng I0i khuyén bl ich. Hay tham gia vao thdt nhil u hot dl ng va khil' n cho minh
thOt bOn rdn. NOu bl n cang d0 cho minh rdnh rOi thi bOn sO thOy minh cang hay b0 r0i vao tdm
trl ng bul n chan. Khi bull n b0 n hday tranh xa cac bai hat hay nhing giai do n bull n ba va nhit
thiDt khéng diDc 0 miOt minh. Lam th0 sO chO khiln cho ndi bulln cOa bln cang tr0 nén trim

trl ng.

Dilu dang sU nhit

RO0u, dang s vi no6 thI 0 ng khdng ¢6 mau,nhing né di lam d mOt va lam den danh dO.
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Dilu dang s nhit trong cul ¢ sl ng khdng phlila cai chit, mala bl quén lang ... b0 xem la hOt
bli sau nhi ng vong hao quang rdc 0.

Thit dang s khingdOibOn yéu diu nhit...t0 b0 t0m chan tinh cla bln dl chly theo nhi ng
difu ht Do.

Thit dang sO khi bIn bay t0 ndi nidm sau kin nhOt vOimOtngdOiva bl cOlichl trich.

Cang khoéng gi dang sl bl ng khi ngd Ui b0 n than qua b n rin vOi cul ¢ s ng da khéng thl an 0
bl n khibln cOndllc nang dl tinh thin.

Dilu dang s nhit la khi d00ng nhO khéng con ai trén c6i dii quan tdm din bl n.

Chung ta dlu cé thD cIm nhin dd0c nhidu didu dang sC trong culc sO ng.

NhOng dang s hin cO vinlasO I0nh nhit, vé cdm cla ngdOi khac ddi vOi minh.

Culcsiing vinluén diy Op nhO ng nidm dau, lidu c6 bao gi0 di I00ng hOn.

Bao gil mUingd0ibiltqua tdm din ngdli khac va nhin chut thii gil cho nhOng ngl0i dang cln
giup do.

Nén, chang ta ding quén rIng: MOingi0i chdng ta d0u c6 thl xem la mOt diln vién trén san
dilnclaculcdii.

Chung ta phli di0 n sao cho khéo, cho tron vii vai diln ma cullc ddi s p dit.
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Co6 vy, chung ta miitholl man di0c nhu clu thOOng thi ¢ cla ngdli xung quanh.

MOi ngdOi chdng ta hay c6 trach nhil m vOi mi ng00i xung quanh, ndi vii h0 r0 ng chung ta yéu
mOn hO.

NOu b0 n khéng quan tdm din ngl0i khac, bl n sO khéng bl trdng phit dadu, ma din gidn bdn
chO b0 lang quén, hing hD y nhD bln da ting dii vii ngd0i khac.

VOy t0 hém nay, ching ta hay t0 p th6i quen bay t0 sl quan tdm din ngd0i khéc.

Pau mit gi khi ching ta mim miOt n0 cO0i, si0t chit mOt ban tay, thOt Ién mOt I0i khich 10 holc
dl n gil n n6i rdng chang ta muln |0 ng nghe.

Hy v ng rlng, mOt cai nl m tay nh0 nhang, mOtI0i ding vién anidlu ém, mdtnd cO0i than
thion, mOt vong tay O0m ap....

BOn s mang I0i sOc sOng va nidm hy ving manh lilt cho nh ng ngl Ui xung quanh bl n.

KhiOy, b0n s thOy ring cudc sing clabin dilc hin r0tnhilu l0n ma bln da cho di nhi tho.

CHO B1N VA CHO TOI

Téi vilt nh0 ng dong nay cho bl n, cho t6i va cho ¢l nhiing ngl i téi chla quen bilt. MUi khi dau
buln hay b0 t0c, hay nghi d0n nhau, din nhing ngl0i xung quanh -h0 v n luén bén cl nh

bl n,vi n c0u mong cho bl n duoc tidp thém sl ¢ md nh,duoc binh an ¢l trong cul ¢ sUng I0n tam
hOn. Vi thD hay cl gdng dd vOOtIén bOn nhe!
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NhOng thOt b0i, chéng gai di lam ta nOn long. Hay gill v ng nidm tin du bl n dang ph0i dli mOt
vli thOt v ng, bul n dau. Va hay nhi r0 ng trong mOi chdng ta lubn c6 mdt sic mOnh tiom On.
SO c minh d6 sO giup ta vt qua gidbng bao cullc dili. Hay slng va dam sling, ding di ndibull n
va sl tuylt vilng chén vui mi 00c cOa bOn.

Khong ai c6 duoc cull ¢ s ng hoan hlo cl sau nhiing I0n thOt bli, bIn sO thOy minh tr00ng
thanh hOn. NhO ng ngd0i t0ng trdi, ding cOm va yeu cul ¢ sUng s hi ¢ duoc cach xoa diu vOt
th0 0 ng nhanh hOn. B0 ng bao gil d0 minh bl qult nga tri0c nhing thUt bli, xem dé la bai hO c
vb cung qui gia. NgdOi ta khong chiu thua khi b0i trn ma chi u thua khi d0u hang. Déi khi
nhOng khé khan ,tr0 ngli l0i r0t cOn thilt, nh dé chudng ta sO mOnh mO hOn. Cul ¢ sing ma
khong c6 1 thi thach nao ,chang ta ¢6 tho trl nén yOu duli,cO vO thd x&c I0n tinh thOn. B0 n
khong thO hilu duoc gié tr0 cla hanh phuc khi chla cé nhll ng nam thang b0t hi nh, khO dau.
ROi cing chd khindibulnOp din ,n0icd din tring tr0i,sO thidu ving bl a vay,bln mii hilu gia
trd hanh phuc vO n cé quanh minh.

Vi thd, n0u hém qua, hém nay bl n muln khéc vi 1 dilu gi dé,vi 1 ai do thi b0 n ¢l khoc di,cl
buln di. Sau d6 n0 cO0icua bln sO t00i hOn,mOi nidm vui du nhd nhoi ,ciing sO duoc nang niu...
Khéng ai muln ndi bul n dau din vi minh ,nhIng ndu c6 né va vt qua duoc n6 ,bIn mOi
nhin ra minh mOnh mO va yéu cul ¢ sl ng nay bilt bao

Hay I ng nghe til ng néi trai tim ¢l a b0 n.

Thinh thollng chung ta vin gdp nhing ngl Ui t0 cho minh quyln d00c phan xét ngl Ui khac theo
mOt d0nh kil n c6 sOn. Nhi ng ngd0i khéng bao gil chlu chlp nhin sO kh&c bilt. D6 khéng phUi
la didu t0it0 nhOt. BiDu t0itd nhitla ching ta chdp nhi n buéng minh vao tim 00§ dd nh kidn
do. Culc sling clatandu bl chiphliblidinhkidnclabinthandaladifurittl, viy ndu bl
dif u khiOn b0i d0nh kil n cOa nhd ng ngd0i khac hin con t0 hin nhidu. Sao ta khéong tho théi s
hai, va th0 nghe theo chinh minh?

ThOt ra, cullc dUi ai ciing c6 nhi ng luc khdng bilt nén lam thD nao mOi phii, ta chd cOn nhi
nguyén tic sing cl binclc kld nglingln: Tri0c hit, hay tén trdng ngl Ui khac. RO sau do,
nghe theo chinh minh. Hay t6n tring! BOi culc dlila muén mOt, va mOingdOi c6 mOt cach sling
riéng bilt. Ching c6 cach sing nao la ¢l s d0 danh gia cach sl ng kia.
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John Mason c¢é vil't mOt culn sach vilitDa do “BOn sinh ra la mdt nguyén bl n, dl ng chit nhi
mOt b0 n sao” T6i khéng bil't n6 da di0c dich ratiing Vit chla, nhing d6 la mit culn sach r0t
thu v . N6 khiD n téi nhin ra ring mdi con ngdOi d0u la mOt nguyén bl n, duy nhit, d0c dao va
dang ton tr0 ng. Hay nghe theo chinh minh, bli chinh bOn la ngi0i s hiOng thd thanh qul, hay
ganh chlOu hdu qul, cho du bl'n ¢6 lam theo hay sling theo y mulln cla bt cl ai.

Téi lubn xem nguyén tlc 0y nhd déi giay ma téi phli mang tri0 ¢ khi ra khii nha. X0 chan vao
doi giay do, va di khi p thO gian, d0n b0t cl nii nao bdn muln. Con nglli sinh ra va chitdi diu
khéng theo y minh. Chlng ta khéng di U c sinh ra vli ngoli hinh, tinh cach, tai nang, hay si giau
c6 ma minh mun chin I0a. NhIng chdng ta ddu c6 mdt cl hliduy nhOtdl doOc la chinh minh.
Chung ta cé mOt c0 hii duy nhitdl sOng nhdl minh muOn, lam di0 u minh tin, sang t0o dilu
minh m0 00 c, theo dulli did u minh khao khat, yéu thi 0ng ngl i minh yéu.

BOn bilt ma, ¢ hiidoé chinh la culc dlinay - mitchlp mOtso vlinhlng vi sao. BOithd, dlng
dl minh ¢ mai xoay theo nhilng tiDng 0n ao khac, hay 10 ng nghe til ng ndi trai tim cla bin.

Cung chia s0 ...

Bl ng bao gil che diu cIm xuc thOc sU cla bln, hay cilikhi b0n cIm thdy hin phac va déi luc
bl n c6 thd khoc khi cdm thly yOu long.

Blng bao gil ngdng nl I0c, nO 10c sO giup b0 n vlOt qua mOi kho khan va dit di0c nhing kOt
qul t00ng chOng khéng tho.

Ping bao gi dittltclh ganh ning cla ch thd gililén dbi vai nhl bé clla bl n, hay bil't chia sl
khi cOn thilt.

Bing bao gil cIm thly lo sU tr00c t00nNg lai, n0u s ng tr0n vl n cho ngay hdm nay thi ngay mai
t0tdip chOc chin s din vdibdn.
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Pl ng bao gil dJ minh tultdicvimiccimclallillm, phlibiltchip nhindlinglén va hic hli
t0 nhOng thOt bOi do.

Blng bao gil cIm thly diin dic, vi dau do vin cé nhing ngdli sn sang chia s cung bln , va
con mit ngdOiluén di cung bl n dé chinh la bl n than bin.

Bl ng bao gil nght rdng s phin khéng bao gill mOm cO0i vOi bl n, hay bl n khéng thl thanh
cbng, canh clla khéng bao gil dong mai, mii kh6é khan dilu ¢6 thi vt qua, miithd thach diu
c6 th0 chinh phic.

Bl ng bao gil ddnh mit ni0m tin va t0 bl nhing 00c mO, khat vilng cla chinh minh.

Bai hil ¢ cho cull ¢ sl ng

DPéi khi céd mit sl ngdlili0tqua culc diiblnvangaytickhlcblinnhinraringsl cémitcla
hU y nghia nhi thO nao. HO d& diy bl n nhlng bai hi ¢, da giup b0n nhOn ra gia tr0 cla chinh
minh hoOc tr0 thanh con ngi0imablinting md 00c. C6 10 bn s khéng bilt dl0c nhi ng con
ng00i nay t0 dau din (b0n cung phong, ngl0i hang xom, v giao sU, ngldibln mitlién l0c t0
lau hay thOm chi la mOt ngd0i hoan toan xa I0).

NhO ng khi bl'n thD 0 vOi hO, h&y nhD r0ng trong t0ng khonh khic hd sO Onh h0Ong rit sdu sUc
dinculcdlibin.Ban diu sl vidc xOy ra tréng co vO kinh kh ng, dau khO va b0t cdng, nhl ng
khilDy t0m giOng cla cullc dliradl diichilu, bln s hilu di0c la ndukhdng c6 nhilng giday
phut 0y d0 bdn viOt qua miikhd khan thi b0n khé cé thD thOy di0c tai nang, siic mOnh, y chi
vatim long cla bln. MOivilc ddu diln ra cé chd dich ma khong c6 gi gUi la tinh ¢ hay may rli
cl. BOnh t0t, t0n thOOng trong tinh yéu, giay phuat tuy0t vii nhOt ca culc sing bl danh clp
hol'c mdi thD ngu nglc khac da x0y din vOi b0 n, hdy nh r0ng do la bai hi ¢ quy gia.

NOu khéng c6 né culc dili nay chi la mOtI0i di thOng t0p, mOt con d00ng ma khdéng hi c6 dich
din ctng nhi bl n sOng tdng ngay ma khong hi 00c mO. ThitsO con ding do rdt an toan va
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di chOu, nhOng sO r0t nham chan va vé nghta. Nhing ngii bln gip sU Onh hiOng ddn din
culc dli b n. Thanh cong hay thi't bli, thd m chi la nhi ng kinh nghid m t0i t0 nhOt ctng chinh 1a
bai hi ¢ dang gia nhit, sU giup bOn nhinra di0c gia tr0 cOa chinh minh.

NOu cé ai d6 lam t0n thO0ng b0 n, phin bdi bl n hay I0i ding t0m long cla bl n, hay tha th cho
hO bOi vi chinh h0 da giup bOn nhinradilcy nhiacla sU chan thitva hinnla, blnbiltrlng
mO t0m long vOi ai d6. NhOng nllu cé ai thi0ng yéu bl n chan thanh, hay yéu thi0ng h0 mOt
cach vo6 dil u kil n, khéng chl dln thuln la h0 da yéu b0n ma hl dang d0y bl n cach dl yéu.
Hay tran tr0 ng khol nh khi ¢ va hay ghi nhi 0 ng khol nh khil ¢ nhilng cai ma sau nay bl n khéng
con cocl hiidl trdiquanda.

Ti0p xuc vl i nhd ng ngd0i ma bl n chia t0 ng néi chuyl n, va bilt I0ng nghe. Hay d0 trai tim bilt
yéu thiOng ngl0i khac. BOu tr0i cao vOi vii vi thO hdy nglng diu nhin |én, t0 tin vao b0 n than.
Hay 10ng nghe nhip dip cla trai tim minh: "B0n la mOt ca nhéan tuylt vOi.

TO tin Ié€n va tréan trdng b0 n than bl n, vi n0u bl n khéng tin b0 n thi ai sO 1am didu 0y?". Hay sl
hiu culc sUng cla bln va ding bao gill hitiDc vl 10ising 0y. NOu bOn thdDng yéu ai do thi
hay ndi cho hi bilt, du ring sO bl t0 chli nhdng né ¢6 thO lam cho mOt trai tim tan nat co6 thi
dip tr0 IO

8/8



