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Gido HOi cOm gilt ngd0i. Y khoa cting cm gilt ng0 Ui, ngay cO tr0 gitp gilt ngd0i (medical
assistance), mic du da c6 luc mit 6ng bac st “khung” da mul n lam dil u khac ngd i cl nhit
dl nh giup cho ngliUi ta chit, cho du da phii nglitu mOi ra.

1 Lé Mdu, Y té Nguyén Chai,

TV tefi sang phii: Y
Chuyén vién té mé Nguyén Xin, Y sf Trung 6y Nguyén Hodng Hii

Bo lamitvindl. Con day ctng la mit khia clnh clavindl, t0i sao ta khong ditranhd ? La
ngO0i ai cling phi chit, dé 1a ludt t0 nhién va can b0 ng. Sinh ra va chit di. Sinh ki t0 qui. Bi0t
vly mangblita, ygilivincO cluslngvadl sing mitcach din dau cOc hinh, I0i con di xa

hn n0a...,muln lam cho con ng00i sOng mai, trd0ng sinh b0t t0. VOy c6 phdila céi l0i Chua?
Hay la con ng00i vitlil0i nén phii dau khi ?

THOONG B0 VA Y HIC, Al THING AI?

Khi t0o ding nén loai ngi0i viii mOt ngd0i nam va mdt ngd0i nO, Chda da phan: *
...Hay sinh con céi tran dly khOp mOt dla clu va lam chi vOn vt cung phlng sU Thién Chua la
chua tl ngddi.” (SangThD Ky I, 28).

Chua da sinh ra sU sling, nhOng t0i I0i da phat khii ra sO chit. SOng chit la hai thai cOc dlichOi
nhau.
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Trli qua hang tril u tril u nam, con ngl Ui t0 thOian 1éng 0 10 da bilt chiin dlu d0 sl ng con,
nghta la c0 ging bl o t0n ming s ng va xa lanh c6i chit. Chil n tranh da bl ¢ phat, binh t0t da
hoanh hanh va y hil ¢ cling phat triln. SO siing da di0c blo vO t0ida, nhing t0 thon cling khéng
nglng holt dlng. Phii chang gilla s sling va s chdtco mit kholng tring vé hiin. ThOOng BO
vaY Hic, ai thing ai?

Thic vly, y hoc da cho ta thly cé mOt 10 hOng vi dli gila con ngl0i khi ma con ngdli hoan toan
bltI0ctri0ctl thin.Y hic tan kO hi0n d0i da gay thl c mdc cho ta khéng it vi nhi ng phitdn
khO'ng I0 ma nhing con bOnh bOt trd phOichdu trong nhi ng ngay thang culli cung cla cullc dUi.
T0O thOn da lam thay dii thai d0 va cach suy tl cla con ngi0i vl sl sOing. Y hic cling gay bilt
bao nhiéu la thic mic, dit con ngl Ui vao tinh trfl ng hoang mang khéng hillu ni nhing kO qulc
cla blnh t0t. Y khoa thd c ra d& mang I0i nhl ng thanh céng v 0t b0 c ngoai sictiIng tiing cla
con ngd i, nhOng dl ng thUi cling c6 nhi ng thOt bli dau thO0ng trong nghO thult chOa tr0.

NgO0i ta néi: Ong bac st va ngl0i lam chinh trl c6 céi gi gil ng nhau. MOt chinh phll cang hila
hi n nhilu thi cang it gay di0c nidm tin ndi dan chang, khidn ngd0i dan cang nghi ngll cang doi
hUi nhidu hO n. Roy Porter, nha 'y s da noi:

“Y hi ¢ déi khi da gip phUi nhing trl ngli, phil n toai khéng tranh nii. D6 la cai gia phii trl cho
nhOng tidn b0 cla nd va nhing didu sO xOy ra sau do, déi khi chllng thi ¢ t0 chut nao c0.”

Y HOC LA TU NHAN CO A CHiINH MINH

Thic vly, y hOc da tr0 thanh tu nhan cla chinh nhd ng thanh céng tiln b0 cla minh, nhi Porter
noi:

“Khi ma con ngd i khIe mdnh c0ng trang hi n thi cling la Idc ma hi 10 thulc vao y h'c cho diin
khi nhO'ng d0nh lult vD y khoa tr0 thanh r0i lo0n. Khi ma y khoa tiln b0 t0t d0 nh thi ciing la ltc
ma quyln I0i c0a bl nh nhan va bin phln cla ngdliy sigiao thoa. NnI'ng lo I0ng thic mdc va
nhing cl ging gili quyOt thi nhau leo thang khiy gilli c0 gdng dit d0n nhing kO thuOt tuylt hdo
cla minh. La ngl0i ai cing phUi dln dau bl nh t0t, va ai cling c6 thl di0c chla khii”.

Nh0O ng t0 o hdéa da cé nhilng dinh lult, cai nghil't nga clla di nh mInh con nglli may hic phOi
bé tay khéng clIng I0i d00c. D6 chinh la hlu qul cUa nhing nghién clu tim toi cla y hic nhi
ngO0i I0c sT dung steroids chD mong v Ot 00t qua d00c doch tho trong tic tdc ding hO hdu
thOng cullc dua dl r0isau do I0i dau vao dly.

Y HIC CcO VInC B0 LAM, T0O HOA CUNG CO VIO C PHOI LAM

COu canh clay khoa, ngay cl vl phQ0ng diln siéu hinh cting 0 n tang sau kin bén trong nhi ng
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ban khoan rlilo0n, bli vi chinh 'y hic da cho ta thly t0 thOn sO din va c6 thl din b0t cl lac
nao trong khol nh khilc d0ng hO. Nhi ng y khoa v n khdng ngll ng nghién clu d0 thD'a man
nhOng 00c mO vOOtthdi gian, mong lam sao cho con ngdi di0c khle mOnh hin, sOng lau hin,
trd mai, khdng bilt thl nao la tuli gia. Thit t0i nhgi0 p. Noi theo Sherwin Nuland la mo kim day
biln. Y hic cé vilc dl lam, TOo Héa cé vilc phiilam. TOt cO hai diu cl giing do r0iy khoa da
phli bo tay. SO dilp ma Thién Chua da gli xul ng trdn thd la con ngd0i sOng trd0ng t0n nhi thD
hi nay ndi ti0p thO hO kh&c triin n0 sinh s6i mai mai. Nhng y hi ¢ da khéng chl'p nhiin cai gili
hin TOo Héa da di nh ma con ¢l cong biln dli sU sl ng, bl cong culc dli lam cho con ngl Ui
phiichOt vli nhO ng d0n dau khé chiu khéng cl n thilt. Nuland, bac sT gili phlu kiém van st da
diln t0 rOt rd rang chi tilt, khdng chat tinh cO m trong mOt tac ph m mOi nhOt dly bi thO0ng ai
oan cla éng di0i nhan d0' How to die: Reflexion on life’s Final Chapter, 1a :

“Con ngl0i vao nhi ng ngay thang culli cung cla cullc dlithiOng bl p bénh, dly xao trfin va bt
Onvi holc lo s thin chOtsOp ddin holc vi nhan tinh ching con nda.”

CHOIT VON KHONG YEN

PiingO0ithOc s khéng phii chd bl day dit vO tinh thOn ma con dly di'y nhi ng khi dau th0
xac. Chit dé nhi ng vi n khéng yén, dau dl n v n khéng tha. Vi TO o Hoa hay vi Y HOc? Y hoc
-hay dung hOn- mit lo0i bac sT ‘tan &c’ viin ¢ ging lam cho vin d0 ngay cang tr0 nén t0i t0
hin, di vao ngd clt khéng IDi thoat. 85% nglli gia 0 Hoa KO ngay nay dlu mic it nh0tla mOt
trong nhil ng b0 nh nhD &p huylt cao, chi ng cng d0 ng mich, tidu d00ng, phi mip, b0 nh mOt tri
ngl ngln/ Alzheimer’s and Dementias, ung thd hoUc gilm sOc d0 khang nhid m trung..Khi thil t
I0p mOt doan quan ‘song m&’ do tiln dla ngdlichit vl bén kia thl gili, Nuland, vOi cai nhin
cla con nglli binh thO0Ong, da loli bl t0tcd miihuyldn tholi vl s chitdl khéng con vilng
v n gi din mé tin d0 doln, da cho ngd0i dl ¢ thdy nhi ng kinh hoang hi't hol ng, d0n dau sU hai
cla con nglli luc 1dm chung. BOng di ¢ sach cla 6ng khi bl n Ién gil0ng ngl. Khong mOt t0
bao, bi mé nao, c quan nao ma khéng dilIc 6ng chilu c mang [én ban mO gili phlu khéng
thO0Ong tidc din d0 tan nhOn. BOn ¢6 bilt, hay muln bidt, khi b0 n t0i tuli ngd tul n thi c0 mOi 10
nam tring I00ng 6¢c cla bl n s gilm 2% khéng? Nguyén s diln gilng cla Nuland vO tadm kich
/ Heart attack da di lam cho 6c b0 n gidm ky rdi. Tuy nhién n6 v n khéng thd m vao dau khi
nghe diln t0 v bl nh AIDS. Ong khing bl ngl0i dlc bl ng béng ma t0 thin a0 bullc hi phii a0
difn vdithOc t0 tham sdu cung kin bén trong hi n la nhi ng phu phil m vil n vong bén ngoai cl a
cullc ddi.

TUY HOUHON, TAVON MUON VOOT HON

Tho gilitay ph00ng, con ngl0iy hoc khi quan sat dli sing cla dla trl sO sinh da nght ring dUi
ngl0i khéng c6 gili h n. NhO ng Nuland thi nght khac, éng tin ring n6 c6 mit gilli hin cO hOu t0
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nhién. Khi ma thii did m d& di n thi “du khédng bl nh t0t hay tai nin, cai gili hOn d6 chic chin
phiind tung.” Billu dl ¢ bilt -6ng nhIn mOnh- la trong y hi ¢ cling nhd b0t cO 0 dau, hai quan
nid m dé luén luén cang thing 0 hai thai clc. MOt quan nidm vi nhd nO0c thOy tridu ¢ din gil la
dang lén hi xulng dlu d0n. Quan nil m kia cho ring b n phin cla khoa hic la tim kil m mQi
phi0ng ti0n, hoan cOnh, kO thult khO dT hi0n cé d0 ching I0i séng thiy trilu 0y, mOc du bilt
rdng n6 vl n nhl p nhang dli mOi va con lam cho ngoli cl nh x& hi thém vl ng vang cling nhi
giup cho khoa hi ¢ van minh thém thang ti0 n.

Y HOC VA LUAN LY:
HAY THO A NHON HINH ONH B0A TRO NIiT CHINH LA HIDN THAN COA SO CHOT

Chung ta, ngl0iy st dlu hilu, ciing nhO Nuland hilu, rfing y hi ¢ la mdt nghU thult va ciing la
mOt khoa hi ¢ phUi phu hOp vOiluéan ly. Nha luan ly hOc cling hilu ring s chiln diuclay hic
ching I0iblnhtltla phlilam sao dl diisling cla con nglliddlc quan binhtl nhién. MOt am
Onh, mOtO00c mO d0 c6 tri0ng sinh bt t0 thdtra chd lam con ngdOi an mdt ngon ngd mit yén;
hi da khéng siing mit cach t0 nhién tholi mai. ChUp nhi n céi chit la dif u kil n tién quylt dl
v 0t thoat ra khii nhi ng lo &u s hai mong diilc clildao hoan ding. Sinh hi ¢/ biology da chilng
minh nhO ng difu trilt hOc d0t v n d0: Sinh vOt, hay dung hin, con ngl0i ma dii siing da viOt
qué chinh sl sling clla hi, di0c thO hiln qua thd ho tr0. Leon Kass, mit bac st kiém trilt gia,
da néi:

“Hinh O0nh d0a tr0 nit chinh 1a dap sO, hidn than cla sO chit. SO hidn diln cla chung di0i mai
nha ém 0m nhOc nhi chang ta rdng ching ai c6 thd t0 nhdn minh con thulc vD mOt thD hD nao
do6 0 bién gili xa vi tOn cung thd gidi.”

TO thO'n da gidp con ngl Ui sUng can bl ng va théi thac, khuyl n khich hi lam lanh lanh di.
NhOng chOp nhin gili hOn sOng-chdtla dingdOc I0i mOc dich clay hOc ma Nuland giii la “qua
qui nga nghll nghilp” va dilu nay qul la hip din diivOinhOng ai qué lo I0ng sO hai sU chit. Y
hic co6 thd biln dli hoUc dil u khil n thién nhién, nhi ng chic chiny hic da b0 khult phOc tri0c
quyln nang cla TO o Hbéa. Ai ciing billt hiln nay 80% dan Hoa KO chit trong cac nha thi'ng,
trd0c mOt nhO ng vO bac st kD tai, kU thult tan tiin vOOt bl c, nao day, nao 0 ng, nao dilng khi,
may bl m may thi...ch0 ng chit, nhan vién tai gili nhOn nhi p chOy tr00c chly sau trong nhi ng
trung tdm clp cOu hOi sinh ma theo Nuland la nhiing bilu hilu cla sO chdit0 s quén binh t0
nhién cla diingd0i, t0 chdisO chit.

CHOY BUA VOI T0O HOA, THi SO GIP CONH NGO
CHIT KHONG CHOT B10C SING KHONG SING NOI.
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Nha khoa hi ¢ c6 thd chl bilnlam ra qul ring vOidly d0 tinh phim chity nh0 mOt qud tr0ng
t0 nhién, nhi ng cé mOt cai ma h khdéng thi lam dilc la trdng dé khéng thl 0p va nl ra con. SO
sing. Nha thi'n hi ¢ va luan ly hi ¢ quan nil m r0ng con ngl Ui nghién cOu, tim t0i, c0 cdng phat
minh ra nhO ng cai ma ta gli la kI cong chi a bao gil thdy, nhing thOc ra n6 da cé sin trong trli
dit, trong sO toan nang cla TOo Héa. SO siing va sO chit cling la mit kO céng cla Thién Chua.
Ta khéng thd lam ra di0c sO sng cling khéng tai nao ngan ciin dilc sO chOt. ThO gili ngay
nay cang van minh thi t0 thon cang xult hiln di0i muén hinh vi n di ng khac nhau. Cé cai chit
ém dim thO thai, cé céi chit dln dau khin khd, mudn chit khéng chit d0c, sOng khéng sl ng
ndi. Cang chly trln t0 thOn thi t0 thOn cang d0n gon. Cang tranh dau d0 n thi dau din cang
nhidu, cang dll ng cay...

NhO ng luc nao thi cl SO SOng I0n TO ThOn ddu tdn cung? Ngay do thi gilisO ra sao?

Chua Giésu da tr0 I0i cho ba mén a0 Phér6, Gioan va Anré:

“...Lac dé s khin kho sO thOtI0n lao nhi chiating cé t0 ngay Thién Chua tdo nén vin vitva
sau nay cling khong c6 nla. Ngay 0y khéng mOt ai bi0t tri0c, cac con khéng billt, cl cac thién
thO n trén trdi cing khéng bilt, chl ¢é mit minh Cha bilt ma théi” (Marco 13- 19,32).

MOy vOn thD sau cOa thi hao T.S. Eliot clng diin t0 cai ghé rin cla ngay 0y:

“This is how the world ends....
This is how the world ends....
This is how the world ends....
“Not with a bang,

“But with a wimper....”

TOm dich:

Nay day th0 tOn thdi cung,

Nay day la cnh Iam chung cul c dli.
Ching la bung n0 tan tri,

LOilarén r0 qudn I0i d0n dau.
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