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NhOng lo0i cay cU gia vl hay mitong, tring, lali, d0a... vin dilc0a dung bli sl an toan va
hidu quO c0a no6. DOOiday latlp hlp nhing mdo hay b0 tdi giup b0 o vO sOc khol ma khéng tin
tion

1. B0 gilm ho, I0y mOt I&t mOng hanh t00i trdn vOi hai thia mOt ong, sau d6 di khollng 3 din 4
tid ng thi b0 mil ng hanh ra va an mOt ong sO giup gidm ho, rat hi ng dang kO .

2. Nhai la0isling di tr0 tiéu chly mOt cach nhanh chéng va hidu qul.

3. B0 chlal chuasaublaannénulng mitclcnilc co phamitmilng dilng thOtnit (dl0ng
sUng mau nau chla qua chl bil n).

4. BOn bl n0c? Hay rang néng hit hO tiéu sau dé hit thOt sdu. Cach nay sO giup bin hitndc
ngay.

5. MOt cach khac do tr0 tiéu chly la dung hit ¢l ca ri cho vao trong nla clc nilc Om dl ul ng.

6. CUi thil n sOc kholl gan bl ng cach an mit milng diatilida dilc 00p I0nh nhdng trong mO t
ong, ngay an mitI0n. B0 n sO thdy sOc khol cUi thil n trong vong 15 ngay.

7. B0 lam gidm tinh tr0 ng tao bdn méan tinh hay an nl a cl ¢ rau bina.
8. Nhai dinh hiDng la mOt cach rit hay d0 blo vO rang va tranh di0c héi mil ng.

9.BOnNn co6 ciinchiadau nhic cO blp? Hay thd tO0m vOi mu t0t. L0y kholng 15 d0n 20 gam b0t
mu t0t cho vao trong mit milng vOi, bulc chOt I0i va nhang vao mit x6 ni0c ndng khoU ng
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10-15 phat rli dung nO0c dé a0 t0m. N6 sO giup bl n chlla dau nhi ¢ va chult rut.

10. BOnco biltblp clising vanilc ép blp cligitp phic hlicac niém mic bl t0n thl0ng do
qud trinh co bop thl ¢ an bén trong di day va rult khdng? NOu c6 dif u kil n hay ulng nd0c ép
bl p cli nhé.

11. Giom nOc dlc do ong dit, I0y mOt thia ca phé n0Cc ép cl hanh xoa vao vung bl ong dlt
sau do6 dung nhip gl p ngoi ra. Ngoai ra, cé thd dung aspirin xoa Ién chll ong dit d0 gid m dau.

12. ChOa héi midng bl ng cach dun s6i mit vaila cl ca ri (kholng 4-6 1a) trong mitclc ndlc
sau dé suc mil ng khi n00c con O m. Hay thl lam trong vong 7 ngay, mii ngay hai lln bl n s
thOy tinh hinh cli thiD n dang kO.

13. Ngadm m0t thia b0t m0 trong khol'ng 150ml nd0c d0 qua dém. Ul ng I0p nOOc trong thu diic
mUOisang sO gidm nOng d0 axit va cac viin d0 vO di day.

14. Nhai kholng 5 14 hung qul vao lac vila ngll diy dU gi cho hIng khii b0 viém nhidm, cac
bInh vl milng va nd0u l0i. Thd ¢ hil n did u nay nhl mOt thoi quen thOOng xuyén di tranh mOc
cac bl nh v hing.

15. BOn cOm thOy khé tiéu? MOt thiand0c ép tl cay b0c ha trin viimitI00Ong mOt ong mdt ong
va ni0c chanh sl gili quydtvOn dl nay nhanh chéng. ThO &p ding trong 3 ngay sau bl a an
chinh, bdn sO cdm nhOn di0c sO khac bilt.

16. BOn muln che gilu vOt tham, bOm tim d0 con tham di cul ¢ di chli quan tri ng nao dé? Hay
dung bédng nhung vao gillm nguyén chilt va bang vung bl tham tim I0i cho dll n khé thi théi.

17. C6 thD dung long trlng tring d0 thay thO cho céng ding cla thulc mO.
18. B0 hen suyln c6 thD dung mOt ong pha trong mOt clc nOOc sbi ull ng hang ngay.

19. B thoat khili bl nh ho dai dlng, hay an mit qul 0ida dilc nllng trong |0 vi séng hollc trén
than cli. Ap d0lng cho 4-5 ngay liln.

20. Dung nO0c d0a non xoa |én da thi U ng xuyén trong khol ng 6 thdng dil lam gil m va xoa
nhOng sdo nhO.

21.U0ng nO0c ép t0 tilu mich thlo (c0 md non) d0 bdi bl sOc khol. UDng nO0c ép nay hlng
ngay giup cO th0 c00ng trdng hin.

22. Ngam chéan tay vao ni0c muli néng tri 0 ¢ khi ngd dl giim b0t s dau nhic.

23. MOt thia ca phé diu thfu diu ulng vOindOc Om vao sang sim (chla an gi) di chia bl nh
kho tiéu ding thli gil m dau nhic cO bOp.

24. Gillm dau b0 ng kinh bl ng cach dung mit vai nhanh t0i ran qua b0, d0 nguli thém mit it
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diOng r0i nudt. ChO sau khollng 15 phat bl n s thO'y d0 ngay.
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