6 Bi QUYOT LAM PO P T0 NHIEN

T&#225;c Gi&#7843;: (Theo Maxim)
Th&#7913; T&#432;, 31 Th&#225;ng 8 N&#259;m 2011 16:50

Xin gi0i thiDu vOicac bl n 6 bi quydtlam dip din giln ma hiu hidu di0c thd gilicong nhin.

Chung ta hay thd t0m quén cac lodi m0 phim @it ti0n, trd vO vOithién nhién xem hidu qul ra
sao nhé!
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1- X6a bl nlp nhan bl ng dla leo va trl ng ga.

Cach lam: trin diu hIn hOp gdm 2 mudng nd0c dia leo va 1 100ng trdng ga thich hi p (khol ng
1 qul), bulitditr00c khidingd rdamOtthOtsOch, sau dé dung hin hip nay béi Ién cac nlp
nhan trén mit, sang hém sau rla slch bing n00c Om, lam lién tilp nh0 vy trong 15 ngay diin
1 thang, céng thi ¢ nay cé hilu qul dic bilt trong vilc lo0i trd cac ndp nhan trén da.

2- Cach lam da tring m0n b0 ng gil m.

Lam tring da b ng md phim chi c6 tac ding tdm thOi. Chung t6i s gidi thilu cho bln 1 cong
thO c lam tring da d0n gidn ma rO0t hiDu quD : dung hO'n hd p gidm trdng va glycerol theo t0 10 5/1,
th0 0 ng xuyén bdi 1én da (mOi ngay 2, 3 I0n) co6 tac ding lam nhulln da va lam gilm b0t cac sUc
t0 den trén da, sau 1 thang bl n sU c6 lan da d0p mOm mii, tring mOn, dan hoit0t. (Cach nay
c6 tac ding vOicl nhing bln cé lan da den do di truyl n).
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3- Cach chia vi't tan nhan bl ng hi nh nhan.

Cach lam: HO nh nhén nghil n thanh b0t mOn, tron d0u vOi trdng ga, mOit0i tr00c khi di ngd dip
hn hOp nay Ién mOt, sang hdm sau rla sich mOtbOng nO0cOm, mdingay lam 1 10n nhd vOvy,

sau 10 — 15 ngay sl thOy hilu quO, 1 thdi gian sau d6 s khédng con vOt tan nhang trén mit b n
nba.

4- Cach trl nam da bl ng bi dao.

Trindlu hOn hOp nOCc bi dao va gilm trdng t0 I0 t00ng d00ng, sau d6 bdi Ién mit mli ngay
2-310n, 10 phat sau rla s ch, lam lién til p nh0 vO'y trong n0a thang c6 thd chia hit vt nam
trén da.

5- Lam trI ng da bl ng ca chua va mit ong.

Dung hOn hOp ni0c ca chua, mdt ong theo t0 10 5/1 b6i Ién mOt, sau 10 phat rda sUch, mdi ngay
lam 1 10n, lam lién ti0 p trong vong 10 — 15 ngay. B0 n sO ngl ¢ nhién khi thO'y lan da c0a minh sO
trdng sang, min mang hin.

6- Tr0 mUn tring ca bl ng dia leo va gil m trll ng.

TroOc tiénrdamitslch bling nd0cOm, sau d6 boi hin hip nd0c dia leo va gidm trl ng theo t0
I0 t00ng d00ng, sau 10 phat rla sl ch bing n00c 0m, miingay lam 3 I0n, lam lién til p trong
vong nl a thang sU thOy hilu qul b0t ngO.
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