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TOt hay nam mUi (Tan Xuan).

TOtlamitdanhtl d00c rat ngdn t0 “Tid t Nguyén Dan” hay la “Ngay HOi B0u Nam?”, chinh la
mOttic 10 dén Xuan.

Thotviy, TOtla ddp ma nglOi Vit Nam midng theo am-I0 ch, thi0 ng nhI m vao thang Giéng hay
thang Hai d0 0 ng-I0 ch.

Viot Nam la m0t n00c chuyén v néng nghill p va ngl 0i minh cho rdng sO tai sinh cla vin vit
trong mua Xuén difn tidn r0t t0 t0n va chdm rai. Vi thd, m0ng Xuén khéng thd la mOt vilc glp
rat. Va ring tlc ngl ta c6 cau: “Thang Giéng an TOt0 nha” !

banh ring khéng an TOt c0 thang, nglUi ta vl n danh riéng nhilu thi gi0, ngay ¢l trong hoan
cOnh viiva cla Viot Nam thQi nay, d0 sia soln don TOt hang mdy tuén 10 trd0c va ming don
Xuén vl bl ng cach tham vill ng chua chilln, cung quly, cl blc, &n ul ng cung tham vilng bl n
bé than hlu hang miy ngay lil n.

Ngay cU bay gil, TOtvin conla mitdip co thd xem t00ng di0ng vOilD Giang sinh va ddu nam
Tay (d00ng-I0ch) va nhiCu 10 khac chung gip I0i.

Culc chulln bl d0 dén ming ba ngay TOt thit la chu ddo va bt diu t0 nhilu ngay tri0c. Nhilu
gia dinh danh ddm sut nam d0 cé tidn tiéu trong dip TOt.

Nha cladilc giln dlp ngan nOp slch s holc quét véi hay sin I0itd0ng vach thit la chu dao
va bt diu t0 nhilu ngay tri0c.

NhOng cau dii vilt bl ng chld Nho trén gil'y hilng-dil u ghi nhing I0i chic dip d0 d0u nam
Phuc-LOc-ThD di0c tring t0i nhd ng nOi trang tr0 ng.
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0 mi0n qué, ngdOita thO0ng hay trdng mOt cdy néu bl ng tre U tr00c san nha, trén cé dan bua
do tr0 ta mavatreocl dU ri0c mihOOng linh t0 tién vO an TOt cung con chau.

Ban th0 0 tién dl0c thilt I0p t0i hDu hOt mOinha. LO dl nh va cac di d0 ng thl cung di0c danh
bdng sang loang.

NgOUi ta cing d0 n nghta trang tham m0 &ng ba, quét giln sach s0.

Quln do miidilc mua sim.

Banh chl ng hay banh tét di0c gbi va ndu chin. Ngoai ra con cac thl banh khac hay mit da
dilc lam dd cung kil n va sau dé di an,

Thic phIm ciing dic lo lilu sOn d0 dung trong mOy ngay TOt. ThOOng thi nha nao ciing co
dia hanh, c kilu d0 an di'm vOi banh chi ng hay banh tét hay mit ndi thO't kho.

NhOng ngi0i dilam viDc 0 xa nha d0u ¢ ging tr0 v nha di xum hOp gia dinh.

MOc du tl c an TOt khac nhau tuy theo ting dia phi 0 ng va truyl n thi ng gia dinh, nhi ng cac tl p
t0c dli chung hu nhD nOi bao ciing co.

L0 tiDn d0a 6ng Tao.

L0 nay nhO m ngay 23 thang ChOp am-l0ch di cung vO thOn linh cai qul n trong nha. D6 la 6ng
Tao (6ng bl p).
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NgOOUitatinring vO thin nly ngd 0 trong bl p va c6 phin si ghichép bltcl dilu gi x0y ra trén
thD gian n0y trong sult ¢ nam.

Vao dung ngay 23 vO thin phii Ién thién-dinh (trli) bao cao tt ¢l nhing gi thly dilc trong
nam qua.

L0 tiln d0a gdm c6 hoa qul va tréi cay ti0i vii nhng mén an dic bilt di0c bay ra. Xong ngl Ui
ta dit hO0ng, trdm va clu khin cho vD thOnth0Ong I0 binh an.

Co nbidd mOt con ca chép sing vao chdu ndlc, ngl y dl v thOn cOilén chOu trOi.

Khi 10 chOm ddt, ngl0i 7ta mang ca dé thl xulng ao hi hay séng rll ch gl n do, va sau dé cll gia
dinh ngli quay qul n an ul ng.

Hoa ngay Xuan.

Nh0 ng thD hoa sau day dii0c nhilu ngd0i hiOng 0ng chin do trdng bay trong nhing ngay TOt :

- Hoa Anh Bao t00ng trlng cho sO giau sang, phu quy.

- Hoa Mai t0'0 ng trdng cho sO dai cac, tdm hin cao thO0ng.

- Hoa Thiy Tién t00ng tring cho sO liém khiOt, trong tr0 ng va c6 tdm hi n van nhan.
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- Hoa Cuc t00ng trdng cho sO tr00ng tho.

- Cay quit t00ng tring cho s hdp quln, vuéng tron déng duc.

Phao.

Bin TOt, khi nhing v thOn t0t da |én Trdi chlu Ngl ¢ Hoang thi hai vO thO'n x0u cang lI0ng hanh
va gay nhil u khé khan cho déan chung.

Dan ching bilt 1a Na-Ong va N&-Ba rit s anh sang va til ng dl ng, cho nén ngl Ui ta thlp dén
sang trong nha va dit phao di dulli nhOng vO thin xdu nOy di chD khac.

NgOUitatilp tOc dit phao va thIp dén sang lién mién cho din khi TOt da hOt va nhOng v thn
t0tb0o vl dantlh TrOitr0 vO.

Ngay nay, ngi i ta dung phao di dén Giao-Tha nam mdi. C6 mit s thay dUi trong y nghia
cUa truyln thOng ndy. Til ng phao vui mOng di0c coi nhd bilu hilu cOa hldnh phdc hinla mot
cach dil dulli hung thdn di ndi khac.

Vidt Nam ta c6 r0t nhilu thD ph&o. Chl ng hIn nhl phao t0 ng, phao xilt, phao chult, phdo nl
chOm, ph&o thang thién, phao déi, phao hoa ...

Cay Néu.

Cay Néu la mit trong nhi ng bilu t00ng cla dan gian.
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NgOOichOt mOt cay tre, roc hit cac dit va la; chl cha mitndim lal ngldn. Trén ngln do6 dinh
nhidu thd: d0c bilt 1a mOt cai bua bat quai va mit milng gily mau dl c6 vO tam hi0ng. Tam
dil m cla bua bat quai 1a mit vong tron. phan chia bli mit dl0ng cong vii hai chim Am-Dilng
hai d0u t00ng trl ng cho nguyén t0c TO o DO ng va Duy-Tri viin vt d00c quan binh. Tam hO0ng
va cac hinh vi bén trong t00ng trdng cho sl thay dli trong va tr0.

Ngoai ra, con c6 mit cai gil nhd ding trlu cau d dang lén th0 n thanh.

MOt vai nh ¢ khi nhi D¢ I0c hay sdo clng dilc treo trén cay néu d0 phét ra til ng nhi c.

Pic bilt con c6 mit tOm phén nhi bl ng tre hay nla di t00ng trl ng cho villc ngan cach ma qul
khéng di 0 c lai vang. C6 khi con dinh thém mOt 1a phO0n ngd s c. Chl ngd sUc dl trd ma qul.

Treo bua la ct dl xua dudi ma quO. Con I0 vOttrong gil cOt de63 dang cung thin lin, cOu xin
On phiOc.

NgOOUita ding néu tr0 I0m la ngay 30 thang Chlp va di din oit51 nhitla miOng 7 thi mOi hO
néu.

Don ming nam mii.

B0 don mOng nam mUingd0i ta cé thoi quen la hém 30 t0m gdi sl ch sO vOi mOc dich sOch s,
mat mi va thanh cao di don mdng nam mii.

Cung mOt quan dilm nOy, t0t cd mOi h0 n thu, ghen ghét nén di0c x6a b, tha thd d0 tdm hin
I0ng dd ng.

Bém 30 thang ChOp am lich, luc 12 gid, ngl Ui ta don GiaoThO a. Panh diu s chuyln minh cla
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nam ct chuyl n sang nam moi. (Bém tr0 t0ch).

B0 thanh toan mii vilc, nglOi ta phOicl ging lam hit nhng céng vil c con I0i cho xong.

bém Giao Thia, mit sl ngllicon gil théi quen din cac din chua di haillc, clu xin phuc
lanh cho gia dinh.

Ngay ming Mt nén diit vl con din mdng tulli éng ba, cha m0.

Ngay mdng Hai di tham ba con anh chl em.

Ngay ml ng ba di tham bl n bé.

Sau do, nhing ngay kO ti0 p di tham bl ng hi u.

Chinh vao khoéng gil (qua 12 gil khuya) la qua Nam MOi, ngO Ui ta thi nhau dl't ph&o hang lo0t
dl don mOng Xuéan sang, ding thii cing d0 xua duli ma qul. NgiOita gOila “TOng cOu,
Nghénh tan”.

MOt cai ban dilc dit ngay tri0c ban thl di c6 chi thdc an vO thOc udng dl cung t0 tién, 6ng ba
. NgUiOi gia tri0ng thay mit con chau dit trim hO0ng trén ban thd 0 tién va thi nh hi0ng linh t0
tién, 6ng ba vO cha vui cungcon chau, i l0n 00t mOingdOi trong gia dinh thap h0Ong 10y t0
tr00c ban tho.

Trong ba ngay TOt ngl0ita ¢l ndi xam, vi ndi xam s mang I0i xui x0 0.
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NgUUi xéng DUt (nha).

NgOOi Viot Nam tint00ng 0 sU lién quan gila con nglliva huyln bi, may mOn nén ngdlita
chin ngl0id0 x6ng nha. NOu ngdi xéng dit la ngl0i vui v thi chd nhéan sO ¢6 mOt nam vui vO,
hinh phic. NgdOc I0i, g0 p ngd0ithé 10 cOc cin, rd0u che, hat xach, ¢l bl c thi nam do6 chiic
chOn s gdp nhilu chuyl n khéng may, ric rdi.

B0 tranh cac dilu trén, nglli ta th0ng chln mOt gli vang, nghia la chOn tr00c ngl0i xong dUt,
ndu la ngd0i quen than thi dilu dinh tr00c d0 c6 sO phdi hOp. Théng thOiOng ngl i diOcI0a
chin xéng ditthiOng la ngllico dlo dic, cé gia dinh hi nh phuc, sOc khol cOng trang.

Ngti qui.

Ngd qul la nam thD qul d0 cung nhd mOng cOu (na), xoai, cam quyt holc, blli, hOng, vadia
hdu .
DOa Hiu c6 y nghia la giau sang,con chau diy dan. DO a HIu con t00ng trl ng cho phi nhiéu,
phin thOnh, may min vi ngay x0a An-Tiém da bidn mdt hoang dlo cn cUithanh mOt mil ng dOt
trdng dda hOu sai trai, dl 0 c mua va phln thl nh.

Tho vdd Dinh Lién (trich):

Mi i khi hoa dao Mi0000000000000000000000OOD00O0OOOODOODOO0OODOOOO0OOD0O0O00O0ON
LOithly éng dl gial000000000000000000000000000D000000D000D00D0D000D0000000DO
Blymic u, gy di000000000000000C000OOOODODOOOOOOOOOODOOO0O0O0O0OOOODO0O0O
Bén phl khéng nglli qua...
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