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Culi Nam Ty L0Oi N6i Chuyln Thit Chult

Xom Cin H1 Uy Di

Qué t6i Phan Thilt h0u nh0 khéng thOy ai nhi ¢ t0i chuyln an thit chult bao gil, du Binh Thul'n
dit rud ng cting ménh moéng nén dau co6 thilu gi h0 hang nha Ty. Tuy nhién nhl ng ngay sl ng
trong quan ngd xudi nam nglc bic, téi da c6 di p theo bl n be vi milt BIng Thap MOUi trong
mua nd0c ndi hay xul ng t0n Chd MOi Long Xuyén vao luc glt hai xong, ra xem ngi0i ta dit
ding ditI00i bOt chult rOt vui. COn mOt kO nilm khéc cting khéng quén dill ¢, do la luc hoa
phulng nO rOc trdi bao hilu mua ho tdi thi vung séng Tiln séng HIu cling b0 0 ¢ vao mua san
chult. TOt cO cac tri0ng hiic ddu déng clla va mit sU hic sinh vO qué trdn ning. Luc nay Bl ng
Thap MO 0i dang vao mua nd0c¢ niva cac ¢d nl sinh 0 thanh phl vl cling theo gia dinh di dam
chult . ThOt khéng gi vui hi'n khi d00c nglli chung xullng vOi cac em dd chiém ngd0ng tai nght
phi thdOng cla nglli con gai B ng Thap .. nhit la luc nang dang nhén got nhd m vao dan chult
trén canh, nén quén gill giny t0.. d0 thOt h0 hénh, khiln ngd0i linh tr0 xa nha, nhD d0i nhi ng
cOnh t00ng buli dé, t0i nay vl n khdng sao quén dilc.

Tho gili hidn nay c6 hin 6000 loai g0 m nh'm trong dé hO chult chil m 600 gil ng va thd nao
ctng an hii ph& holi va gay nhilng dil ch bl nh nguy hilm cho ngi0i va suc vt khéng nhing
cho VN ma [ dau ciing dlu chiu chung thim hia do chult gay ra. Chullt nha va chullt ding c6
véc dang hao hao b ng nhau chll khac la chult ding cé b0 16ng mau vang nau t00ng t0 nhi
mau I6ng cl a loai cheo, min rdng. Chult ding rOt tinh khén, thI 0 ng sO ng thanh dan trong
nhing hang dao sau an luln dili dit bén cl nh nhing rul ng lua khi'p ding bl ng séng Clu
Long. Do khi nang tinh dic va sinh sin rdt minh mi, nén an thit chult di ng thO 0 ng xuyén,
giup cho ngd i mOnh thO n khi, tinh t0y d'y A0, téc den, khdng dau I0 ng, hOt mdi gii. Dilu nay
ctng dilc ghi trong sach Bong dilc clathOny Tul Tinh ‘th0t chult ding dic c6 vO nglt chat,
hii0m khong dic, dung di chia trl cac ching gly x00ng, phing IDa, cac vit thi0ng do dao
kiDm gay ra va hilm muOn con céi “.

NhOng trén hOt dli vlidan chli mOi miln, chultding I0ila mOt mén nhOu nlitid ng, khdng kém
gi rin, cly t0 hay thit déng khd p qué hi 0 ng midn bidn mdn. Nén dau cé gi I khi thOy di ¢ theo
quic 10 410 cOu Téan An tr0 xulng tdi cac b0c Md Thulln, Vam COng, COn ThO hay nhl ng ngbi
chl n0i bl nh bl ng trén séng ni0c Nga Bly, Cai Réng, Phong Diln (Phong Dinh), Tra On (Vinh
Long), COn Tron (BOnh TOONng), ChD Thom (BOn Tre) va Ca Mau.. ni nao cting bay ban chult
ding, md0t mén chli khdng thl nao thil u trong cac thiic din cla dan nhiu.
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Sau ngay 1-5-1975 di tu cOng sOn t0i Huy Khiém, Tanh Linh, B0 ¢ Rul ng.. nhing ngl0i linh c0a
SO Boan 18 BO Binh nam nao, I0i c6 dlp hdingd vOinhdng con chult ddng to béo trén khi p
ding rulng lta nO0c va lau sy, chdy dO ¢ theo hai b0 séng La Nga t0 Ka Tét t0i tOn Sung Nhi n
giap ranh vii Long Khanh. Chut0 day I0n hOn loai chult vang 0 ding blng séng COu, mdtto
va sang, chay nhanh nhi min rIng khéng dil gi tom d00c. Nhing trli sinh voi thi phii sinh ¢,
nén nhi ng luc di lao ding 0 ngoai, chd cln lam chdng vai chic cai b0y chult bl ng tre la c6 thO't
t00i an hOng ngay di * cOi thiln * nhi ng than xac khdé dét cia Linh ngay ngay lam vilc qua slic
ng00i ma chd dilc nubi sing bdng gdo mic din viibo bo, khoai mi, cdm nudi heo va blt cl
thD gi an di0c kO ¢ nOm dii, mang tre, la giang trong ring. TOt ¢ da la chuyln cO tich nén gil
chlc dau ai cn phlinhd d0 phdilam buln nhdng b00c chéan dli khi co dip quay I0i VN n0i
vong tay I0n.

1- SAN CHUIT TRONG MUA NOOC NOIVAPITDING :

TO nguln chinh t0i Kampuchia, séng Mekong chl'y vao Nam Phi n bl ng hai nhanh t0i Chau
Blc va Hing NgU, xudng tdn MO Tho, BOn Tre. Khu v ¢ nay chilm mOt diC n tich h0'n 1 trilu Ha,
phinl0nlavOOn cay an trai di lodi, mic blt ngan theo hai bl séng Tiln va Hou, cung vOi mOt
hi thd ng kénh rch chi ng chOt nhl mOng nhin. BOc bil't gida dong séng thdng c6 nhilu cu
lao I0n nhO nh0 COn Phing, Lan, Quitli MO Tho, cti lao Ong HO 0 An Giang, cti lao Tan Lic
(ThOt NOt-COn Thi), cu lao Binh Hoa PhiOc tli Vinh Long..

No6i chung dilng blng séng COu Long dilc tdo thanh bli phu sa cla hai nhanh séng Mekong,
ghila séng TiO n (Dong chinh) va séng H u, di 0 ¢ chia thanh chin nhanh nhi hinh r0 quOt, d0 ra
bil n bl ng chin cla, IDi t0 o thanh nhilu cu lao rdt phi nhiéu. Trong lIanh thD VN, phia thO [ ng
ngul n, séng COu Long lam thanh vung triing nhd nhing hD chda nd0c thién nhién trong mua
I0t. VO phia bil n, ddng bdng d00c phu sa bli dl p cao rao, thanh nhilng gilng d0 clt nha cla,
I0p vOOn cay an trai . Dong séng cho nhil u tdm c& quanh nam, bu dip phu sa nhl mit th0 phan
bén hiu to rt t0t cho dng ruldng. Toan vung, MO Tho di0c coi la ly t00ng nhit cho nghU néng
vi dit dai phi nhiéu, séng rIch di'y tém ca, ngili dan lam chii an thidt, cul c sU ng sung tuc, t0o
thém dan tri I0 nghia vOi cac thu vui nghl thuOt, ma phat triln nhit nOp sing milt vOOn tao nha
qua din, ca, hat x00ng, th ngam, ho dap khi cheo thuyl n gil glo.

Vung B0 ng Thap MO0i va Khu TO Giac Long Xuyén : Ring 1 trilu ha, di0c coi nhi la nhilng hQ
ch0a ni0c thién t0o, vao mua song Tion-séng HOu 10t 104, nhd vao nam mil n trling thO p. Trong
sU nay quan tring nhit vO n la B0 ng Thap MO0i, vii c&c khu rl ng tram X0 o Quit (20 Ha), Tram
Chim (2441Ha).. c6 hin 141 loai chim sinh s ng, nhilu nhit 1a loai su diu dd. TO sau ngay
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Viot COng chidm dic Mion Nam VN thi vung B0 ng Thap MO 0i clng da theo culc biln dau
thay dli r0t nhil u. Tuy nhién cé mOt sO kiDn ma cac dl nh cao tri tul cla loai khi khit bd tay.
b6 la cl miinam t0 thang tam di n thAdng mO0i mOt &m I0ch, khung ¢l nh hoang sO cla vung
nay t0 ngan diil0itai didn sult mua ni0c nli, bidn hang tram ngan mOu rud ng chim ngl p trong
biln n00c dlc nglu phu sa méng ménh vo tin. BOi vy nén trong dan gian mii cé cau ca dao
quen thulc ma ngl0i BOng Thap MO ai ctng bilt gil ng nhi chilc xul ng ba la di0c¢ xem nhQ
lavOtbitly thAn clablindlia:

“Thap MO0 i n00c ngd p dlng chua,
NJ a mua nl ng chay, nl a mua nill ¢ dang .’

TOtcO cling da thulc vO dO vang vi mua nd0c nOi hing nam binh thOOng trl0 ¢ thang 5-1975
nay biln thanh nhing cOn 10t 10i d0 diido nd0c séng COu Long t0 mOn nglOc dd vO vi Tau B0
xay diing bla bai rit nhilu dlp nd0c vi dli trén thd 0 ng ngud n sbng Mekdng cling nhi c4c con
song khac t0i BUc va Trung Vilt. Buli tr00c ai cing mong dli mau t0i mua ni0c ndi vli nhlng
nguln lditol0nchongllidanD day :

‘B0 ng Thap M1U i co bay thl ng canh
NiOc Thap MOOi 0 p lanh ca tém *
Mul n &n béng sung mil m kho

Thi vé B0 ng Thap an cho da them *

(Ca dao)

Ngoai ca tdm t0 mii séng rich din mua nO0c ndi tran v day sinh d0 , con c6 ¢l chim, rua, rin,
Och.. t0tcl di0c chd biln thanh nhiing dic sOn ‘h00ng ding cl nli‘céy nhalaviIn mangili
X0 xamOtl0n ghé t0ithi0ng thOc, d0 rdi khéng thl nao quén dilc. B6 la médn cé 16¢c ni 0 ng trui,
lodi c& l6¢c dlu to béo ngly nhilt la con cai dang mang cU b0 ng trdng vang 00 m. Khéng cOn clu
kO ma chl cOn ra cé cho slch bun nhit, ri dung tre nhi n ddm xuyén than c4 t0 diu cho t0i
dudi. COm cangdlc diu xulng ditrdiditI0a rim thuicaviadl chin. Ca trdng nl n sau khi

béc bl I0p vay chdy den, dem dit trén la sen thay dia, dang luc con néng hili culn vii |4 sing
non chi'm muli tiéu va dlla cay bl ng bl ng thD rd0u cO0tbOng nlp ching 45 dl nlng. RO thi vua
nhdu vl a cao hi ng lai rai hat vai cau vilng cll hay ho cac diflu ly midn Bing Thap, qul thit luc
do tri d0t chung quanh hinh nhi ciing cao h0 ng say theo ngi0i.
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NhOng vui nhOtvin la cinh rinva chultding bl ding 0 , r0 nhau tim d0t s ng trén nhi ng go
ditcao ndilén gila biln ni0c trlng x6a. Pay la luc hai kI thu khéng dUi trli chung t0 muén dli
nhOng vi nghlch cdnh nén bt bulc phlidli mOt vOinhOng trdn thO hung d0m mau do t0n t0i.
ROn an chult nhi ng chult khéng bao gil bl tiéu dilt vi chdng sinh s n r0t nhanh cho nén [
dau cling thi'y chul't. Sau ngay 1-5-1975 thién hi bl ng di ng khoai mén rIn nén hi hang nha
xa tl cac loliclc dic nhl hi d0t, hO mang, hd vang, h mun, h b00Om, maigim, I0c .. cho t0i
cac lodi rIn hiln nhd rOn n00c, bdng, sung, ri ca.. dlu trd thanh mén dlc sin kO ¢ cac lo0i
r00u rdn tam xa, ngd xa, thit xa, mau rin, mOt r0n.. khidn cho rdn din mon ving béng, t0o ¢l
hii cho chul't ph& holi ding rulng di dii, g0 m nhO'm din mon x4c MO VN yéu diu 0 bén trong
dl chO ngay tan hoang t0n tuyDt.

Chult B0 ng Thap MO0i thDi nao cting hi ng ha sa s nhit la khi b0 ding 0 vao mua ni0c nOi.
Chult nhillu quéa cé luc chang I0i ddy lam dit kin c0 mOt khac kénh va chl miOt dan nhi théi
ctng dd an sch vai mOu lda tr chl gOt. NOOc ngdp hang khion chuOt ding phlileo 1én cac
cay tram di tranh. Pay la thii gian san chullt d0 nhOt vi h0 nha ty da |lam vao bl c dl [ ng cung,
chl cOnblixulngtlichl vadung chdadam la hOttrOn0, kD cd mdy trd r0t xudng nO0c clng
bl chd san tém gin.

Cang 0 BOng Thap vao mua khé t0 thang 3, thang 4, luc do6 rul ng da gi't xong chl con trl gic
r0 va mOing00ildiditdlng giang I00i sua cho san chudt. HOi 6i da mOy chlc nam r0iva miy
ng00i bl n linh chung khda nli khi nay cting da vO vOi dit trén khip cac mit trdn va trong lao tu
nhOng cOnh t00ng blt chult trén nhing canh dllng ménh moéng vang rln til ng ngl0i ho hét xen
I0n ch6 sliainh Dithdt vuiva ld mdt nén lam sao quén dilIc. Cang tinh hin la ngay gil t0 Bing
Thap trd I0i ddn vO tOn CO Chi, gia dinh c0a bl n I0i cho nhilu thOt chul't mang theo d anh em
trong d0n v nhOu.

MiO n tdy Nam Phin c6 hai lo0i chult ¢ m va cOng nhum. Chull't c' m nhl con mau lIéng xam
con cll ng nhum thi to xac, 16ng den dli ¢ bilt hang 16ng trén séng I0ng stm hin vin la kO thu
truydn kilp cla rin h0 dit. Vao mua ning gOt, rin hd th00ng chui xud ng hang chult d0 ng d0
trdnh n0 ng va san mii. VUi loai chult cOdm nhO con thi rdn lam x0p nhing g0 p phOi hang clng
nhum thi mOt tr0n &c chiln thD nao ctng x0y ra vii kOt cul ¢ cO hai phia d0u toi mOng va dilc
ngl0i mang v lam thdt ngon lanh.

Trong h nha chul't chl c6 loai c ng nhum dC ¢ bilt cé 4 rang clla mi ¢ dai va phat tril n nhanh
hi n cac loai khac nén chang pha phach di tOn vi phli lubn mai cho rang mon bl ng cach dao
hang m0i b0 hang ci lién t0c nén khong bao gil ¢6 chl 0 nhit dlnh. Riéng loai chult ndi 0 milt
ring Bu Gia MO p thulc tOnh PhiOc Long thi I0n gl p ba I0n loai chult vang 0 HOu Giang , c6
mau 16ng ndu sIm nhO loai mdn rng, mOt to chOy r0t nhanh.
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San chult c6 nhilu cach, t0 by xOp cho t0i dim cu, dp r0p, dao hang va dung chi a dam.
Cach dung bly xOp t00ng dii nh0 nhang nhit, chd chOu khé kil m soat mdy cai b0y cho trll ng
dl con khac chui vao. Con dim cu la cach san chult tOp thO bl ng cach dung hai milng 00
dang dai bao quanh go dit cao nlli c6 hang chult (gUi la cu) theo hinh chl V. B0t mit xa vi
(mOtloail0 clangdli Viot gic Mién) nii chd giap mi cla dang hay dao mit 10 sdu ndi do do bOt
chul't. Sau khi dt dang xong, dung g0y gic dil p vao lum b0i khiln chult hodng sO chly tan

lo0 n sa vao xa vi hay r0t xudng hi sau, n0u trang hang c6 nhilu chult, mOtI0n d0m cu b0t cO
tram con.VO mua khé chult trin d00i hang sdu muln b0t phli dao bl ng lodileng dl ¢ bilt dung
dl dao ditthot khé cing. Tr00Oc khi dao phi b0t cac ngd ngach ma chult dung di thoét than
xong r0i mdi dao va dung cho san danh hii tim chult..

2- THOT CHUOT, MON NGON CIA DAN CHOIMOIMION :

Trén thl gilli ngay nay ki c0 ti A Chau, thit chult tuy khéng d00c phi bil n ring rai nhing
khéng phli la khdng cé ban cong khai nhit la t0i Trung Hoa va Viot Nam. Chult cling la m0t
trong sau mén an clc quy gdm Sam Thi, Nao hiu, TO0Ong tinh, Tr0 vO0ng, PhiOng Chithl o va
Khi ng noan ma TO Hy Thai HIu d0i nha Thanh, da dung lam thi ¢ d0 n chinh trong bl a ti0c
khol n dai cac sU thOn ph00ng tay t0i BOc Kinh vao TOt Nguyén Ban nam Giap Ty (1874) Riéng
cacdantic 0 miln BOc clc da chi biln thOt chult thanh mOt mén an vé cung do ¢ d4o, bl ng
cach dem tht chult da lam xong ngam vao r0u vai gil . Sau dé vt thOt chultra lan b0t rdi
dem chién an r0t ngon va 10 mil ng.

C6 thd n6i thOt chult la moén an rit ph biln t0i BOng Thap MOUi. TO o héa thit tr0 tréu vi da
sinh ra con chuOt con cho n6 thém cai dudi thi't dai. Va chinh con ng0 i da dung cai dudi nay

dl quang n6 1én bl p I0a thui trli I16ng tri 0 ¢ khi x0 thOt. BOu tién clt bo dlu, 4 cai chan, dudi rdi
dung dao nhn rich mOtding daitl ¢ xulngtlirdndl 10t 10p da ngoai. Tilp theo clt bl bln
cai hOch 0 trong nach cla bl n cai chan, md bing quang hit bl long chl chia l0i 14 gan, th la
xong.

Chult cé thD chd bil n thanh nhidu mon an hing ngay va la mit dic sin cla dan nhOu miln
Nam VN. ThOt mOm cé nhilu mO, cé thD khia vlinOOc cOtdda, ram, xao la cach, nlu canh
chua, 00p sU nd0ng, chién hay b m nhi xao vli la quit hay mo om.. mén nao ciing hi p VUi
khOu vD cla dan be di dila cay thi hity.
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NhOng ngon nhit cé 10 la mén * chult khia n00c dia ‘ khéng riéng gi t0i B0ng Thap ma hiu hot
cac t0nh MiDn Nam d0u Oa thich. Mul n lam mén nay thi chult sau khi da I0t da, [0t ph0n bl ng
dem khoét mit 10 nhO d0 16i ru0t ra b0 hit. Hanh cO, t0i s ng ddm nhuyOn trln vao md thot
chult khac diIc bIm nhd c6 00p ngd vO h00ng, di0ng muli. Pem thOt nay d0n vao khoang
bling tring cla chult va bl vao chlo m0 chién vang. Sau dé vt chult sUp thD t0 trong 'm0t cai
soang i dl n00c dio vao cho ngllp thit chult, dung IDa riu rui rim thit chult t0i khi nO0c trong
chl con sn st thi dem nO0c cOtdiakh6 d vao nlu cho s6i rli dem xulng ric mitI0p dlu
phlng rang trén mOt.

Co thD an mén thit chult nay vOi xa lach, rau th m, ca chua x0t mid ng hay chOm chuOt vOi
muli tiéu chanh holc ni0c mOm tli0t an vlicOm kO cO dung lam mén nhlu cing r0t kOt °
nhOtla diivOingdOi khac x0 hay dan thanh thd chla bao gil thly di0c con chult dlng.

+ CU Thit Chult X0 Blc:

Ai cling t00ng ch0 ¢6 ng0i midn Nam la thich an thit chul't nhi ng khdng ngll trén dlit B0 c
thién hi cting thém mén nay, bl ng chl ng la tli lang Binh BO ng, huyln Tiéu SO n t0 nh BO ¢ Ninh
ngay t0 th0i Phap thulc d& cé mit bai thD cla tac gil Trin Van Bang vilt ca ting bl'y mén thOt
chulttr0 danh t0idla philng :

“Bao gil bl n dlntham nha,

ThlO ng thl ¢ dJ ¢ sl n dl m da tinh qué
Mua déng xin don bl n Vi

An mén thl t chul t 0D ng qué 0 hao .. "’

Thiitrd0c vi doi kém ngl i dan bOt bulc phUilén lat bt chult an thay cdm cho di déi nhi ng
cting cé nhilu vung thi't chult d00c¢ bay ban va an ull ng céng khai tli hai t0nh Bl ¢ Ninh va
HOng Yén thulc miln HO du BOc Vilt, trung tdm cl a nhl ng canh dd ng lta chiém ngut ngan va
tru phd. NOi an thOt chudt ndi tiong nhit chOng nhilng t0 x0a ma tli nay vin ndi tidng nhit vung
Kinh BO ¢, d6 la lang Binh B ng ngoai vil c mOi ngd0i khoai an chullt ma con c6 ¢l chl chult
th00ng nhdm hip t0 3- 4 gil chilu mUingay nhing nhi'n nhi p nhit sau mua goit.

Chult diing da lam sch dii0c xOp thO t0 trong nhi ng chil ¢ thau nhém. VO cach lam thot thi
cting gidng trong Nam, [0t da chit d0u cat bl t0 chi, dubi, hOch cl hich bln (r0t héi tanh), vOt
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rudt chd 10y tim, gan, cOt. Thit chult vao nhilng ngay sl p TOt ban gia cao, t0 12.000 -13.000
ti?n HO/1 ky g0 n bl ng gia thOt heo. CO thOt chult Binh Bing gim bly mén : Chult ludtrlc la
chanh thai nhi, chult xao v i diu phl ng va hanh 14 an vii ban, chul't ram kho rin chi m mdi
chanh hay ni0c mOm dim Ot, chult n0u dong, chult gi0 cly, chult xao chua ngitva chullt st
ca chua.

MO i day bao chi VN loan tin thOt chult dang I1én ngdi t0i Ha NOi, ch ng nhi ng trong thc din
cla dan nhdu ma con len 16i vao bl p cla cac ba nitrl. Clng ngul n tin trén thi thit chult ngay
nay dil0c bay ban ching nhi ng t0i BO ¢ Ninh, HIng Yén ,ma con c6é mit tdi chd dinh lang Vinh
Ninh thud ¢ huydn Thanh Tri (Ha Béng) . 0 day, chult nhilu va ngon béo tl thang mili sau
mua git. ThOtchultdilc lam tring va con I0y ¢l rang va rult b0 di. Chult bay ban gilm hai
lodi : chult ludc chin va chul't sUng di khach mang vl ndu n00ng theo y minh. Theo gilli sanh
dil u thi chuOt t0 thOt mOi ngon va sach vi chung chll siing 0 b0 rudng thd p. Ngoai ra chult
mul n khéng b0 thiu thi khi b0t vl phli con s ng bl ng cach dl nd0c s6i vao hang chull't dU
chung s chunra l0tvao Ilng. Tom I0i mOt chii cla ngdOi Ha NUi hiln nay la an nhéi, cao cao
va mon chult00p t0i, 0tt00i kO p vOila chanh, quit hay cam r0i dem n00ng chdm muli 0t.

ChO ng nhi ng thd mén chul't d0 ng con til n nhanh tiln mOnh t0i t0n x4 Hoang B0 ng, huyln
HolO ng Héa tl nh Thanh Héa. TOi day chl c¢é nhing nha giau mii dd sOc dai til c bl ng mon thi't
chult va c6 clla hang con ban cl ‘tilt canh chult ‘.

Nha van Vi B ng trong * mén 10 miln Nam “da hitI0i cating tht chultva giidoé la sl huyln
difu vinhOu thOtchultrditlibla cOm kD I0i dung toan cac mon chult vO n khéng thl'y ngan
chut nao nén ¢ an hoai. Caing theo 6ng, thi mén ngon nhit trong thc din chult la moén th't
chult b0 m nh0 xao vlirau bdo om xuc banh trang n00ng. KO la mén chult xao bl u an vl a mat
vl a thim khéng khac gi an cim trin vOi trdng cay thém th0 rau sOn chua HOOng ngoai B c.
Ngoai ra con thit chult 00p ngd vO hdOng chlng mdt gil dem khia vlinOOc dla, dly vung [0
ching miOilam phut d0 gil 10i hDOng thtm. Thém mén chult 00p hanh , t0i, sO bd 10.., chult
ram kho va chult xao lan.

0 HOu Giang va nhit la vung B0 ng Thap MOCi vao mua nd0c ndichult nhilu qua an khéng hot
phiidem thui l0t da chit d0u duéi t0 chi, m0 bl ng quang bl d0 1ong rJi dem lam mOm d0 danh
an c nam. Con mua nl ng thi dem thOt chuOt00p vOila 10t phithOt kD, an khong thua gi cac
lo0 i khé sOc, nai, bo.. Cang 0 miln Nam Itc trli b0t d0u vao mua mia la miingdOi dl x6 di san
chult ding. C6 thl noi hllu hO't nbng dan mill n di ng bl ng sdng COu Long diu thidn nght, kinh
nghidm va gili t0i mdc chl cOn quan sat nhing ddu vt ma chult dl IDi trén nhing bai dit trl ng
c6 nhng cay lat bl g0 m nhIm IOt nghiéng, la bilt dl0c hang 0 va hiOng di cla hd hang nha
Ty. Va cling tul theo sl I00ng chult nhilu it ngd0i ta ¢6 thd A0t dang ban ngay hay dung anh
anh sang clla dén mang xéng vao dém di san blt chult.
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Loai chu0t di0c tr0i sinh tinh khén ma quai nhiing 10§ ¢6 khuyOt didm I0n la thO giac rit yOu va
chl nhin theo di 0 ng thi ng khéng thD i ¢ ngang ngd di ¢ nhd con ng00i. Do d6 thl san chult
khéng bao gill dung chia dam tri0c mit chult..

+ Thit Chult trén dit Trung Hoa:

HO hang nha Ty c6 nhillu lo0i nhing dU bl n va héi ham nhit viin la gidng chult chu cé hinh
ding r0t xdu, mém dai, mit gdn nhd mu, di d0 ng chO m chdm, 16ng mau xam luén tidt ra mui hoi
chl cn ngdictng khil'n ta da nén ol. ThO nhOng s&ch Tau I0i phan ring ‘ thOt chdt chu ngon
hOn cac loai chult khac * . Mull n thOt khéng con mui héi, khi lam phidit rdi b0 16ng rdi mOil0t
da va clo thit kO toan than tr00c khi dem chO bil n thanh cac mén an nhiu. Thit chudt chu c6
vl ngdt, muithOm va r0t b0 khong thua gi gan hiiclu va cao hi cOt, vivly ngl0i TaurdtOa
thich.

0 VO Han, thD phl cla tdnh HO BOc, cac khach sOn I0n d0u c6 ban thit chult viithlc din gim
10 mén dlic siin, dilc chd bilntD 100 con chult dl ng vung Giang Nam, trong s nay mén phi
|é chultr0tdllc ai mO. TOi cac khu chd khip t0nh Qulng Tay nli nao cling c6 ban chult sl ng,
con Qul ng Béng thi c6 thit chult déng hi p. Riéng ngl Ui Phac Kil n thi cho ring LOOn Chult la
mon ngon nhit.

+ T0 Sam Tho Cla T0 Hy Thai Hlu TOi Mén Chult Bao TO ngay nay :

Trong luc ¢ n00c Tau gin nhi d0m chim trong hi n lo0 n nguy nglp vi lién quan cla cac nilc
Tay ph00ng t0n céng vao cac hlli cOng va ngay tli th0 d6é BOc Kinh. Con [ cac tOnh miln Nam
cting khéng nli nao yén On vi s de dia cla Nghia quan Thai Binh Thién Qul c.Tr00c tinh hinh
dlu s6i lI0a bl ng nay, thay vi Thanh tril u phitin sOc clu g0, trdi I0i TO Hy Thai HOu lac dé
dang nUm dii quydn vin tdnh bl vatip t0c an chii trac tdng ma dil n hinh la buli ti0 c d0c nhot
v6 nhl trong I0ch s Trung Hoa, vao TOt Giap Ty (1874) d0 kholUn dai s thin cac niOc Tay
phi0ng t0i BOc kinh. XuO't than t0 mOt gia dinh Man chau nghéo doi.

TO Hy sinh nam 1835 tén thit [a Na LOp Lan Nhi. Nam |én bl n tulli, vi gia cl nh qua cung khén
nén ngl0i cha phUi ban cho mit gia dinh giau 0 Quing Chau dd lam né t0 nhi ng vi khén ngoan
lanh I0i nén d00c chO coi nhO con cai trong nha, cho an hil ¢ dang hoang khéng khac gi mit til u
thD dai cac. Nam 14 tuli khi nghe tin tril u dinh m0 cul ¢ tuy0 n phi t0n cho thai t0, Lan Nhi da
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trdn nha 1én tn BO ¢ Kinh 0ng tuydn va may min I0t vao m0t vua Ham Phong. Nam 1856 , Lan
Nhi sinh hoang t0 TOi ThuO n nén d00c vua phong chdc Hoang hOu. Vi cung didn n0m 0 phia tay
nén SO Tau glibala Tay HIu d0 phan bitt vii Béng hiu Hilu trinh 0 phia déng.

Tuy khéng ra mOt gil quyl n chanh nhing TO Hy Thai HIu hay Tay Thai HOu thO ¢ sO la mOt n0
hoang khéng ngai da nd m v n mdnh Thanh trilu va dan tdc Trung Hoa hiln n0a thd kO sau khi
vua Ham Phong thang ha cung luc vii cul ¢ chinh billn Tan SO u ngay 8-11-1861. B0 dap 0 ng
nhu cOu xa hoa trac tang, TO Hy da tim a0 mOi cach di tang thul khéa lam cho dan chung cl
nd0c thém déi rach thé thim. TO Hy con I0i d0ng quyl n th0 d0 mua quan ban t00c¢ d0 t0n thu
tai vOt.

Ngoai vilc tu sila Hy Hoa Viln tdi BO ¢ Kinh t0n kém hO'n 36 trilu PhOt lang, chd d0 an mdng
khanh thi 60 tuli, trong Iuc d0t n00c dang x0y ra cul ¢ chiln Trung-NhOt. COc kU xa hoa lang
phi, nén mii bulian TO Hy luén cé dly dJ sin hao hiivD viithOc ddn hdn 100 mon khac
nhau. Theo cac tai lilu con I0u trd, trong ‘ thil n phong ‘ cla cung Ninh Thi ¢6 hin 1500 vO't

dl ng danh cho phong an va nha bl p, di0c lam bl ng vang, bl ¢, ngd ¢ ma phi t0n mua sim |én
t0i 15.000 I0ng b c, trong luc dé TO Hy chl gl p qua loa vai mén , con tt cl dilc phan phi cho
vua, hoang hlu va cung ni, thai giam than cOn. Tr thanh gda bla t0 nam 28 tuli nhO ng t0i luc
71, T0 Hy vindiDc cating la mitngdOi dan ba dip nhD dung hIng ngay céc lodirl0u bl, sdm
nhung, tran chau mit gl u.

Can cl vao sl lilu con l0u tr0 thi blatidc do TO Hy t0 chOc dl chiéu dai cac s thin TOy
phi0ng vao dip TOt Nguyén Dan Giap Ty (1874) dang dilc xOp vao hang kil quan thl gili culi
thD kO XIX. Trong bl a til ¢ ddc nhit vé nhl nay c6 t0i 400 quan khach ngoli qulc dic mii, TO
Hy da phung phi cong qul hi'n 98 trilu ding (t00ng di0ng vi 400 I00ng vang thii d6) va sl
ding t0i 1750 ng00i d0 phOc vl sO thOc khach trén. Tilc kéo dai 7 ngay t0 luc don giao thla t0i
mung tdm TOt mOi b0 mOc vOihOn 140 mén an gdm siin hao hii vl (mOi ngay 20 mén), dilc
chulln b0 sult 11 thang rong ra, do cac diu blp gili nhOt nd0c di0c tuydn chin t0 cac t0nh .B0
quan khach an u ng vui midng, T Hy con t0 chic thém mOt ching trinh ca nha nhic vOi sl
bilu dil n cla doan nl va céng dilm 10 nhOt trong cung dinh. BOc bilt trong thIc dl n trén c6
bly mén an dic bidt glila thittran ma Sam Thi d00c coi la kI quai nhit.

b6 la nhing con chul't mOi d0 dem nudi trong 10 ng kinh, cho ching an toan tho sam thiOng hio
hing va ulng nd0c suli. TOi khi nhdng con chult nay a0 thi dem I0p con nay nudi riéng theo
cach thic tri0c, dd cho chdng sinh ra thd hI mdi nhO ng phdi dli cho t0i dlithd ba miidung la
thO p toan d0i b0 ‘. Luc d6 mUi dem nhing con chullt bao t cla ldp chudtmd nay andl clillo
hoan ding, trang ding b0l thdn. Ngay nay ngi0i Tau vin tiDp t0c ah mon ‘ chult bao t0 ‘ bl ng
cach bt chult di ng dem vO nudi blng gio trln trdng ga va cac vl thulc BOc. LOi cho chang
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udng sdm va ndlc citlé ép, dl chung tho ra thd hO thd hai mOi dem dung. MuOn an ngd0i ta
dung b0t mi bao chult I0i chd chla cai diu dl chdng minh chul't con s ng nén kéu chi choé.

Thic ra khéng cn phitdi nam Ty chult mOi pha holi mua mang ma nam nao chult cling gay
t0n hOi cho loai ngd0i khOp chin. SO Ky cla TO Ma Thién c¢é nhilc t0i cau chuyln ‘ con chult
trong luglond0c TOn *ndi vO diilam quan cla Ly T0, 10 luc theo hu L& BOt Vitdi khi TOn Thi
Hoang thOng nhit n00c Tau, cho Ly TO lam Thia t00ng giau sang t0t d0nh. Chinh Ly TO da
dang ki sach san bl ng thanh quéch cla chl hOu, ndu chly binh khi, khéng phong dli't cho b0t
cl mOtaivatan dic nhitla dit sach chén hic tro.. Khi ThO Hoang b0 bl nh chit, cing chinh Ly
TO @m mOu vOi hoOn quan Tridu Cao, gil chilu I0p con nhl cla vua la HO HOilam Hoang db.
NhO ng culli cung vi tham vilng qua IO n, TO da khéng chlu lam con chult hO0ng phO0Oc trong lu
glondOc TOn, nén mbi b0 phanh thay chit thd m.

Pay la mdt thO m kI ch muén dili clla con ngl i, dang d0 cho chung ta suy gdm ma tl lo cho
than phUn minh nhit |a giai dol n nay, vang thau kho c6 thd phan bilt d00c Sau ngay 30-4-1975
mildn Nam VN di dli va nhd dé ‘ chay nha mi 16i ra mOt chult *.Ngay nay qua cl nh bil n dau
I0n nOa va ctng trong nhi ng bl ¢ tranh may ché nay, da I0n 100t hiln ra trd d0i * chult sa ho
ndp, chult bo khii hang ‘ qua cOnh dli bil n dau dau billn khéng bilt vilt sao cho hitdilc .
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