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NgO0i Trung Hoa c6 nhing moén an 10u truyl n trong dan gian, va cé nhiing sU tich kém theo né
chOng hO'n nh0 banh Trung Thu, banh chlng vao ngay Tilt Boan NgU (loai banh chi ng nay goi
co tring trong d6 khac vii banh ching ngay TOtcla VN ), bit vo vién (gilng nhi tr6i n00c cla
VN) vao RIm Thang Giéng ...

B0 u c6 nhing cau chuyln ly tha t00 ng truyl n trong dan chung. Banh Trung Thu ddc coi la
bilu t0ng cla s phuc lanh, doan t0 . MOi nam vao ngay R0 m thang Tam, dan Trung Hoa
doan t0 vOi gia dinh, an banh, trai cay, ul ng tra va thi 0ng ngol n Trang RO m.

Banh Trung Thu ng00i Tau gli la Banh Trang (NguyOt), ngay x0a con gli la Banh HO (banh cla
ngl0i HO ), banh nhi, banh doan (doan t0), banh doan vién . Nhi ng loli banh trén ngi0i Tau
ngay xJa dung dl cung tl, din din tr0 thanh banh dung di cung va an vao ngay Trung Thu.

Banh Nguylt c6 I0ch sO lau dai 0 Trung Quilc, sO sach ghi chép t0 thii An, Chu 0 vung Tridt
Giang da cé loli banh kO ni0m Théi SO Van TrIng gUi la banh Thai SO. Banh nay cé thl coi nhi
la thuD t0 cOa banh Trung Thu. Vao thii Tay Han, TrdOng Thién di Tay VOc mang vl Trung
Qubc hOot Me, hO't HO dao (walnut), dda hOu lam nguyén lil u cho banh Nguylt thém dii dao.
Thiido hd dao la nguyén lidu chinh cla banh Nguylt nén con gli la banh hi dao.

B0 n thdi BO00ng trong dan gian cé nhing ngl 0i hanh nghd lam banh, 0 thanh phl Tr00Ong An cé
nhO ng tidm banh tr0 danh. TOOng truyln ¢é miOt dém Trung Thu D00 ng Huyln Téng va D00 ng
Quy Phi an banh hi dao, thu ng ngol n trang rim, B00ng Huyl n Téng ché tén banh HO nghe
khéng hay nén dit tén la Banh Nguylt cho thO mOng hiin, nén t0 dé vO sau Banh Trung Thu c6
tén la Banh Nguylt ma ngili Tau dung cho din bay gil.

Pin thDinha TOng, t0p tlc an banh Trung Thu rdt thO nh hanh trong gili quy t0c. ThO TOng cé
nhilu bai viit vO vilc an banh Trung Thu, thD0ng ngol n Trang vao ngay nay. Tuy nhién, trong
dan gian vil ¢ an banh Trung Thu mdi tr0 thanh ph0 cOp . Cac nha kinh doanh ngh banh dung
cau chuyl n HIng Nga trén cung Trang di lam tang thd hil u.

Ngay nay, Banh Trung Thu la qua t0ng cOn thil't trong ngay Trung Thu. Ml ¢ I00ng banh Trung
Thu s n xult hang nam vao mua Trung Thu 0 Béng Nam A, Béng A va Trung QuU ¢ thi't khl ng
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I0. Nhilu tiD m banh 0 vung nay nhU 10i t0 ¢ mua banh Trung Thu ma do chi tiéu cho c nam tr0i.
Cac bl n ¢ thich an banh Trung Thu khéng???
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