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Trong cac truyln cl tich thi t0 hang nghin nam tri0c ngl0in00ctada c6 toc nhulm rang,
theo truyl n thuyOt t0 c nay di cung vl i t0c xam minh va an tru. B0i Vilt SO Ky Toan Thd trang
133 chl ghi I0i I0i vua Hung vO t0c xam minh chO t0c¢c nhud m rang thi khéng thdy “... r0i vua bl o
mOingd0illy mOc vO hinh thOy quai vao minh. TO d0y khéng thl'y thulng ludng dln cn hdi
nda”. Khéng chl ngh0i Vilt mOi co t0 ¢ nhul m rang ma cac dan tlc khac nhi Thai, SilLa ...
ctng c6 tlc nay nhing mdindi, mOi dan t0 ¢ d0u c6 cach nhul m rang khac nhau vi y nghia,
thO0m mO, sOc khie va chit lilu sO d0ng trong Itc nhul'm nhd ngd0i Thai 0 Vit BO c thi h0

nhul m rang va an trl u la lam cho rang bl n chl ¢ tranh sau rang.

Sult trong thdi nién thidu thi ngd0i con gai Thai chl a, chl sau khi 10y chO ng mOi nhul m rang va
an trlu. Cach nhulm rang cla hi clng khac vi ngl Ui kinh, d0 lam sOch rang h0 phUi cha sat
nhidu I0n b0 ng mOt mil ng cau khd sau dé dung I00i dao holc 001 thuDng cun hi cho vda néng,
rlirdc bltcanh kil n Ién di bt nhia canh kil n ndng chil'y ra ma khéng chay thanh than. Chl
cho bt nha canh kil n vla nguli mJi 0y nhIa dé midt vao rang. Mit cho dn luc chOt nhla
nay bl c hit hai ham rang mii théi. Trong vong 7 diin 10 ngay sau khéng dill ¢ dung thic an

u ng ndng, khéng nhai di an cll ng, khi rang trl nén mau nga hi s nhulm den bl ng nhi a cay
mét non.

TOcnhuOmrang latic cl x0a cladantic Vilt, c6 0 thli cac vua Hung viitic an triu. SO thOn
clandOc Van Lang (Giao Chi) trD 10i vua nha Chu (Trung QuOc) v tc an trdu "Chung téi c6
t0c an trlu d0 kh0 mui 6 ul va nhudm cho rang den...".

V0O thOi Hung VOO ng, ai ciing xam minh. Ai cling bui t6 hoU ¢ clt toc ngln (nhD ng cling ¢6 ngi 0
bl xoa téc holc t0t dubdi sam). Ai cling thich deo hoa tai va nhilu vong tay. NgO Ui ta nhul' m
rang, an triu (LOch s Viot Nam, t0p 1, Khoa HOc X& HOi, 1971, tr. 48).

Trong bai hich cla Quang Trung nam 1789, triic luc xult quan c6 cau lién quan dintic
nhull m rang

Danh cho di dai toc

Danh cho d0 den rang

Danh cho nd chich luan b0 t phl n
Danh cho né phil n giap b0 t hoan
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Con trong van chil 0 ng, ca dao thi t ¢ nhul m rang va rang den clla ngl Ui phd n0 di0c ca ngUi
ton vinh nh0 mOt nét d0 p khéng th0 thilu d00c. Rang den la nét dang yéu di I c x0p vao hang
thD t0 trong céi duyén cla ngdli con gai:

MitthlD ng téc b dudi ga,

Hai thl0 ng &n néi md n ma co duyén,

Ba thi0 ng ma lum dJ ng til n,

Bln thl0 ng rang lang hO t huyd n kem thua

Vadl hOp din, dd siasoln, dl trang didm ngCO0i con gai bao gil ctng rit chud trdng ddn ham
rang den gi cOm cla minh:

L0y chl ng cho dang 1 m chl ng,
Bl cdng trang dil m ma hl ng rang den.

Nam quan mua Dy midng 10
Mi0iquan chlng tilc, til c ngd0irang den.

Trong truyl n Kilu ¢6 nhd ng cau lién quan di n cai rang nhil ng khéng phUi bl i cadi mau rang den
hOt huydn ma la bOi trl n bao ghen tudng cla Holln Thi :

VUi vang xul ng 0 nh ra uy
Dl athi vl mid ng, dla thi bl rang

Trong nhO ng thoi tic cla nglli dan qué ni0c ta thi trd con bl gay rang, nlu la rang ham d00i
thi vt rang xuOng g m gid0ng, ndu la rang ham trén thi vt Ién mai nha va hé 3 til ng cho “ éng
thiéng ” n6 tha di d0 cho mau mi ¢ rang.
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Théng thO0ng ngl0i ta chl nhul m rang sau khi da thay toan b0 rang sU a, thii gian dé la thich
hip nhOt d0 nhulm vi ldc Oy rang con non, d0 th m cua thul ¢ nhul m dd gin chltvao men va
nga rang hin. NgiOi binh dan thi 0 ng nhul m theo phO 0 ng phap din giln, nhing gili giau c6
hay quy t0c, quan I0i I0i nhudm rang theo nhilu I0i cOu kO vOi nhdng ph00ng phap gia truyl n
khac nhau. Hul la ndicon I0u gil di0c nhilu céng thdc chl thullc nhullm rang cting nhi cac
thD thulc a0 duy tri mOu den béng cla rang.

TOc nhuOm rang den c6 t0 thul xa x0a, nhi'ng chO théng ding 0 miln Trung va midn BOc. TO
thul mO0iba, mOOi bl n tuli, trai gai d0u thich nhul m rang. Vil ¢ nhul m rang nhiéu khé, phli
tr0i qua nhil u giai dol n, kéo dai mdt tud n c6 khi d n nd a thang va nhl ng th0 thulc gia truydn
th00ng di0c xem nhd mOt thD gia bl o, ngl0i ngoai khé bilt dl0c¢ cdng thi ¢ pha chl cla ho.

X0a 0 ndng thén c6 thl'y nhulm rang, 6ng ta di t0 lang nay sang lang khac d0 hanh nghll nhQ
ngCl0i lam nghO thil n heo, thidn ga ché... 0 Hul I0i c6 cac "ba thl'y" nhull m rang thi 0 ng hanh
nghl ¢ dinh trong cac ch, nhi chD Bong Ba cé din 5, 6 ngdli hanh nghD nay. HO cé mit céi
slp ngay gida l0ng chi, con nhD cac chd nhl nhD chi BOn NgO, chd Bao Vinh, chd An Clu chl
c6 mit hai ba thOy nhuD m rang ma théi

Cach day 70 nam c¢é mit ba thly nhulm rang ndi tiong nhit 0 kinh dé6 Huo khoéng ai la khdng
biltdo labathly Thiil lang SO LO cach clu Ngo6i Thanh Toan mt con séng. Ba thy vl a
hanh nghl nhulm rang vl a sin xult thul ¢ nhul m, thud ¢ x0a, cao dan mit, cao no hiidly

bl ng cho trd sO sinh... Mul' n nhul m rang cac c6 chiéu, cu Om phOi ghitén va dittiin clc
tro0c, b khi mdt ¢ hang thang trli mdi t0i phién minh d00c nhul m. MJi dit nhuOm la 15 ngO0i
an 0 ludn tdi nha ba thl'y trong sult thdi gian nhudm khong t0 12 ngay dl n nd a thang. Chilu
chilu ba thD'y thDOng cho cac cb chiéu cau I m leo Ién mdt dli nhi trong lang quay mOt ra
hi0ng déng, bl o h ha milng to d0 gié bil n thdi vao cho thul c nhul m mau khé (!) va ba ciing
kD cho cac cb chiéu clu 0m dé nghe v nhilng chuyln cl tich, danh nhan IO ch sO , long yéu
nd0c, hiDu thDo vlicha mO. Blc biét cé mitong gia mu phl thém hat ve MO BUi, ve PhOm
Céng Cuc Hoa, ve LOc Van Tién, ve thit thd Kinh D6 ... d0 mua vui cho cac ¢b cac cllu va
nhOng ng00i hiDu kO d0n xem. ThuOc nhuOm rang cla ba thl'y Thii cang ngay cang ndi tid ng
vang khi'p ¢ mOt vung Trung ki, cé mOy cdi dlily cla bal chl Béong Ba, Qulng Trl, Bong
Ha vo t0i Qud ng Nam, Qu ng Ngai... POn nam 1949, khéng hil u t0i sao 6ng gia mu hat ve bl
Tay bltvaléi rabln chitdilidicclu An Clu. CO nha bathly Thiiddn di dau mit trong ngay
hém 0y, nghe dau miOy nam sau c6 ngdliglp bal cla Tranh BO.

Cach nhulm rang :
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Vil c nhullm rang phii tuan theo t ng giai dol n lam sao cho rang dit miu den bong. B0 khii
dl u cho vil ¢ nhuém rang thi mil ng va rang phi diCc lam vO sinh, phOichuln bl ham rang cho
thOt sUch. Khéng diilc c6 bl n, bl rang trong cac kil va chan rang phai l0y hit cho dIn khi 0y
tay sU vao than rang phii trin lang moi di0c.

Trong ba ngay diu phii danh rang, x0a rang bl ng vl cau khé viithan b0t trin vii muli sl ng
hOm chin thanh b0t. MOt ngay tr00 ¢ khi nhuD m phOi nhai ngdl m chanh hot ¢ h nh, sic mil ng
bing rl0u trlng pha ni0c chanh. Tac ding cla ni0c cOtlam cho I0p men ngoai rang "mim" di,
tinh acid clla chanh s bao mon tl o thanh nhi'ng vt 16m s n sui trén men rang. Thi gian nay
la thUi gian dau d0 n nhOt cho ngd 0i nhul m rang, moi, 1001, I0i va niém mic trong vom hing
sing tly, hai ham rang lung lay gin nh0 mu0n r0 ng. Thul ¢ nhul m rang b0 ng nhi a canh kil n
difc dilu chD trd0c dé 7 —10 ngay theo dung cong thc vOitl I0 b0t nhla canh kiln va nilc
cOt chanh tuy theo mOi ngd0i, chOt sin siitd6 dilc trét Ién mit mOnh viithd tring hay I0a. [
thon qué, nglli ta trét 1én 14 dJ a, cau hay 14 ngai sau d6 mdi ap Ién hai ham rang. Vil c ap

thul ¢ nhul' m rang di0c thi ¢ hil n vao sau bulli an chilu, din gila dém s di0c thay b0 ng mOt
milng &p moi.

Bln sang ba thl'y s g0 ra thOt nhD nhang tranh b0 bong troc I0p nhia sin mdi phd 1én dém
trd0c. Sau khi 0y thul ¢ ra phii stc midng b0 ng n00c mdm, ¢ ndidung n00c dia chua di thoi
hit chOt thulc con sot I0i. NgO Ui nhudm rang g n nhi phOi ngdm midng sult dém, tranh t0i da
mil ng thul c nhuDm r0i bong ra, phiilam nhd v0y mdi dém 2 I0n trong 7 dém. Khi ang thOi gian
d6 nglli nhul m rang chl di0c nudt trlng thO ¢ an chl khéng di 0 ¢ nhai. Théng thl 0 ng cac ba
thO'y cho cac ngll Ui nhul m rang an bun trin vli m0 heo va nd0c mOm d0 di nuOt trl ng. Khi thdy
rang c6 mOu d0 gia, mOu cla canh kil n thi vio c nhuOm rang s b0 0c qua giai doln 2 la giai

dol n nhul n den rang bl ng cach phit dung di ch bdi den Ién rang. Thul ¢ bi den la hin hip
phen den tr0n vOi nh0 a canh kil n, dung dich nay di0c phOt trong 2 ngay.

Sau do phii suc midng bllng mit thD thulc gUi la thulc xda n00c. Giai doln culi cung la cl
dinh bIng nhia clagdodiadilc dithay ndu chly, chOtnhDa nay tlothanh mOtI0p men trén
than rang. NgO Ui ta gUi giai dol n nay la “gilt rang”. Khi hoan 0t giai dol n nay ngd0i nhul m
rang sl c6 mit ham rang den bong nhi hi't mang cl u.

Céng thi ¢ pha chi cla thul c nhul'm rang

ThuO ¢ nhuO m rang g0 m céc thanh phin can bin nhD sau :
- B0t nhOa canh kil n.
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-NOOc cOt chanh
- Phén den
-NhOaclagaodia

NhiO a canh kil n

Sau canh kil n d0 con glila bl rua canh kil n dl holc rIp canh kil n d0 ¢é tén khoa hic la
Laccifer lacca Kerr thull ¢ hil sdu canh kil n (Lacciferidae).

Sau canh kil n dl chich va hat nhUa cay chi tilt ra mitlo0i nhOa gUila nha canh kil n d0. Bay
la mOt lo0i d0c sOn quy co gia trd kinh t0 cao, hiln tli di0c sO ding trong mOt sO nganh céng
nghidp cao clpvay hic...

0 nOOcta co gdn 60 loai cay trong ring t0 nhién hay rdng trlng co6 thd lam cay chl d0 sOn xuOt
ra nha canh kil n c6 chit I00ng tuy0t hilo nhi cac cay hd phen, cU khilt, mul ng den, sung, v0,
vl i, nhé@n, dlu thil u, tao... trong dé cl phen, cl khiltva nhitla dl u thilu cho canh kil n cé chit
ID0Nng cao nhit.

NgOOi ta chi n nh ng canh cay chi c6 sau canh kil n di nh cO phat triln t0t, khéng bl nO0m mic
sau b0 nh. Canh cé I0p nhi a day, sang mau va da chin thanh thi c. Khollng 1 tul n tri0 ¢ khi kiln
nd ti0n hanh cOt kiD n gil ng, dem bul ¢ thD ngay Ién cay chO, hoU ¢ trli mdng trong sOt tre thdng
thoang dl nliram mat it ngay r0i dem bul c Ién cay chl. Tr00c khi bul ¢ thD gidng phUi phat

lud ng cay cU xam Iin, t0a canh, t0 o tan cho cay c6 nhilu canh banh t0 cang t0t. Thii vO: thang
4-5, thu hoO ch vao thang 8-9. Thii di0 m thu hoO ch: t0t nhOt tr0 0 ¢ khi kil n n0 2-4 tull n.

TOc nhuOm rang den la mOt nét van héa dil phan bilt vii cac tlc nglUi khac. HIu nhi t0t cl
ngl0ingl0idan Viot Nam t0 kO ngheo cho din ngdli giau, t0 giai clp ndng dan cho din gili
quan I0i, di0 n chl, hoang than qul ¢ thich, vua chua ai ai ciing nhul m rang. KO t0 khi n0 n van
minh tay ph00ng xam nh p mdnh mO vao nO0c ta (1862) nhit la dlu nhIng nam cOa thD kO 20,
nhidu ph0 n0 da db rang trlng hay cl o ham rang den di0c nhul m t0 thul mOithay rang dU tr0
thanh ng00i ph0 n0 mOi nh0 m tham gia vao céng cul ¢ cli cach xa hii, phong trao doi n0
quyOn, gili phdng, phong trao til n phat dang ram rl trong thii dJi canh tan. Thul Oy trong xa
hii c6 hai phéai kinh chi ng nhau kU ch liDt, mOt nhém cho ring d0 rang tring, hi't téc la be G
theo tay, lam me tay... con nhom kia thi cho r0ng b0i tdéc ¢ hanh, rang den, ao the quin vii la
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hi I0u, kém van minh... B0y gill ng00i ta chd thOy, ch danh gia cai b0 ngoai ma khéng chu
trdng cai nhan céach, t0 t00ng 0 bén trong... B0y la giai do0n danh diu sO suy tanclatlc
nhudm rang 0 nulc ta.

Riéng ca nhan t6i thi ham rang 6ng 0 hit huyln la mOt hinh Onh d0p nhit trong d0i nién thil u,
blivi mO t6i va céc di téi la nhOng ngl Ui c6 nhdng ham rang vli nhi ng chil c rang dlu d n, 6ng
0 den miOtt0a hit huyln, cho dln khiba cl 92 tuliba vin con lli dilc 6 cai rang den. Nét
duyén dang, mém mén vili nhing chilc rang thd kO lam cho khuén mit cla ba dén hlu va vui
hi n, t6i nght c6 10 khi ba téi cO0i m0 t6i phin nao cé thi 1a :

Rang den ai nhul m cho minh
Cho duyén minh di p, cho tinh anh say ?
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