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Theo cac ngulin sU liDu hidn con, thi HO HO ng Bang ding n00c Van Lang (ti0n than VN ngay
nay) vao nam Nham Tu0t (2879 trl0c Tay LOch) nhing nOin dic I0p cla ndc ta da bl gian
doln hOn 10 thd kO visO dé hd cla ngdOi Tau. Sultthdikd 6 nhic tam tli nay, gil c da dung dl
ngan muén thl dol n x0 o quylt bl o tan dJ mong dl ng hda dan ta nhi ng chung da hoai cong
thOt bOi. Tuy nhién du khéng b0 mit gic, dan ta vin phUichOu O0nh hOOng nOng nd vO van hoa,
tin ngd0ng cOa Trung Hoa qua thOi gian dai chung sC ng.

Nam 939 sau Tay LOch, Ng6 VOUng Quyldn danh tan quan Nam Han trén BO ch B0 ng Giang ,
thu hiil0idi0cnOntd chd dicl0p cho dantic Viot. KO t0 dé, t0 tién ta qua bao dlli da cl céng
ginl0cl0inhOng Onh hiOng cla ngoli bang, tiéu hly cac t0 doan hi tOc chl gil I0i dilu hay
cla nglli, sau dé dem pha tr0n vii tinh tdy cl a ta, lam thanh nOp sing ddc trdng d0c thu cla
dan t0c BUi Vilt theo truydn thing Bong PhiIng I0y tam giao lam gUc.

TOt Nguyén Ban la mit trong nhing ngay hiilon cladan tic Vilt, di0c IDu truyln t0i ngay nay,
coi nh mOt bilu t00ng phong phu toan vl n c6 y nghia nhit trong nam, nén qua bao dili da thu
hat mOit0ng I0p xa hii, ai cing hao hi c don nhi'n sau mOt nam lam I0ng vOt va. Vi vy mdi co
cau ' TOt d0n sau l0ng, éng vai thi ming con chu I0i lo ".

1- TOT NGUYEN DAN :

Ngay t0 thOi HIng Bang du con siing I0c hlu nhi ng t0 tién ta da bilt an TOt hOng nam. Thot
viy, t0 cac cbng trinh khai quit di0c t0i Bong SUn qua bilu t00ng trlng ding c6 vO hinh ngay
hiit0t vOi bdng lau. Theo cac nha nghién clu thi béng lau chi tr0 d0c bilt vao mua thu chi
khong phi mua xuan. Vi vy ngay dilu nam lac doé chll ¢ la mua thu. Ngoai ra cac sl tich vl
banh chl ng, banh dly, trlu cau, dia hlu di .. d00c ghitrong Vilt SO BOi Toan cho bilt da cé
t0 th0i Hung VOO ng thD 6.

Riéng phong tl ¢ t0t nguyén dan con tOn t0i t0i ngay nay, da du nhip vao nilc ta tl thOi BOc
thulc. TOt b0t dlu vao gil Ty (khol'ng 11 gill khuya nam cd va 1 gil sang nam mii) ngay MO ng
MOt Thang Giéng. Thii khOc nay gli la Giao Thia, con dém Ba Md0i Thang Chip la dém Trl
TOch. Danh t0 Nguyén Dan xult hiln sOm nhUt trong sdch ' Nha LOc Ca ' dli LO0Ong thudc Nam
BOc TriDu bén Tau, mang y nghia la ThD NhOt hay BOt B0u. Theo dé ' Ban ' la sang sim, con
ghép chung hai chl ' Nguyén Dan ' di chi thii gian b0t dlu mOt nam mii.
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V0O thOidiom b0t d0u t0 ngay thdng nam nao trong nam thi da cé sl thay dli r0t nhilu qua cac
thOidliclandOc Tau. Can cl vao S Ky clla Tu Ma Thién thi Nha HO (2205-1766 Tr TL) vi
thich mau den nén chin thang DO n la thang Giéng dl an t0t. B0i ThOOng (1766-1122 Tr TL)
thich mau tring nén dii I0i t0t vao thang Chl p. Nha Chau (1122-252 TrTL) 0a mau dé nén
chinthang Ty la thang 11 lam Nguyén Dan. Bii Bong Chau Lilt Quic, cac nI0c an tit theo
quan nidm cla Khing TO chdn thang Giéng nhd nha HO nhi ng khi TOn ThOy Hoang thl ng nhi t
Trung Hoa IDi I0a thang HOi t0 ¢ thang 10 an t0t. Mai t0i d0i V4 B0 nha Tay Han mii theo Khil ng
TO chOn thang Giéng lam ngay dl u nam cho tli ngay nay. Sau cach ming Tan Hii (1911)
Trung Hoa Dan Qui c I0y ngay 1 thang giéng DO0ng LOch lam Nguyén Ban con mung mOt
thang Giéng Am L ch gli 1a TOt Xuan (xuan tilt) . Ndm 1949 Mao Trl ch Dong chilm dl ¢ Hoa
LOc, ban hanh lult nién kO cdng nguyén, cling céng nhi n nhi ng dilu trén.

TOt Nguyén Dén cla Tau va Ta dlu gillng nhau U cac nghithic ' TOng COu va Nghénh Tén
"TOng COu gimcé 10 tidn Tao Quéan vO trli dém 23 thang Chilp, 10 cung tilc t0 tién dng ba quéa
cl ngay 30 thang Chip. Sau dé la I0 phong tinh (déng gillng nd0c), t0o dla (quét din nha cla
tr00c giao thl'a), mOng tuli phO m mon.. Trong nghi thd ¢ Nghénh Tén, quan tring nhit la Cung
Giao Thia, mO ring cla nha dil dU bai thién dll a, cung gia dl0ng, ri0c Tao quan va li xi chac
mOng nam mOi.

Bén cl nh nhi ng phong tl ¢ t0p quan vay mi0n cla ngoli nhan kO trén, BUi Vilt ciing cé nhilu
m0 t0c dic thu nlitiong cladantic dilc IDu truyln tlingay nay nhi tOc cl0p dlu phao cla
ding bao thilu s 0 midn thOng du B0 c Phin va mdt vai bl I0c trén cao nguyén miln Trung,
t0 ¢ day ma than nhéan vao culli thang chllp va cing md phin diu xuén, ticcllp clul Yén X4
(BOc Ninh), thi thd ngay TOt, t0 chOc cac phién chl TOt dlc bilt t0i mOn ngd0c va vung xudi
ctng nhd hdu hit cac thanh thD 10n nhd khOp n00c. TOi Thanh Héa cé t0c ném clu va phéng
sinh, hat quan ho va trl ng quand khip dit BOc, bai choi 0 Binh B0 nh-Phu Yén, danh du khi p
miln Nam.. Tom [0i nhOng t0p t0c, tro chii cla ngdOi Vilt trong nh ng ngay TOt d0 u mang tinh
chOt binh dan, phl quat vl i nli dung lanh mnh, dem dln nilm vui an I0c cho t0t c0 mOingdOi,
sau mit nam lo toan philn [0y, lam I0ng vOt va. Do dé cac nha phong tl ¢ hi ¢ trén th0 gi0i khi
di0c chdng kidn hay nghién clu phong tic tip quan clatadiukitluln'TOtcla nglli VN
phong ph, thi ¢ t0 va vui vO, hOn hOn t0t Trung Hoa hay Au MO .

2-XUAN TREN VON NOO B00NG QUE HIONG :

+ TOt CO TruyOn VN TO ThoOng CO TOi Tri0c 1945 :
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- Thii ThoOng CO : Ngay t0 buli binh minh d0ng n00c vao thdi HIng Bang, tuy ngi0i Vilt con
sing l0c hOu nhing t0 tién ta cling da bilt an TOt, ThOt vDy, sau khi trli qua mOt mua déng rét
mO0t I0nh 100, xudn bl ng sing sing trd vO cung nhan thd vii clnh hoa ding cO nisOc sO vOi
anh n0ng n0ng 0m lung linh. Theo do6 tinh thin con ngl Ui du dang 0 vao thlithDOng ¢l con hin
nhién chit phac. Tuy vily h0 v n rung di ng sinh tinh tr00 ¢ sO kich thich cOa vi trl bao la da
mang din sinh I0c dli dao cho con ngl i trong nam mQi.

Trai gai trd0c sO mOigOicla thién nhién n0ng 0m, nén cing t0 tim d0n bén nhau khl p cac nfo
di0ng dit nOOc, phat sinh ra nhi ng trd chii mic mOc nhd danh vong, tung cOu, hat ho dii dap..
t0 d6 din tli cau chuydn Trdu Cau, ddJu mdi hén nhéan gil a trai gai. Riéng sU tich banh chl ng,
banh diy, qul dla hOu dl dii Hung VOOng Thd 6, da nédi Ién tinh cach dlc billt cla truyln

thO ng va n0p sing VN, tinh dan chi khong theo Nho Gido cla Tau, cha truylln con nli, trlu
t00ng chul ng nghi I0 qua dang.. Ngi Ui Vit trdi I0i chd can cO vao tai nang va dlo dic, nén vua
da chin v0 hoang t0 thd 18 d0 truyln ngoi.

- TOt CO TruyOn DOOI Thii Ly-TrOn : Sau khi danh tan quan Nam Han trén BO ch B0 ng Giang
vao nam 939 sau TL, Ngbé VOO ng Quylindaclli achné I0 cho dantic Vit hin 10 thd ki Blc
thulc. TO thOi Ly TrOn, nO0c ta theo va chfu 0nh h00ng cta Tam Gido lam phat sinh nhil u
phong t0 ¢ t0p quan thul n khilt. ThOi gian nay ngoli trl nh0 ng nam chinh chiln chi'ng gilc
ngoli xam TO ng-Nguyén va nli lo0 n, sudt nhd ng nam thang con I0i dan chung an ¢l 10c nghil p
dit n00c thanh binh hO'n hi'n b0t ¢ thdi nao trong giong Vilt sO.

TOtbOtdlu t0 ba milithang chip mdingl0i di0c phép dit phdo. Thii dé phao la nhing 0ng
I0nh chia thul ¢ n0 cé ngoi, khac vl i phao ngay nay ngoi ni lam bl ng gily b0 c thulc. Phao
difc miingdOiditkhOp nditD ngoai clng lang, cO ng nha hay dinh chua. CO nO0c lam thOt vOt
ga, heo dé cl trdu bo dl cung td TrOi PhOt va éng ba cha mi qua cl lién til p trong ba ngay dllu
nam.

TOi mung 5 t0t, vua cho mO ti0 ¢ khai hD d0 cung vOi van vl ba quan yon Om vui v. Con dan
chung ddu di I0 chua va du ngol n v ng cnh, Trong luc d6 khp ni ddu I0p cac séan khou 10
thién di cac phiO0ng cheo t0i trinh dil n giup vui. Nh ng nli céng ¢l ng con ¢ cac tro chii ly thu
nhd danh vit, da ga, chii clu..

Trong mOc dich khuy n néng, t0p t0 ¢ vua danh vao trau dit trong ngay I0p xuén, b0t dlu t0 thli
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Ly Trdn dd0c truyOn t0i thDi Bl o B0i Nha Nguyln. Theo An Nam TOp Chicla Lé TOc dli nha
Trln cé vilt mdi nam vao ngay mung ba t0't, cac vua nha Trln ngl ra gac B0i Hung dl xem céac
hoang t0 thi da clOu, con cac quan thi chili danh clu bl ng tay va déi khi thi cli ngiia. Tom I0i da
clu la mOt trong nhilng mén chli trong ba ngay t0t, rdt d0 0 c thdnh hanh vao thdi d6 chlng
nhOng di0c phO bil n trong giai clp quy t0c nii cung dinh ma con xul ng t0i gili binh dan 0 kinh
do, tonh thanh va chlln lang qué.. hllu nhi ai cting 0 a thich.

Theo BUi Vilt SO Ky Toan Thd cla Ngé Si Lién, mit b0 sO cO va gia trd nhitcla nllc ta con
I0u 10§, cho bil't nam nO BOi Viot thDi dé da bit dl u danh du va nam 1365 la nién I0ch ma ranh
gili VN da xul ng t0n Héa Chau (ThOa Thién) va trai gai 0 day la nhing ngl0i r0t sanh s6i vl
mon chii nay. Sach Hing BOc Quic Am Thi TOp xult bl n vao thl kI XV d& cé in mit bai tho
vilt b0 ng chl Han ghi I0i cd nh trai gai danh du dii TrOn :

"BOn cOtlang nha ngm d0 trdng

0 thi danh céi, 0 con ngong

TO thién hiu thD khom khom 10t

Van vai hoang thién ngda ngl a long

Téam bl c hIng quln bay phit phQi

Hai hang chan nglc dulli song song

ChOixuan hOtt0t xudan diOng Oy

NhO cOtdem vO dO I0 khéng '
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-TOt VN DOCDi ThOi Vua Lé Chua Trinh : TO thD kI XVI nha HOu Lé da suy tan culi cung bl
MO ¢ Bang Dung cl0p ngbi khil n cho BUi Vilt sau d6 1am vao cl nh chiln tranh t00ng tan kéo
dai sult mOy tram nam gila cac h0 MOc, TrOnh va Nguyln. Thii Lé Trung HIng, ho MOc chD
con gill di0c phin ditnhd t0i Cao Bing nhiing dit nOCc b0 chia thanh hai midn I0y con séng
Gianh trong t0nh Qul ng Binh lam ranh gili : phia BO ¢ hay Bang Ngoai thul ¢ quylln Vua
L&-Chua Trl nh, phia Nam hay Bang Trong cla HI NguyOn. N6i chung I0 Tét VN di0i thOi nay
ctng c6 nhilu dilm khac bilt vili nha Ly-TrOn |a hai tridu d0i c00ng thO nh c0a Phit Giao VN.

*T0t Trong Cung Vua Va Ph Chuda : NhO'ng ngay s p t0t, quang cl nh trong cung vua Lé va
phl choa Tronh rdn rdp hInlén vi phUilo t0 chOc LO TiOn Xuan NgOu (ti0n trau d0t vao ti0t
xuan) viinlamittip tdc da cé ti lau dii vOi mic dich khuydn néng. Trong khi dé cac nghi thilc
lién quantlititda dilc sUp dittl ngay d0u thang Chlp. Theo Hoang Lé Nhit Thd ng Chi, thi
t0 25 thang Chi p, trilu dinh da lam I0 Phong Kin Cac On Tin dem cOt vao kho va chil diic sl
ding I0i sau t0t nguyén dan. TOt c0 quan quan dilc nghi 10 ngay dl vui chlli dén xuan mii.

Sang mung mit t0t, ba quan van vd vao chao ming va chac tt vua tli dil n Kinh Thién 0
Thang Long (Ha NOi) . DOn dlu bach quan la thai t0 con chda Trl nh giila quan tiDt chO. LO
xong cac quan mli qua chuc t0t phl chda Trl nh. Ciing trong ba ngay dllu nam mUi, con co I0 t0
Giao (c6 t0 thii HOu Ly) cang t0 trdi d0t cOu cho gi6 thuln mOa hoa, di tram h0 vui v lam an
cly cly. Thii gian nay, dan Nam Giao diic thilt I0p t0i kinh dé Thang Long (Ha NUi) Trong luc
cung, vua Lé la chanh t0 con cha con chda TrOnh lam bOiu t0 ngolUi trl nhi ng nam vua bl

bl nh.

*TOt NOi Dan Gian : Theo tai lilu ghi trong t0p ky sU ' Recueil De Plusieurs Relations et Traitée
Singulier et Curieux ' cla mit nha du hanh ngil Ui Hoa Lan tén Tavernier da ghi I0i nhl ng ngay
t0t t0i BDang Ngoai nhil sau : Trl0c t0t ba ngay, dan chang tai kinh dé Thang Long ciing nhi cac
thanh thD khIp n00c xa gin lo trang hoang nha cUa, sl a soll n ban thi t0 tién éng ba c6 bay
nhilu bai vl vilttén ngl0iqua cl. Tdi kinh dé c6 hiln 40.000 quan linh va quan I0i nén quang
cinh tdtr0t vui vi.

Trong cung vua Lé cling bay nhil u bai v cac tién di di cang t0. Trong luc hanh IO thi cac sung
I0n nh0 d00c I0nh khai hO a thay phdo mi ng xuan. Cung xong vua dit tiln gily luén c ban tho.
Riéng nha cl a dan gian di u dung véi trl ng v nhi ng hinh bat quai trén cla vii mic dich 0 m
qay trd ta khéng cho chang vao nha pha phach trong ba ngay t0t. TO ¢ xem chéan ga doan vin
mOnh cting nh kién ¢ khi xult hanh d0u nam bt diu t0 d6 t0i nay v n con thO nh hanh nhit la
0 miOnqué.."'
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Trong sach Gia B0 nh Thanh Théng Chi clla Trl nh Hoai DU c thi t0p t0c danh du thlii nha Trin O
Bl ¢ Ha da theo chéan chua Nguyl n Hoang vao Thulln Héa t0 diu thd kO XVIva tlivung Thiy
Chén LOp vOinhOng di dan DOi Vidt trong cuoc Nam tin. TOi day ngi0i Viot chli 4 lo0i du g0 m
du tién, du thang, du giong xoay va du rat. Thii kI nay, mén hat trl ng quan t0 trong cung dinh
di0c phO quat rdng rai khOp nli nhit la trong ba ngay t0t. Chd ng nhi ng thO mdn hat tring
quan, tring cIm .. d& di 0 c cac van nhan tai t0 miithdi tén vinh va dia vao tac phi m cla minh
nhd On Nhi HOu, NguyC n Du, NguyO n Van Ngic, Phan KO Binh, Vi Ngic Phan.. TOt ¢l gin
nh0 dongy vl ngudn gdc cla moén chllitao nha trén, da blt ngul n trong giong I0ch sU dan tic,
néi lén s phin d0u hao hung va tinh thin thDOng vd cla ngdli Vilt bao dUi :

' TOng quan Nam PhO, ThOOng nhd chi hD 'l0i nang hat do tiln d0 a chang 1én d00ng vao Nam
chinh chiln, long thilp dau din d0 n d0 nao chang cé bilt khéng ? .

- TOt Nguyén Ban Va Culc Du Xuén DO0i Trilu NguyOn : Tri0c TOt mOt thang, trong cung ¢ 0
chOc I0 Ban Sé6c (Phén phéat I0ch mii cho cac quan) va L0 Phat Thic (do cac quan dli thin lau
chui cac 0n vua, kim sach, ngan sach). Ngay 30 thang Chip bl LO cl ngl0i mang phOm vOt t0i
cung ti lang milu, con cac hoang than tén ti 0 c thi tli lam 10 t0i dinh chua 0 kinh dé Hul . BOt
diu t0 dé cay néu diilc ding lén tli cac clng cbng thl va chua dinh.

POitriludilc thiDt I0p tdi di0n Thai Hoa rIt nghiém chinh vi cO quOt, nghit00ng, linh nhic va
voi ngladan hfu t0 cOu Kim Thiy t0i t0n san chOu. BOu tién vua t0 trong nli cung ngl ra diln
COn Chanh, dlli md COu Long, mi ¢ ao hoang bao cIm hit. Sau dé dilUc xe gia rilc sang dil n
Thai Hoa gill a til ng chiéng trll ng va chin til ng sung dili bac bl n chao ming. Vua dilc van vl
ba quan va cac hoang t0 tli lI0y mdng va chuc tit, dic vua ban yln va til n li xi th00ng xuan.

Ngay mung mOt t0t vua thi0t d0i yOn dai van vl ba quan t0 hang t0 phOm trd Ién va cac hoang
t0, hoang than qui ¢ thich.. t0i diDn COn Gil va hai dinh TO HOu VO. Ngay mung hai t0t, vua
cung hoang hlu va cac quan tli cung t0 t0i didn PhO ng Thién, sau dé ban yn cho cac quan t0
ngl phOm tr0 xulng t0i dinh Thoa Thién Pho DoOn. TOt Nguyén Ban kéo dai 7 ngay, cac hoang
t0 céng chua dilc thiOng mOingdOi 20 I0ng bl c, con hang van vl ba quan tuy theo phim tr0t
dicthiOngtl 1-1210ng bOc.

TOc du xuan cla cac diing quan vllng da cé t0 dii Lé nhing bl gidn dol n vao thii c&c vua
dlu nha Nguyln t0i B0 ng Khanh mOit0 chOc I0i. Trong di p du xuén ngoai vua hoang hl u
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hoang gia cung t0n mi nd va cac quan dli thOn.. trén cac thuyln ring ric r0 dic theo séng
HOOng thD mOng, t0 cla ThOOng TO t0i cac lang tOm t0i ndi NgO Binh. LO du xuan dic t0 chic
trong ba ngay t0t bl ng du thuydn trén séng HO ng va trén bl bl ng kil u khi p kinh thanh Hul

dl vua tham dan cho bilt sO tinh.

3-TOTVNHIENTOI:

+ TOi Cac Thanh Tho :

- TOt Ha NOi : bay gi0 va Thang Long ngay x0 a la th0 dé cla VN qua nhilu trilu dli, 1a d0t ngan
nam van hilln cé 36 ph phi0ng viidan si déong nhit miln BOc nén nhi ng ngay t0t nguyén
dan t0i day r0t di c d4o vui nhin. Khu vO ¢ buén ban tOp trung 0 phia bl c hi GOOm va phl Tau.

NgOOiHa NOilo tOtt0 thang 11 @m I0ch, chuln bl cac loliglio nIp va diu dl goi banh, nlu
che, lam cac loli d0 khé nhitla mang, miln, n0m . Nhilu nha con nudi ga vt dl lam cU cung
trong dip tit. B0 n thang Chlp mOi b0t dlu lam cac mén dl ¢ bilt nhl dia hanh, trdng muli, cOi
blp thio .. la nhng mén an r0t di0c 0a thich vi chit bui béo cla qul tring di0c muli sau 20
ngay, bidn thanh mau nau den sim cé hIng vl thdm ngon 10 lung. Sau d6 lam mOt hUt sen, 10t
ging, phOtthd, quit, dia, bi.. LOi thém cac loli banh, ché lam, banh vé va xuan clu la nhi ng
dicsncladitBic.

Ha Thanh c6 36 phl ph00ng mOindiban mit mén hang, ching hi'n nhl ph0 hang Bao ban t0
I0a vOivoc quin ao rit nhdn nhip vila ndimahluhitmOingld0idluphdighé dd mua sim
nhOtla vao dip t0t. Hang Ngang ban dl cac loli tra, Hang BO ban cac loli tranh t0t ctng la nO i
cac cl di Nho vilt thué cac cau dii, tranh liln .. b ng chl Han ma nha thd Va Dinh Lién da
diin t0 trong bai' Ong B0 ' n0i til ng thii til n chil n. Day ciing 1a nli ban phéo t0t nhing t1 n&m
1994 VC theo Tau d0 cO'm dit phdo vao dip t0t.

NhO ng ngay culli thang Chip , ph0 hang Ma ctng t0p ndp vi nha nao cing phlilo cho tJ tién
ong ba va than nhan da qua cl . Ban thd dilc quét din slch si, miinglUi mua vang tiin gily
cung cac loli hang ma vl dil dit cung thi n linh va quyl n thulc d00i c6i @m. Riéng chd B0 ng
Xuan ban cac loli hi 0 ng trdm clng la chl Hoa nli til ng cla Ha Thanh. Bl c bilt vao dip t0t,
chl Hoa m0 riing t0i tOn cac phi hang Khoai hang L0 c bay ban di cac loli hoa dilc tring t0i
cac v n hoa NhOt Tan, Nghi TOm, Ngdc Ha, Yén Phi.. Ch0 Hoa khai tri0ng t0 ngay ham
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nham t0t va tan vao chilu ba mo0i culi nam. Ngi0i Ha NOi thich hoa Dao, Cuc, Quitva Thiy
Tién du 0 day ciing c6 dil cac loli hoa nhi 0 miln Nam.

Ngay 23 thang ChUp hOu nhl nha nao ciing lo tidn Tao Quéan vO trli. Ngoai vang ma ngl i Ha
NOi con cung cho 6ng ba Tao mit con ca chép to bllng ba ban tay di cili vl trdi. Ca nay dillc
phdng sinh sau khi cung xong. TO day khéng khi t0t da thit sO t0i vDi mO0i nha, ai cling lo goi
banh chl ng, gid lam mOt.. trong luc lo din di p ban thD trang hoang nha cla va tinh toan n nl'n
dl nam mOi khéng bl xdi qudy philn ha bli bl n ndc né chuyén doi nd mO0n. ROi thi con lo sOUm
sla qua cap dl billu xén trong hi ngoai lang theo truyldn thing cla dan tl ¢ Vilt.

Nh0 ng thiéng liéng va y nghia nhit vO n la ngay 30 thang Chip . MOi nha du thul ¢ giai cl p hay
theo b0t c0 mit tdn gido nao cting dlu c6 mam cOm cung t0t nién rdt dic bilt Ha NOi g0 m 4 bat
sau dia va n0 u giau cé thi d 8 bat 8 dia nhi tOp tIc ¢l truyl n. Pay cling la thii gian doan t0

gia dinh quay qul n bén mam cOm cung 6ng ba vila din xul ng , trong lan hiOng trdm con t0a
thO m ngét t0 cac ban thl, mang din cho mii ngd0i khéng khi d0 m 0 m trang trl ng va hoa thul n
cla gia dinh.

- TOt Hub : La cl dé cla VN cé t0 thdi Chua Nguyln Phac Tran (1687), vua Quang Trung
(1788) va Nha Nguyl n (1802-1945) . Ciing gil ng nhl ¢ nd0c, ngd0i Hul chuln bl t0t10 thang
11 am I0ch trong d6 c6 vidc chlp ma di cac cU chuln bl vO an tlt chung vii con chau. DOp
nay nhaclavillntlOcdilOcslasang tiOm t0tslch sO. Hoa di0c tring trong vOn hay san
trd0c nha. ChD Bong Ba c6 bay ban dl cac loli hoa t0t nhl mai, dao, cuc, quit, thiOc dilc,
thOy tién, vin thO .. B0t d0u t0 ngay 23 khéng khit0t da cé mOt t0i Hul qua cac cay néu diilc
ding t0i dinh chua va mOi nha, sau khilam 10 cung tiln Tao quan vO tr0i vOi hoa qul va dll ma.
Bao dii ng00i Hul hOu hOtddu nha&n hdu hiDn lanh, nam gili van chi0ng thi phu ca nhi ¢ con
nd gili thi trdn v n cong dung ngén hi nh nén cai an ngay t0t cling rit dic bilt. Pay ctng la dlp
dl cho cac ba m0 Hul truyln ngh bl p nac ITi cho con gai trl 0 ¢ khi xul't gid tong phu d0 khi i
b0 mang ti0 ng mai sau. Ngoai banh tét banh chlng, cac lo0i mit.. con c6 banh phu thé lam

bl ng blt sin nhan dilu xanh ngao dil0ng dla hay nhan tém. LOi ¢cé banh hii, banh sen, banh
nOm..

- Mam cl t0t ngd0i Hul cung chilu 30 cé s khac bilt vii ngd0i Ha NOi nQu nhin t0 bén ngoai
co vl dimbOcnhing sO thOtI0ir0tclu kD vi nglOi Hul thich @n rau qui hO'n thOt ca. BOivly
chO riéng moén gi, Hul da c6 10 thD nhl du dl xanh, gia sing, viing, I0c, thIt ba chd, tém, m0
ran trin vidim di0ng t0i0t, ngo va rau ngl. B0 c bilt trong m&m cI m cung khdng bao gil
thilu dila mon dilc lam mOttuan tri0c t0t. LOi thém hanh c0 dIm dim, xa lach trl n gan bo, tré,
chlo tdbm, nem bo 101, gio thO, gio bi, gio IDa..

8/14



Xuan trén vin nlo di0ng qué hilng

T&#225;c Gi&#7843;: MOOng Giang
Th&#7913; T&#432;, 21 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2009 21:49

- Tédm I0i thO ¢ an Hul ngay t0t gdm mon chay, loli binh dan va ng0 thiln. Mén chay dii0 c dung
trong dinh chua va céc gia dinh theo PhOt gido qua cac tén gli gil ng nhd mén mOn vOi vOt tidm,
vi ca, nem ni0ng, h0 nh nhan xao.. thit sU dung toan rau qu t00i, khé hay da Ién men. Riéng
cac mon an danh cho gilli binh dan va ngl thi0 n, hidn da khéng con ranh gili vi chd d0 quéan
chl da cao chung t0 nam 1945. Nén ai c6 tiln dl u c6 quyl n hi 0 ng gio, tré, gii, nem cong chl
phiOng .. VO r00u uldng dilc phd bi0n trong ba ngay t0t0a chulng nhitvinlard0undp va
r00u thul c da chén dili dit nhilu ngay lam tang thém niing d0 va hiOng vO. Ngi0i Hul thulc
gili trung va cao nién ciing thich ul ng tra trong ba ngay t0t nhl ng c6 phin clu kO hin déan Ha
NOi. ChO ng nhilng hi th00ng thi ¢ céc lodi tra Tau dlt tiln nhl Tam HO, O Long.. ma con ul ng
cac lolitral0p dic bilt viicac lolli hoa thim nhi lai, sen, séi, mic..

- Ph0 nO Hul di chD Bong Ba trong miy ngay t0t, ngoai vil c mua s m con di gli dlu trong cac
cla hilu blng ni0c hO0ng lai, hoa bl Ui, chanh.. phong t0c nay chll ¢ 0 Hul ma théi.

- - TOt TOi Sai Gon-ChO LOn: Tuy khéng phi la d0t ngan nam van hidn cla VN nh0 Ha NOi, Hul
nhOng t0 thD kO XIX nhd hoan cOnh thuln I0ivD d0a ly nén Sai Gon-Gia B0 nh da nhanh chéng
tr0 thanh th00Ong cing I0n nhit cla niOc ta. Vil c buén ban ngay t0 bulli ddu da tlp trung t0i cac
chl Bon Thanh, COu Ong Lanh, Chll LOn M0i .. tinh d0n nay d& thanh I0p hon 300 nam.

- TOi Sai Gon, ChO LOn quang cl nh phd phO0ng da nhOn nhOp t0 sau l0 giang sinh va kéo dai
t0it0t nguyén dan. Khac vili ngi0i Tau tho mO vao ti0t thanh minh, ngl0i Viot 0 Trung va Nam
Phin c6 tl ¢ day ma than nhan vao culli thang Chip. Tuy Sai Gon la chl n ngla xe giang hi t0
chil ng nhilng dan chidng da chung s ng vili nhau qua thii gian dai nén da hoa hip va tl o nén
mOt phong cach dic bidt. Tom I0i ngD0i Sai Gon an t0t khéng xa hoa nhi Ha NOi, clu kO nh0
HuD, trdi [0i r0t binh d&n nhi ng tiéu phi thi hi'n cac nii khac vi dan Sai Gon thich an nhiu theo
kiDu tay ph00ng vli nhilu mon nhiu kO cO cac lo0i khé ¢4, tém, thit..

- Ngi i Sai Gon ciing [ a thich Hoa trong ba ngay t0t nhit la Mai va VOn Thi, di0c bay ban
khOp ndi chd khéng t0p trung t0i mOt vai dla dil m nhit dd nh nho Ha NOi, Hul . Hoa di0c dla
vl Sai Gon t0 Ba Lit, H6c Mén, Ba Bilm.. HO con co6 tlic bdi dia hlu ngay tit, d0a dilcdlia
t0 Tr0ng Bang, Cao LOnh, Tra Vinh vi tdp trung t0i chd BOn Thanh va Cou Ong Lanh . Ngay t0t
ai cing mua dija hlu d0 cung va dai khach.

- Ngay 23 thang Chlp tidn Tao Quéan vO tr0i, I0 vOt cing kh&ac vii Ha NOi, Hul vOi dda xoi,
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mil ng thUt heo lul ¢, hoa qul, ddi hia va ao gily. Tr00c thang 5-1975, nhilu nha con kém theo
mOt phong phao diit tiDn Tao. TOt Sai Gon ctng c6 mdt banh nhi ng cac thl nay ctng khac bilt
vlli Ha NOi, HuD qua cac thi sOn midn Nam nhd m0t sOu riéng, dau, chum ruC't, gong, dia.. Con
banh t0t thi nhilu n0i trd n thém tém kho, I0c xd0ng va nlp gio d nlu banh. Mam cung t0t nién
lubn c6 banh tét, thit kho, dia gia, cU kilu, cu cai muli va nem bi.

-DOc bilt t0t Sai Gon la nha nao ciing c6 mam ngll qua trén ban thi cting nhl phong khach
gdm du d0, sung, quit, sdu riéng va ming cOu.. viingd y mong muln nam mOi dd an, sung tuc
hn nam cd. Gi0 giao thl'a, ngl0i Sai Gon c6 t0c di Il chua va hédi I0c diu nam. Riéng ngi Ui
Hoa c6 I0 r00c 6ng Quan Céng va ba Thién HIu du hanh khap thanh phU trong ba ngay t0t vOi
s tham d cla cac bang hili, doan lan ring sU t0 va ban nhic Qud ng-Til u.

- TOi ChO LOn vao nhing ngay diu nam la dip do ng00i Vit tim t0i thdOng thdc cac mon dic
sOn nhi tran rdn (xem nhO rdng), rua vi hy vl ng thém siic mOnh sdng lau. Cac din chua tdi
Sai Gon, Chl LOn diu dii0c sla sang sUn phitloe lo0t, mUingdOit0i cung bai ngay dém sult
mua t0t.

--TOtBOng Thap MOOi : Bay la vung dit tring thl p 0 phia tdy Nam Phin, bao gilm hai t0 nh
Kil'n Phong (Cao Lanh) va Kion TOOng (MO c Héa) trl 0 ¢ thang 5-1975. Mil n nay kénh rlch

chi ng chit, hoang dl'a mong ménh, dan chung tri0c kia va ngay cl bay gil di Ii bl ng xul ng,
thuyO n nhit la vao mua n00c nii. Nha cla dan cl thla thOt chd cOttrén go diit cao dU tranh 10t
I0i.Vivly mOc dl déan chung rtthOp (nam 1960 cé 15 ngl0i/1 km2, nam 1978 , 50 ngl0i/1
kmz2), dan chung nghéo nan vi thilu thin d0 m0i ph00ng didn nén ba ngay t0t chi diln ra
quanh qul n 0 thén x6m qul nh hiu va trong gia dinh.

- NglOidiaphlOng da sU la dan giang h t0 x0 hoOc chiln ni n vi sinh kO nén phOi b0 qué
hoOng x0 sU d0n vung dit bun I0y hoang dla , muli, d0a, rin r0t, chO0ng khi.. dJ an than I0p
nghidp. Do dé t0t0 vung nay ritdin s giln dl. Blc bilt hinla dan 0 midn nao thi an tit theo
miln d6é nhi ngd0i BOc an tit c6 banh ching ché lam, banh it, banh blt I0 ¢, banh tréi, banh 14,
banh tro.. Dan midn Trung nhit la Hul thi g6i banh chuli, ko mOn quan, ki o kéo, ché lam pha
me den, me x0ng Hul, banh rdn phiing da I00n, banh da.. con dan midt v n va céc tonh ding
bl ng séng Til n sébng Hlu thi an t0t v i banh tét, banh gio, nem la 01, kD o trai cay, banh 00t, x6i
O00pnOCccOtdla, banh chuli..

- Nhi ng trong ba ngay t0t, nha nao du B c-Trung-Nam cing d0u lam thém cac thic an dic sin
bl n dl a trong mam cl m cung hay dai khach vii mén ' ngd xa thit v0 't0c lath0t nam conrin
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chO biln thanh b0y mén. LOi thém ' thDp cOm trang vién ' la cac lo0i rau trl ng quanh v 0 n nh0
s n, rau sung, ngd sen, rau moc trin viiclm, nd0c cOtdla an vii banh trang n00ng. Ngoai ra
con co ca ding, ca séng chién nhing tuylt nhit vinla mén ' ngl long t0 10u ' chl biln t0 thOt
rin va chult dlng b0 m nat rli vo vién dem n0ng trén I0a than d0, lai rai vii d0 Go Ben chl
don giao thila gila cInh trli n00c ménh méng thit tuylt diCu .

- - TOt NOi MiOn Bién B0 a Ha Tién : Ha Tién la vung dat xa xéi va ¢l nhit cla Nam Phin, cli
bién dla giap Cao Mén trén vOnh Thai Lan, giang siin cla giong h0 MOc t0 thd kO XVIII tr00c
khi tr0 thanh mOt tOnh cla niOUc ta. Tuy dan dia phiOng hOu hit d00c pha trin 4 giong mau
Vidt, Hoa, Mién, Cham nhiing viin gil bl n sic dantlc ViltdiOc thd hiln rd rang qua cO tlc t0t
nguyén dan. Cting nhi cac ni khac trong niOc, t0t Ha Tién cting c6 IU tiln dla Tao Quan vl
trdi, don giao thl a, cung tan nién va tic tlo md. Riéng IU tiln dla Tao Quan vO trdi tli day co
s kh&c bilt vii cac nii khac du thii gian v n la ngay 23 thang Chip. Tri0c hit la di a dil m thQ
Téo trén khip I0nh thd VN dlu 0 nha blp nhing t0i Ha Tién , Tao Quan I0i dl0c thO rdt trang
tring 0 ngay phia sau bl ¢ binh phong ngan nha trl0c va nha gida ngé ra bl p.

- Ban th0 Tao Quéan dilc treo trén cao, ¢cé dU 10 hO0ng binh hoa va hai cau dii vilt bl ng chl
Han trén gil'y hI ng d0 n pha kim nhd éng anh ' céng binh hu ddc nang s héa, chinh tric vo t0
khO dit thién ".Trong nghi thl ¢ cdng kil n Tao Quan, ngii0i Ha Tién cing cé phl n khac bilt cac
ndi khac vi ngoai hi 0 ng hoa den qul con cung thém mén ' mi slindu di0ng ' ném thém nulc
gling gil nhO.

- Ngoaira Ha Tién con c6 t0c ban trl nit cho Tao Quan va trll 10 khi dia bé Ién 3, 7 cho t0i luc
lén 10 mOi xin chul ¢ con vO. TO ¢ nay chl co trong cac gia dinh ng00i Vit gd c Hoa va danh cho
con trai . Pay cting la quan ni0 m trong nam khinh n0 cla ngi0i Tau.

-4 -Tét VN D HOi Ngoli :

- KhOp thO gi0i, chd ¢é ngh0i Viot tha cam chlu sO ng nghéo clc trén minh dit qué hing
ngoli trl g0p phOiclnh éo le cung khi n khéng thd nao chlu ding ndi, m0i danh git I0 cOn mAoi
bl x0 ma di. Délatriing hip cla Vilt KiDu sing trén dit Cao Mén tri0c nam 1945 do nin
chém gilt vi cOm d0o Thién Chua cting nhi bD thD c dan Phap di di sang ddt Mién lam phu t0i
cac din diln trl ng cao su. Ngoai ra khip thd gili cd trén mOy trilu ngd0i Vilt da b0 n00c ra di
t0 khi cOng sinqulctd Ha NOiclOng chilm di0c VNCH trla ngay 30-4-1975.
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-+ TOt Viot Trén DOt Mién : NgdOi Viot du tién da céd mot 0 day t0 thii Sai Voo ng Nguyl n Phuc
Nguyén t0i culi thang 4-1975 kholl ng 200.000 ngd0i, hOu hOt t0p trung t0i Nam Vang,
Batambang, Kompongcham, Kampot, Sengrieng, Billn HO va trong cac diin didn cao su cla
Phap. 0 day hing nam ngi0i Vilt an hai cai tit diIng va &m I0ch du theo bt cl mOt ton giao
nao nhing vui v ddm O0m nhOt cling vO n la t0t nguyén dan c0 truydn cla dan tlc.

- DOp nay cac triing hic cé dong dio hic sinh Vilt ddu dilc nght hic t0 ngay 23 thang Chlp
dla 6ng Tao vO trUi. TrO0c thang 4-1975, chanh phl Mién da danh hai ngéi chi LOn va chl
Boong tai thO dé Nam Vang cho Vilt va Hoa Kil u buén ban vao dil p t0t. Cac phién chd nay m0
cla sullt ngay dém t0 28 thang ChOp tdi chilu 30 culi nam, ban di banh mit, banh chi ng banh
diy dia hOu va cac mOt hang danh cho tdt. Ngoai ra con c6 cac lolli hoa quen thullc nh vin
thO, tr00ng sanh, hul, mOng ga, cuc..

- Riéng mai, loli hoa quOc hIn qudc tuy cla ngl0i Vit khéng c6 ban tdi hai ngbi chl trén, nén
ding bao Vilt vao nhing ngay sUp t0t r0 nhau v Kampong Spen cach Nam Vang khol ng 40
km d0 chOt mai mOc trén nui rdt nhidu. TOi Mién vao ddp t0t, ng00i Vit thdOng chung tidn lam
heo, nlu banh tét. TOt c0 diu chuln bl d0 cung giao thl a.

- Ai xa qué hi0ng miithDy thdm thia vO nOi buln trong dém tr0 t0ch vi noi nay chl cé nglUi
Vit mbian t0t Viot . HI cing dit phao vao gill khUc giao nién di lam |0 ' t0ng clu nghénh tan '
va tilng phao ming xuén cla ngili Vit ly xd thiOng d00c nOi ti0p t0 khu nay t0i lang nO, ndi c6
ng00i Vit cO ngl trén dit chua Thap, thi0ng kéo dai nhilu gill ¢é khi tdi sang viln con di dit

til ng phao mi ng xuan.

--TOt Vi0t Trén B0t Phap : ThiOng din sau I0 Giang Sinh va t0t DO0Ong I0ch. Do sinh kO va
culdc sng I0 loi nén t0t Viot t0i Phap thit bul n du d0ng bao hing nam cl vao dip t0t ludn t0
chic ngay t0t cO truyln cla dan tl c minh.

- B0 mua sIm t0t, vao nhi ng ngay culli thdng Chip ng0Ui Vilt ro nhau xud ng ph Tau quanh
quin theo cac dii 0 Ivry, Choisy hol ¢ khu Belle Villa d0 mua sOUm t0t. 0 day quang clnh gin
gilng nhi ChO LOn t0i VN qua céac doan lan clla ngliUi Tau va sU trang hoang loe lo0t cl hOu
cla nglli Hoa trong cac cla til m chl p phd, lam cho ngl0i Vilt ly hO0ng phln nao blt nhl nha.
NOi nay ban di cac mOt hang t0t ki ¢l banh ching banh dly, gio chd mit cOm , dia hanh cl
ki u..
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- Tém 10i thO gi ctng c6 ban t0 lodi I0ch VN treo t00Nng cho tli cac lodi hoa thOy tién (Tau) , Bao
(VN), cac loli cuc, mai dla phO0ng.. Riéng tra ngon cting dd lo0i cla Trung Hoa, NhOt, 0n B0,
Tich Lan.. Tuy vy hDlu hO't d0 ng bao v n quen dung céc loli tra danh til ng cla midn Nam VN
nhO tra Blao, Ban Mé Thult..

--TOt VN Trén D0t MO : Khéng gilng nhi nh ng nO0 ¢ khac trén thd gili, ddng bao t0 nin clng
sin VN sling t0 t0u déng dac t0i cac til u bang California, Texas, New York, Florida, Hoa Thi nh
B0 n, Washington State, Hawaii..

- TO khi cé phong trao v 0t bidn, doan t0, HO.. da sU ngCl0i Vilt rd nhau vO lam an sinh sing t0i
miln d0t 0m California. Clng t0 d6 hing nam, ngl0i Viottl nOn t0i San Jose va Tilu Sai Gon
dlu thi nhau t0 chc cac culc diln hanh cting nhi HOi ChO TOt Vn thOt déng dl o vui nhi n.

- Co6 sling tha phI0ng mOi thO m thia vO kilp diiannhd 0 d0u ndiditngd0i. Cé lam than I0 thO
c6 dic mii thOy ndo nung trong dém tr0 t0ch culi nam, thii khi'c ma hu hit mOi gia dinh dang
quay quin doan t0 vui vl bén mam clm cung tri0c ban thD t0 tién nghi ngut khoi hO 0 ng. Ngay
xOa thOitudihOc sOng ngheo cic trong ngd hp nhing mUi I0n nhin hoa véng vang do rlc va
dan chim sl u t0 biln vO bay r0p tén bOu trdi Phan Thilt, la Idc ndn néng ddi chd mO chd din di
siim tit.

- ROi nhOng ngay dai dii chinh chiln, nhng nam sing t0 nOn cing siin niiddtnglOi nhlng
nam nao cing nhl nam nao ciing md midng la nam culi cung trong cudc dlily x0 , sO di0c trD
I0i qué nha sling nOt cai tuli dli bén mO gia va than thul ¢ qué hi0ng. Nhi ng bao nam qua,
xuan nao cing la xuan dit khach, t0t nao cting t0t ly hiOng, hin ha thanh ha hin .. rdtc0c
m0 gia da chitra mdc t0 nam nao ma ta ¢l v n d ng nhin qué hi 0 ng trong gang t0t nhi ng voi
t0i thi xa tit mudn trung :

- Xuan v trén dit khach

- Ta ngli dén moéng lung

- HOt hiu dém tr0 t0ch
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- MOt minh uOng ri0u xuéng

- Soi giling chitthdy IO

- Sau mit dém dii chi ..

- Viltt0 Xom COn HO Uy Di

-Tr00c ThOm TOt KO SOu 2009.
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