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Thulc tr0 sau tim thOy trong ni0 ¢ ul ng trai cay

Theo ScienceDaily (thang 12, 2008), I0n dDu tién trén thi gili nghién cOu cho thOy thul ¢ trl séu
c6é mOt trong nO0c gili khat trai cay, cac nghién clu gia Tay Ban Nha da clnh bao xult hiln
ham I00ng thul ¢ tr0 s&u trong d0 ull ng trai cay trong mOt s qulc gia, dic biltla VOIng quic
Anh va Tay Ban Nha, tuy nhién, lilu I00ng 0 mOc a0 t00ng ddi thO p.

Trong mOt cdng bl glin day, cac khoa hic gia Tay Ban Nha cho bilt da c6 cac quy dinh
nghiém ng0t gili hn mOc d0 thulc trd sau trong trai cay, rau xanh va ni 0 c ul ng. Tuy nhién,
cac dilu ludtIDi it quan tdm d0n s hiln didn cla thulc trd sau trong n00c gili khat sOn xult t0
tréi cay.

Nhil u nghién cu khoa hil¢c da néu |én nhil ng tac A0 ng x0u cl a thul ¢ tr0 sdu cé mit trong
nd0c gili khat trai cay dii viisic khie cla trl em, day la nhém ngi i dang tiéu thD mit sl
I00ng dang kO cac lodi nO0c gili khat sOn xulttl tréi cay,

Céc khoa hil ¢ gia da dung cac thilt b0 tlitan d0 do mOc dl cla mitlolt cac lolithulc trl sau
phl biln 0 hOn 100 cay an qul dda trén miu nO0c gili khat, t0 15 qul ¢ gia khac nhau. HO kidm
tra cac lo0i thul ¢ tr0 sdu nhl carbendazim, thiabendazole, va imazalil, va malathion, nhilng lo0i
hda chilt nay da dung cho cay tring sau khi thu ho ch va c6 thd v n con trén trai cay va rau
qul trong ti0 n trinh chO bil n. Nghién cOu trong cdc mOu phan tich cho thy phin I0n thul ¢ tr0
sau xult hion trong nO0c gili khat trai cay 0 Tay Ban Nha va VOOng qulc Anh c6 sU I00ng cao.
Trong khi cac miu phan tich n00c trai cay t0 Hoa KU va Nga thi ¢ t0 10 thO p nhit.

Nghién clu cting d nghl cln cé biln phap di loli bl thulc tr0 sau trong n00c ull ng trai cay
bll ng cach thay dii vilc s n xult.

Kham pha thanh phin mii chOng ung thi t0 diu olive

Theo ScienceDaily (thang 12, 2008), cac nghién clu gia Tay Ban Nha da nghién clu nhing
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thanh phin cla diu 6liu thé va nhiin thOy hilu hi't cac hi p chit phytochemical nhil cac
polyphenols dlu c6 khl nang ngan ngla ung thi.

PhOm chit ¢ I0i cho sc khile cla diu 6liu thé la c6 chia hilp chdt “hda hi ¢ thi ¢ viit” ma co
thD gay chit t0 bao ung thi. Nghién clu clng lam sang t0 thém vi sao cé t0 I0 thOp ung th0 cla
ngl0idan B0a Trung HOi, n0i ma ngdli dan tiéu thd cao ddu 6liu.

DO u 6liu tho la loli ddu khi tinh 10 ¢ khéng qua vil ¢ sU ding nhilt hoOc héa chit chinh vi viy
nhil u phytochemicals trong sU n phlm khéng b0 mit. Cac nghién clu cho thl'y m0i phén doln
cla phytochemical trong di u oliu nh polyphenols (lignans va secoiridoids) c¢6 hil u qull dl
ngan cln holt ding clla gene gay ung thl ngic 0 nglli (gene HER2).

Nghién cllu da dla ra mit kh0 nang mdi lam gilm thilu c&c khii u, ung th0 va do vilc sO ding
ddu oliu tho trong dli s ng.

NgO0i mOp, an it cé khi nang kéo dai tulli th0

ScienceDaily (2009) - Theo nghién cOu vO trao dlichOt va trao dli nang I00ng cla cla trl0ng
dii hOc DOOc mi0n Nam California va tring dii hi.c miln BOc Texas mii day cho bilt: nDu b0 n
la mOt ng00i mOp thi @an it di mOt chat sO gidp b0 n sOng lau hO n, nh ng trong thi nghidm didu
nay I0i khéng c6 ki't qul va cé phin nguy hinDula mOt nglOigly holc la ngdOi binh thi0ng
khi hO'n chD khdu phOn an hang ngay.

KOt luDn nay di a trén hang loi nhl ng nghién clu lam sang va cac tl I0 trao dUichOt D chult.
Tuli thD 0 nhém chult mdp cao hin khi gilm b0t khD'u phln an do chung dung qua nhil u
Caloric ma cO thD ¢ n dung din, trong khi d6 0 nhom nhOng con chul't binh thI0ng (khéng
mO p) thi khéng c6 kit qul va chdng khéng thd siing lau hin. BUi vDi ndng cao tuli thd O lodi
chul't mOp, kh nang hin chd khOu phQn an da lam didu hoa di trd nang I00ng cla cl thD.

Trong trao d0ich0t 0 ng00i cting nhd dlng vit, di0u quan trl ng la nang I00ng ma chuang ta
nhOn d00c (qua thc an) va nang I00ng chung ta lao ding cOn phdi di0c can bl ng.
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Tia UV t0y trl ng rang nguy hilm cho mit va da

ScienceDaily (2009) - Nghién cIu t0i Vil n VOt Lilu Nha Khoa 0 BOc Au cho bilt:

Tia UV lam t0y tr0 ng rang khong chi khéng ¢é 101 ma con gay nguy hil m cho déi mit va lan da
cla bln da cong bl tén tl p chi Royal Society of Chemistry journal.

TOy trdng rang la mOt trong nhi ng céng nght thd nh hanh phO bil n nhi't trong nganh mO phOm
nha, trong phi0ng phap tr0 li0u hil n ¢, tAc nhan lam tri ng rang - thi0 ng la hydrogen peroxide
- d0 lo0i bl céac chlt cln bln nhi la nhD ng mau t0 mau di rd0u vang, tra va ca phé, va hut
thul ¢ 14. HiD n nay dung tia UV lam trdng rang, tia UV v n 1a kU thu c0a da va mOt khi ti0 p xuc
thOi gian dai d00i anh sang mOt trdi. Tr00c kia, ngl0i ta vO n tin rOng tia UV tang holt hoa cla
cac tiln trinh oxihda lam tang hilu qul t0y tr0 ng rang, nhi ng cac khoa hoc gia t0i Vion VOt Lidu
Nha Khoa [ B¢ Au cho th0'y khong c6 bl ng chilng cho nhn dl nh nay.

Hang loi cac nghién clu mOi cho thdy: hoan toan khéng cé 10i cho con ngl Ui khi sU ding tia
UV.
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