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TOo héa thit nhilm mOu. Sinh ra loai ngl0i ma chl ng ai gil ng ai. TO hinh dang b0 ngoai t0i clu
trdc bén trong; t0 t0ng chl ¢ nang tli tinh tinh, xJ thd . Thoi thi “mudn hi ng, ngan tia”. SOp dit
nay clng cé nhid u dilu hay, nhi ng trong t00ng quan vl i nhau I0i phOi tim hil u phia nay phia
kia, d0 co6 hai hoa, thong cOm.

Xin cung dic gi, ta di tim hilu mOy kh&c bilt giDa nam n0 hai gili. B0 bilt ma t00ng than hin,
chl ching hU so bi hiin thilt.

PhO nO vln di0Oc néila “lilu ylu dao t0”, mOnh mai thanh I0ch.

Thic ra ngay t0 khilotlong md, n0 gilita da c6 khiix00ng tiOng dli nhd hin cla dan éng. TOi
tuli “gai ma hing”, tuli ma x00ng mi nh va dlc nhit, khli x00ng cla cac c6 ctng thip hin dUi
t00ng “trai tring ca” t0i 30 %. RO khi tuli d0i ngay mOt tang thi khii x00ng nam n0 d0u gidm,
nhing sO tiéu hao 0 cac ba cting mau va nhilu hin. Nam nam sau khi hi't kinh ki, théi sanh dl,
x00ng cac ba gilm t0i 2% mii nam; sau do6 thi cd miinam, 1% x00ng gia t0. Trong sullt culc
dli, nam gili chd mOt kholl ng 25% kh(i x00ng thi nO gili mOt hDu nhO g0 p doi.

NhOc I0ila x00ng luén luén dd0c tan t0o khi xd0ng c b0 thodi hdéa diUi tac ding cla cac kich
thich t0 sinh di c estrogen va testosterone.

Testosterone kich thich d1 cac mé x00ng tang trl0ng minh va dl'y dll ¢ con estrogen ngan
ngla sl thoai héa qua dang clla xd0 ng. Khéng may cho quy ba la estrogen 10i giom din vdi thOi
gian chllng chit, nhit la khi vao tulli man kinh. Day la thii gian ma ThiOng B0 cOt di thién chic
“mang nlng dl dau” cho cac ba, va dinbu l0i vin cho khil nang yéu dil ng tinh di ¢, c6 khi con
“h0i xuan”, mOnh hin va doi hDi hOn trDOc.

Thoai héa xiOnglamOilutl I0n cla quy ba vaclay gili. Thul ¢ thay thO kich thich t0 da dilc
mang ra dung, nhi ng rdi ro cla thul c cing nhidu nhd cdng dl ng. Nén d6i bén dang can nhic
cach dung va tim cach di tranh bl nh thodi hda nay. N6i vy khdng cé nghta la quy éng khdng
bl loang x00ng, nhing chi m hin. Ta thi0ng nghe mOy thOy thud c nhi ¢ nhO b0 nh nhan gia cin
dung thém calcium la vi Vi y.
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“Trai trl ng ca, gai ma hiing”, ¢l nhén ta da nhin thly s khac bilt vl da gilanamvani. 0y la
noéi v dang véc bl ngoai cla da, mit bl phintrdirdng I0n nhitcla cl thl. NhOng v clu trdc,
da nam n0 cting khac nhau.

Da n0 gilitr0i ring phO kin san cla can phong 16 mét vuéng va nil ng kholl ng trén ba ki 16, nh
hn nam 2 mét vuéng va nh hin 1 ki. Da n0 mOng hin, nhing mOn mang, t00i mat hin. Cang
vi mng hOn nén da di dang h0 hao vi tia ning mit trdi, va chOm, cOu véo. RO t0i tuli vO
chilu, tuydn nhO n kém holt d0 ng, da mau khé va mau nhan. Vi th0 mOic6é m0 vion a0 phlc v,
lam d0p nhOt la cho quy ba da x0 dé day. Va c6 nhin tin trong may “Minh i, chilu di lam v0
chOu khé an c'm va thi ¢ an con I0i hédm qua nhé. Nh ham cho nong nghe! Tan s, em phUi
ghé qua m0 viln lam da mOt mOt chat, khoOng 10 gil em vO”. NGi t0i da la phOi néi ngay tli téc
vi day la hai mén ma bl n gaita r0tI0u tam.

Noi chung, ph0 n0 thdOng it té¢c hOn nam gildi.

MO ¢ téc chlu 0nh hO0ng cOa kich thich t0 sinh di c, estrogen va testosterone.
Khi Testosterone cao, nhillu 16ng téc 0 mit, nglc; nglOc I0i khi estrogen cao thi mOt nhi n nhii,
ngoli tr0 vai sii ria meép.

TOi tuli gia, estrogen gid m ma testosterone I0i cao thi bl n gai thO'y 16ng mOc nhidu 0 mai trén
va cim. MOt didm dic bilt nén bilt Ia nhOng ni ma tlo hdéa cho mic l1éng I0i 1a n0i c6 nhilu
cOm xuc cing nhi chu y tinh ddc. NhD di0i “chf mu”, nhl vung nglc, nach, cl. Khi xoa vult da
dlu ctng dda tdi nhi ng cO m giac thich tha, ém diu, nhit la vOi ban tay cla ngili yéu.

ROi 101 t0i toéc rd ng theo tuli.

Téc ring diin din cing la chuyl n binh thiOng xOy ra0 mOi ngd0i. BPan ba ring téc t0 tuli 40,
t00ng dlitr0 hOn dan é6ng mOOi nam. MOi ngay cé t0i cl tram sli toc r0 nhau ra di. NhO ng ndu
khéng bl bl nh da dlu holc do tdc ding cla vai hoéa chit tr0 liDu thi sU r0 ng nay cting khdng

lam nO gili d0n nOi phOi “d0u trdc long 16¢ binh voi™.
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Téc blc la difu khiln nhilu bOnnd 10u e ngli.

MOt buli sang, nhin trong g0 ng, thly nhing sOi té¢c mai ngl mOu b0 ch kim [a nhilu ngd O

thO ng thOt, gilt minh. ChO ng I0 minh I0i mau gia nh0 vOy. MOi c00i nhau ngay nao con son trd,
con “anh vul't toc em”, nhilng sOi téc huyln... Nhing bac Ui, ngoai sau bé i, thi cting cho téc
né thay miu chut ddnh cho hip thOitrang chi ! VO 10i toc bl c khéng Onh hI0ng gi t0i sUc khie,
khéng phlila nguy ¢l cla blnh tit. ThiOng thiOng téc bl c dilc coi nhd do di truy0n hol ¢ theo
nhidu ngd0i, do qué suy tJ, x0u mau.

Bac khéng muln thOy sli toc tring 0?7 Cang giln di théi. Bac chl cOn ghé qua mO viln la hO
“thay tring d0i den” mOy hOi. HoO ¢ chdp mai téc gil. Cai nha 6ng thly lang nay r6 thit la vo
duyén. Toc ba Bush dip nhi vy ma blo ba 0y phd téc nylon, thi ba 0y “nguyt” cho diin sUm
mOt mOi théi.

TOi chil u cao thi nam nd cling khac nhau.

Khi mdi sinh, n0 th00ng th0 p h0 n nam kho ng mOt phan. Trung binh nam 5 f 10, n0 5,5. Khi
r00c dén, nam nhi minh cao hIn ngd0i dlp la cai chic, trfd khi minh I0i qua lun. Cao nhit vao
tudi 15101 25, rlithOp dOn; t0i tudi 50 thi d0u gin dOt hO'n ¢é khi d0n ba bl n phan. Ngi Ui dan
ba thl p nhit Ia Madge Bester, qul ¢ gia Nam M0 cao cé 65 phéan; cao nhit la Sandy Allen [ tilu
bang Indiana 7,7f . Di truy0n cha m0 nh0t la dinh d00ng ¢é nhilu Onh h0Ong t0i chilu cao.

Cao I0n cling c6 I0i diim cla nd. Ngli culi hang ghll cling nhin thi'y ca sTdlp trén san khiu vi
khéng ai viOng mit; dli tholi vOingOUithOp hOnla di0ng sO phCingdng cd ngdlng md minh;
diithD e dé minh hin... Ngoai ra, cé nghién clu néi rIng to cao (nh ng khéng phli mOp m0) it
nguy cO b0 kich tim.

TOu IDONng cla cac ba ciing khac quy éng: n0 gilli mau bl Onh hiOng cla ri0u. CO thD hD it chOt
I0ng, it bUp thOt nhing I0i nhilu t0 bao md, nén cé trl ngli hoa tan rd0u. Ngoai ra, 0y ting va
bao t clingtiltra it diéu t0 d0 tiéu hdéa ri0u, nén ri0u chly vao mau i l0i chuyln v gan. Do
d6 gan chiu tac ding cla ri0u nhidu hin va di mOc bl nh viém gan. HI cting dd mic cac bl nh
tim, ung th0 va va tdn thO0Ong n&o bl h0n dan 6ng.

Vi thi, khi tuyén b0 ring dung r00u via phiicé thD cé ich cho ¢l tho thi cac nha y t0 clng
khuyén quy ba ullng phan nlla s I00ng cla dan 6ng. TOc la 50cc rd0u mdnh, 150 cc r00u
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vang, 350 cc la de mUi ngay.

Oi sao khoa hilc ma ciing phan bilt, kO th !

Pan ba cting c6 nhilu IDi di0 m hi n dan éng.

VO khO nang tri tul nh0 d0c¢ va ndi, h dung ¢l hai vung cla ndo bl chuyén trach vl dllng tac
nay, thay vi mit bén nhd ngl0i nam.

V0O cO thd hic, ndo b0 cla ngdlitrl0ng thanh nOng kholng 1,2 ki 16 vOi khoOng 10 t0 t0 bao
thO n kinh. Nao ngl0i n0 thO0ng nhl hOn ngd0i nam dl 10% nhOng sO t0 bao thl n kinh 10i nhiCu
hin t0i 11%. Khoa hU ¢ gia Sandra Witelson, B0i hl c McMaster bén Gia Na BUi da b0 thi gil
ngli dim tdng t0 bao thln kinh cla nam t0 thi ngl0i nam va bl n t0 thingDO0inO. Theo tac gil,
cai clu ndigila hai ban clu ndo ngdlin0 I0n hon. COu nay lién kOt cac trung tdam phat ngdn va
suy nghi 0 hai ban clu n&o.

C6 thd nh0 d6 ma phl n0 mau phic hii chdc nang thi n kinh sau khi b0 tai billn mach mau néo.
Vaco I ciing la ly do phl nO thOOng didn t0 ngdn t0 nhilu, mau I0 hOn dan éng. Ngoai ra, theo
kinh nghil'm, con géi thi0 ng bilt n6i sUm hOn con trai vi cac ba mid thO0ng n0ng vii bé thl nO
nhidu hdn nam. C&c bé thl nl dap 0ng mau va gil théi quen do trong sult cullc dUi.

NO gilicé thD dung nhilu gilng dilu d0 trinh b0y mOy d0 tai khac nhau trong mOt bulli gdp g0
hii thO o. Cac ba vO c6 th thuydt phap 6ng chi ng huyén thuyén v mii vin d0 sau khi tham di
mOt bulitan glu vli nhdm bOn nO 10u. LOi ¢é nhiDu phO nO vl a lam vid ¢ trén may vi tinh, vl a
huyén thuyén néi chuyl n vOi bl n trong dil n thol i.

Trong khi d6 thi ndo ngdi nam ddOng nhi di0c sp ddtdd hoan thanh mOt vilc vao mOt thOi
gian nao do6. Khi dang say mé coi mit dU football hU'p dOn, thi dng chi ng ching nghe dilc
chuyln ba v khoe shopping, mua diiIc h0't xoan gia hii. HI ctng “chi m hilu”, khéng I&nh hii
di0c hit nhing am gill ng khac nhau khi cac ba dai dong thuylt phap vO chuyln gia dinh, con
cai. Nhit la khi s c bén ki t0i cac 6ng thi dilc lang quan ngli im, “nin nhi théc”, bOn 10n gilng
ciii.

VO cOm xdc thi n0 gidivin di0Oc coi nhd nhidu cOm tinh, d m 0 m va khoan dung, bt “I0nh I0¢”
hin nam gili. NgOOi m0 bao gil cting gin gai cac con hin cha; ngilivO thOOng la ngdOi gin gil
nhOng giao t0 t0t d0p cho lién hD cla ching vii bl n bé; cham s6¢c cha mi gi cing thiOng la
ban tay con gai. Vi hI nh0 nhang hOn. Trong tinh yéu trai gai, ngl Ui dan ba ctiing say mé hin.
Va khi “anh di0 ng anh t6i d00 ng t6i”, thi hO 10§ cting la ngd0i chlu d0ng nhilu sOu muOn [0 loi.
Nh0 ng theo mOt nghién clu mii day, thi ctiing chinh phl nl cé khd nang dlli pho vOi cac cang
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th0 ng tdm thO n nhiDu hOn dan éng. D6 la nhi thién chi ¢ chin thdng mO0i ngay mang ning r0i
dl dau, bu mO m nudi con, khil'n h0 quen vOi chdu ddng.

Nghién cllu chUp holt ding diln cla ndo bl cho thl'y ndo phl n0 dap 0ng nhm 10 hIn nam vOi
cac kich thich tam ly t0i t0 ngoli cOnh. HI dl dang nhln ra nét buln xult hi0n trén mOt mOi gidi
tinh, trong khi d6 dan 6ng khé nhiin ra v sOu trim cOa phai n0. Nhd ng khi ¢6 nilm vui thi ¢

hai gili d0u thO'y ngay.

ROid0n tulithd, ngd0inO cing sOng lau h'n nam gili. Bén MO, tuli thO trung binh cOa ngl0i
nam ch cé 70 tuli, trong khi dé thi ngd0i n0 sOng lau hin, khoOng 77 tuli. TulithD ngO0i ViOt
minh cting cao hUn cach day ba bl n chl’c nam. Thanh ra cai “Thit th0p cO lai hy” ma cac cl
bén Ta bén TOu v n ndi dIn di0ng nhd khdéng con hidm cé. Ly do diilc néu ra la cac ba sling
v6 tl hOn, d0 t00icO0ihOn, it phlilam vilc nOng nhc, it phOidfidng d0u vOi khé khan “kil m
cOm” cho gia dinh. Nhit la chd ng mul n mau gia nén quy ba luén ludn gil quan nidm “LOc gil
trd0ng thd, Ou gi0 dO yOu”, vui vO sOng lau, u sOu gidm tho.

Thia: chuyl n quy ba con nhil u dil u vui vui, dang kil . Chng hi n, van chd ng binh dan minh
cl ndéi “Dan 6ng r ng mil ng thi sang; Ban ba rl ng mil ng, tan hoang cla nha”. Hol ¢ “Gai m0t
con tréng mon con mit; Gai hai con, con mit lid c ngang; Ba con cl ngllng rang vang; B n con
qul n ao di ngang khét mu; Nam con téc rli t0 cu; Sau con yi'm trit, vay du vi n ngang” va,
chung t6i thich y kil n: “Tham déng thi mi a; tham di a thi khud; tham vu thi chi a; tham cl a thi
gia”. Nhit la hai cau culi.

TOisao? Va TOi sao?

Xin d0 danh tim hiDu t0 t0.

5/5



