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COn sa khéng lam say nh r010u nén ngdli nghil n t00nNng la minh vO n t0nh tao va c 1ai xe.
NhOng thOc ra mOt h0 da kém, di b0 16a bli den pha, phln 0ng cla tay chan trl nén chim
chip va di gay tai nin trén di0ng. Trong sl thanh thilu nién chit vi tai n0n xe ¢ 0 MO, hOn
1/3 c6 hollt chit cla cln sa trong mau.

COnsalamOtlodicay nhD c6 tén khoa hic la Connabis sativa. Phiin l1a va hoa clla n6 dilc
phi kh6 dl hat hay nhai, cé thl 1am cho say s a, quén thi c t0i. Tiong Tay Ban Nha gli phin
nay la morijuana, ngl y cln sa c6 sc quyln ri nh nhOng ngd0i ddp (Mori theo til ng Anh la
Mary, Juana la Jane, nhilng tén thong thi ng cla phl n). Trong cul ¢ chiln vOi MO culithd kO
thD 19, binh linh Mexico da t0 chlira trin ndu ch0a di0c dung morijuana. NhOa 0 1&a va hoa clla
clnsadilc chiltrava c6 I0i thanh t0 ng banh, dung d0 hat, cé tac di ng mi nh h n morijuana
nhidu [0 n.

COn sa cé tli 400 hoa chit va khi hat thi 160 chit sU theo khoi vao phi va ¢l th. ChOt gay
nghidn chd yOu cOa lodi ma tay nay la tétrahydro-cannabinol (THC). Chit nay qua phii, vao
mau va Ién ndo rlt nhanh. Ch0 sau 10 gidy, ng00i nghil n da thdy nh nhém, s ng khoai, quén
di nhOng Du t0, khO t&dm, d0 vui vO cO0i dua, thich an udng nhiu nhit. HO ¢6 cOm giac nho lang
lang nh0 dang bay b0 ng, tim d p nhanh, mOt dl, &m thanh qua tai va hinh 0 nh qua mOt th00ng
bl xao trin. Vivly, cinsadi 16i culn gilitrl muln tim cOm giac 10, muln di vao mOt thO gili
ODotl0ng, xa rdithOc tdi. Sau vai gil, THC sO rlin&ovatl I0i0 cacmé mi, tintli0 do cl
thang.

Clnsalachitdiclam hOy holicl thD va nhan cach

NgOUi hat nhilu cOn sa sl b0 ngl dic vOicac bilu hiln tim d0p nhanh, hii hdp, lo s0,0utd vo
cl, sau do la trdm cI m, hoang 00 ng, khong thich giao thilp hay bl n bé nhi tr00c. Khi da
nghild n thi tinh tr0 ng cang bi dat hOn: tdm hi n tiéu cOc, tinh tinh th0 d0 ng, it c m xuc, khéng
mul n di hO ¢ hay di lam, hay cau gidn, khé t0p trung t0 t00ng, khéng thilt d0n t00ng lai, ludn
sing trong 0o giac.

ChOt THC lam gi0m khi nang miln dich cla ¢l thd nén ngl0idung cln sa di bl AIDS hin.
Khi cai nghilln, stc miln dich sO tr0 10i mOc th0Ong. COn sa khil n tay chan I0nh vi mau chly
din kém va lam nng hOn tinh tr0ng b0 nh tim. Lo i ma tdy mang tén md nhén nay ctng lam
gilmsO ring trdng 0 phd nd va lam yOu tinh trung 0 nam gili, khidn hd r0t khé thD thai. NOu
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dung cl n sa khi mang thai, né c6 thi lam thay dii nhilm sOc¢ th0 cla tl bao, gay d non hollc
do t0t b0 m sinh cho tr0.

Khi hat ¢ n sa, I00ng hoa chit xam nhip phUi cao gdp déi, I00ng CO2 trong mau cing tang
50% so vUi khi hat thuOc 1a. Vi vily, ng00i hat nhil u thO0ng ho vi viém phd qudn, sau nhidu nam
s b0 khé thD, suy hé hDp. La cay cin sa dilc 0 khéng s ch nén thiOng cé vi sinh vit, d0c bilt
la n0 m aspergillus lam nam phti va vi khul n salmonella gay dau bl ng, tiéu chily, sit cao.

Cai nghiln: Y chila you t0 quy0t dlnh

NgO0i nghil n it khi nhin ré minh d0 t0 bilt la d& mOc nghiln. HO cdng thidu can d0m 40 tho 10
vingdOithéan. C6 thl phat hiln b0 ng cach thd nd0c tiDu d0 tim THC va chdt chuyln héa cla
né. THC ton t0i trong cac mé mO ¢l thang nén r0t d0 tim, du chd di0c dung 1 I0n vao tuln
tr0 0 c do.

Cai nghiln cn sa di hin cai cac ma tuy khac vi ngl 0i nghil n khong bl hanh hi bli cac trilu
ching vO thD xac, dilu quan tring la phii cé y chi. Gia dinh, b0 n bé ¢ n ¢ m théng va khuyln
khich. C6 thD dung tam ly tr0 liDu d0 giup ngd0i nghiOn I0y 10i 16ng tin. NDOu c6 phIn Ong tam ly
(nh0 cac cn s hai) holc cac trilu chl ng nébn mO a, tiéu chly, run rly, ngd0i nghidn phiidilc
difu tr0 trong b0 nh vil n.
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