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MOi dan-t0 ¢ trén thO -gili d0u cé mOt lodi y-phl ¢ ca-bilt, khi nHin cach phic-sic cla hi, chung
ta nhin bilt hO thul ¢ qul c-gia nao.
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NgO0i NhDt-BOn cé chil c ao Kimono, nglili Trung-Hoa dili Man Thanh c6 chilc 4o ThO0ng-HOi
ma qui ba qui c6 thiOng gli la ao "x00ng-xam", ngl0i BUi-Han, ngd0i Phi, ngl0i Thai v.v.

NgOOi Viot-Nam, chung ta hanh diln vO chil ¢ ao dai, di 0 ¢ trang-trd ng nang Ién ngdi vl
quic-phlc, cting cé ngili gdi mOt cach hoa-md hin: "chil c 4o dai qué-hiing".

KO vilt bai nOy cl-ging gbp nhit rai-rdc mit sO it cac tai-lilu vO chilc ao dai dilc ghi chép r0t
v n-t0t trong cac sach sll. Ngoai ra, cing c6 mit it tai-lilu tim th0'y trén sach bao ct, nhi ng
khéng ghi rd xul t-x0 . Tai-lil u ghi trong sach ct tuy vl n-t0t, nh ng dang tin-cly.

Dan-tlc Vilt-Nam c6é mit chil u dai I0ch-s0 trén bl n ngan nam theo nhil sO sach da ghi, trong
do6 c6 mit ngan nam bl BOc thulc, tam mO0i hai nam b0 Phap dé-hl, tidp theo la cul ¢ chiln
qui c cl ng t00ng-tan!

MOt dan-t0 ¢ ma bl dan-tlc khac do-hl trén ngan nam qul la qué lau. Bao nhiéu tai-siin cla
qul c-gia, sO sach qui-gid, tai-lilu vO l0ch-sO v.v... da cO0p di hoUc tiéu-hl'y hit. MO c dich cla
kO thO ng-tri. 1a tri0t-ti€u nOn van-héa cla ta d0 di ng-hoa.

MO c diu b0 ngoli xam, chill n-tranh tan pha lién-mién, nhi ng dan-tl ¢ ta luén cé s dl-khang
tinh-vi d0 tr0 0 ng-t0n. SO-gia Bao Duy Anh chép: "Theo sach SU-ky chép thi ngili Van-Lang
xOa, ticlatl-tién ta, mic &o dai vO bén tl (10 nhil m).

SO I0ichép ring O thO-kD thD nhOt, Nhdm Dién diy cho dan quln COu-chan dung kilu qui n ao
theo ng00i Tau. Theo nhilng I0i sach chép dé thi ta c6 thd doan ring tri0c hii Bl c thulc dan
ta gai 4o v tay trai, ma sau b0t chi0c ngdi Trung-qul c mUi mdc ao gai vi tay phoi." (Vit-nam
Van-Héa SO, bao Duy Anh, trang 172). MO ¢ diu cul ¢ sl ng chung dllng va bllt chdc theo
ng00i ngoli qulc, nhi ng t0-tién ta v n khén-khéo duy-tri nét dil c-thu ca ni n van-héa, khong
danh mOt b0 n-s0 ¢ dan-tlc.

Khéng ai bil't rd chill c 4o dai nguyén-thl'y ra dli t0 l0c nao va hinh dang ra sao, vi thil u tai-lil u
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kil m-chi ng.

MOi day, nhan dic culn ki chuyl n "Chin Chda - MO0i Ba Vua Trillu NguyC n"clla 6ng Tén Thot
Bnh, (Nha XuOt B0 n Ba-Ning, 1997) cé bai "Nhing Trang BUu cla LOch-SO Ao Dai" tac-giCl
chép nhll sau:

"Chil ¢ 4o dai tha-th0 0t xinh d0 p hil n nay phli qua m0t qua-trinh phéat-triin. N6 di 0 ¢ hinh-thanh
t0 d0i chua Nguyl n Phuc Khoat. Nguyén chua Nguyl n Phuc Khoat nghe ngd i NghO -an truyln
cau siim: "Bat dui thi i hoan trung nguyén" (tam ddi tr0 vO trung nguyén), thly t0 Boan Qulc
Coéng din nay vila dung tam dli ben xOng hilu 10y thl -chD ao ma trong Tam tai d0 hOi lam

ki u... I0i hO 10nh cho trai gai hai x0 d0i dung ao quin Bl c quic di t0 sO biln ddii, khil n phO-n0
bln &o ngln hOp tay nh0 ao dan 6ng thi BO ¢ quO ¢ khdng ¢é tho.

ThO la do tinh-thO n d0 c-10 p, mul n dan chung trong dd a-phl n minh cai-trd mang y-ph0 c riéng dl
phan-bilt vOi miln BO ¢, Nguyl n Phuc Khoat hillu di:

"Y-phOc bln qulcvinco chl di, dia-philng nay t0 tri0c ctng chl tuan theo quic-tdc, nay
kinh vang thOng dC c, ddp yén cli bién, trong ngoai nhU nhau, chinh-tri. va phong-td c ctiing nén
thO ng-nhOt. NOu con c6 ngd0i mOc qudn &o kilu ngd0i kh&ch (Trung quic, TTB chd) nén dii
theo thi-ch0 cla ndCc nha.

Bli may y-phUc thi theo tl c n00 ¢ ma théng di ng vUi, I0a, duy c6 quan-chl ¢ mUi cho dung xen
the, 1a, trlu, dol n, con gdm voc va cac thl hoa ring phi0ng nhit-thilt khong d00c quen thoi
c0 dung can.

ThiDng-phlc thi dan ong, dan ba dung &o ¢l diing nglin tay, cla ng tay holc ring holic hip
tuy-tiDn. Ao thii hai bén néach trl xul ng phi kh&u kin lil n khéng cho x0 m0. Duy dan 6ng
khéng mulln mic ao cl tron va hip tay cho tiln lam vi0c clng di0c.

L0 phOc thi dung 4o cl ding tay dai, vii xanh cham hoUc vUi den, hay vUi trd ng tuy nghi. Con
cac blc viln cl va kit 16t thi d u theo nhD dilu hilu d0 nam tr00c¢c ma chD dung."
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NhO vOy t0 tho kO XVIII, chilc 4o dai da dilc ra dii, du ban diu cOn tho-sl, nhi ng kin ddo. N6
la s n-ph0 m mang mau sC ¢ dung-hla BOc Nam. Cing U th0i Nguyd n Phuc Khoat, phi-nl da
bilt trang dil m, théu-thua hoa 14 quanh c0 ao di tang vO dip, hang vOi kha t0t va tinh-xa?o.
Cac loli ao don hoa bat ty, sa, I00ng, dl a, the la hang hoa di0c mlc vao ngay thi [ ng, ao vii,
ao mic bl ché la vOixOu.

Chua Nguyl n Phac Khoat da villt nhilng trang |0 ch-s dllu cho chilc ao dai viy." (Theo Lé Qul
Bon-Phi bién tlp D¢, trong cul n "KO chuyln Chin Chda - MOOi Ba Vua Trilu NguyOn, cla Tén
Thot Bnh, trang 29.)

Chua Nguyl n Phac Khoat hung-cll 0 x0 Bang Trong, sau khi chil m trdn n0 0 ¢ Chiém-thanh,
mO-mang b0 clivD phd0ng Nam, theo Lé Qul DBén, da c6 dillc thli-kO thD nh-vO 0 ng Bnh-yén.

Chua Nguyl n Phuc Khoat xng vO O ng-hilu la Vi VOO ng, c6 trid u-nghi xay hai did n Kim-Hoa,
Quang-Hoa, cé cac nha T -La.c, Chinh-Quang, Trung-Hoa, Di-Nhién, dai SO0 ng-Xuan, cac
Dao-T¥, cac Tridubl00ng, cac Quan-Thién, dnh Thiy-Van, hién B0 ng-L0c, an NOi-Vién, dnh
Giang-HOOng, di0n Tr00ng-LOc, hién Duydt VO v.v., ¢6 cl-chl chinh-tri., hanh-chanh, xa hi c6
kO -c00ng, nhO ng chOa cé qul c-hil u.

Tuy nhién, ngl0i ngoli-quCc t0i lui buén-ban t0i cla Hii-an thDOng gUi la "Qul ng-Nam quic".
B0 ching t0 tinh-thdn d0c-I0p, Chua Va-VOIng Nguyl n Phuc Khoat da chu-tring diin viin d0
cli-cach xa-h0i, phong-tu.c ma dilu quan-tro.ng la sO cli-cach vO y-phlc.

NOu can-c theo tai-lilu kO trén thi chil c ao dai Vilt-nam da ra dii vao th0 kO XVIII, trong thO
Chua Nguyl n Phuc Khoat (1739-1765) (?).

TO dé din nay chic-chan chil c ao dai Vilt-Nam cting da thay hinh d0i ding d0 thich-nghi v
trao-I0u tidn-hda va sO tri0ng-tdn cla dan-tlc.

Sach BUi Nam thi c I0c ti0 n bién cling c6 chép: "Vao khollng nam 1744 chua Vo6 VO Ing [
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phi0ng Nam b0t dan-gian cli-cach y-phic". Cé I0 vao thii xa x0a dan-ba Vil t-Nam m0c ao thOt
vt va mOc vay.

Ta dlc doln sl sau day: "BO0n dli Minh-M0 nh c6 I0 nh cho dan-ba dil ng ngoai phli mdc quln,
nhOng chO nhO ng ngl Ui giau sang 0 thanh-thi. tuén theo,chd 0 nha qué thi d0 n nay dan-ba
ctng vin mic vay." (ViDt-Nam Van-Hoéa SO, Bao Duy Anh, trang 173).

MO c diu b0 ngoli-xam va b0 dé-h0 lau dai, nhi ng t0-tién ta vi n khon-khéo duy-tf mit xa-hli co
kO -c00ng, ton-ti trit-10. CO nhKin vao trang-phu.c va mau siic d0 phan-bilt giai-t0 ng trong xa-h0i.

Sach Vi Trung Tuy But chép: "BOi x0a hic trl va ngl i thi0ng, khi ¢é vil ¢ céng th mic ao
xanh lam (thanh cét), ldc thO 0 ng thi md c ao mui tham (chuy y), ngd 0i lam |0 ng thi mOc &0 mui
sing (qu sOc).

TO d0i Lé vO sau thi sOc tring it dung. CO trd ng-thai y-phic gin nhit cla nglOi nddc ta thi cac
quan hay mic ao xanh lam, h ¢ tro cung nh ng chi c-vién, t0ng-I0 va h0 10i th0 0 ng dung mui
s ng va mui den, ngl0i nha qué va ngi0i lam |0 ng thi th00ng dung mui ndu. Ngi0i giau-sang
thi md c the I0a gl m-vée, con nglli nghéo-hén thi chl dung o vOi ... vua quan thi co

phd m-ph0 ¢, quan linh thi c6 nhung-phi c, th0 0 ng dan thi c6 I0-phic".

Trong Vilt-Nam SO-LO0Oc cla hOc-gil Tron Trdng Kim vilt: "Vua Lé-L0i, ngay 0y dly quan
khOi-nghta ching gidc Tau 0 d0t Lam-sOn. Ngai dung chillc &o vii mau lam la mau 4o
bil u-t00ng d0 khang gilc". Vi thd vua Lé-L0i di0c midnh danh la "Anh hung ao vlli Lam-SOn".

Qua cac dolln sl vlatrichdiin O trén, ta thly y-phic la mOt bilu-t00ng cla qudc-gia dan-tlc.
Trli qua bao bil n-thién cla dit n00c, chilc ao dai cing da di0c cli-tidn.

Vao khol ng thO p nién 1930, nhdom van-si trong TO -LO ¢ Van Boan da chi-x00ng cul ¢ cli-cach
van-héa, t0-100ng mii cho thi-hO tr0. Trong nhém nay c6 hai hi a-sT du-hi ¢ t0 Phap vO, dé la
cac 6ng Nguydn Cat TOOng va Lé-Phi, dung hai t0 bao Ngay Nay va Phong-Hba lam
ph00ng-tid n truyl n-ba cla nhém. Hai hi a-s da vO va chi nh-trang kil u 4o dai ph0-n0 glila 4o
"Le Mur Cat TOOng" cO cao, khdng co eo.
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Ong Nguyll n Cat TOO ng vil't trong t1 Phong-Héa, ¢é doln: "Mull n bilt nl0c ndo cé tiln-bl, cé
kO -thuOt hay khéng? CO xem y phic ngdlind0c cla hd, ta ciing di hidu." (Phong-Hoba sO 86,
thang 2-1934).

MOt nhén-vt n0 khac khdng thd khéng nhilc din, d6 la ba TrI nh Thoc Oanh, mit hilu-tr00ng
cla trl0ng nd Trung-hOc Ha-NOi, da lam thém mOt culc cli-cach tdo-blo hin, ba nhln eo
chilc ao, 6m sat theo d00ng nét mO-mil u duyén dang clla phai n0.

Bl n ngay nay, chillc 4o dai cl'a qui ba qui c¢6 la mit tac-ph0 m m0-thut tuyOt-vOi. N6 da tr0
thanh mOt thD y-phOc dlc ddo cla phC-n0 Vilt-nam. TOi culc hOichl qulc t0 Osaka, nam 1970
t0i NhOt-b0 n, chil c 4o dai ph0 n0 Vilt-Nam da Ién ngdi va dem I0i vinh d0 cho phai doan
VNCH. Khach qul c-t0 trl m-tr0 than-phOc tri0c cac vt ao I0-10i nhd canh b00m trl0c gio.
Khéach binh-phl m:

- HOi mOng!

- NhO ng r0t kin dao, d0 sCc che mOt thanh!

MOt nhil p-0nh gia qui c-t0 cla Vilt-nam clng da hanh diln v hi p-I0c¢ cla chilc ao dai tUi
hdi-chO, nén c6 nhil n xét:

- N6 ¢ sllc chi gié di theo.

NhOng I0i nhd n xét trén khéng cé gi qua dang. Chilc ao dai Vilt-nam chl thich-h0 p cho thén
hinh kiC'u dilm, 0 o-10, mO nh-mai cOa phi-n0 Vilt-nam. N6 vO a kin dao, vla e-0p, vila khéu-gli.
N6 khai thac diiIc d0 0 ng nét tuylt-m0 cla than-thd. Thi sT Xuéan-Dilu thd-nh0 n:

NhO ng ta ao D a mong manh(y,
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Da goéihintéisulttiindli

Chil c ao dai hil n-nhién la m0t lo0i "qud c-phU ¢c". Khach khl'a 0 n tham, chl nha trl nh-trl ng
bl n chillc 4o dai nhi la mOt chilc ao I0 d0 til p khach.

TOihOc ddlng né la chilc ao hic trd ngay-thl, tung-tang nhi canh b0 0m, goi trin ming dlp
cla tiing-lai. MOt chil c khan vanh c6 tac ding nh mot "vO0ng-midn", thém vao chillc 4o
choang bén ngoai sl trd thanh bl y-phlc "hoang hi u" cho ¢é dau khi bl c |én xe hoa. Trong
buli di-ti0c, chilc 4o dai Vil t-nam ciing sU I0ng-I0y, d0 ¢ ddo, khdng thua bit kD b0 trang-phu.c
cla cac qul c-gia nao khac trén thi -gili.

TOi mi0n qué Qul ng-Nam, nhO ng ngl Ui buén thung ban bl ng, mdc dl u nghéo khi, cling luén
ludn bl n chil ¢ ao dai khi ra chi. NOu 4o rach, s n vai thi chl'p vao chil rach m0t phOn vi mii,
glila ao "va quang". DOu la ao rach, 4o va quang, vl n tang gia-tr0:

B0 ai kilm dl0c cai V@ y con ca tré vang,

Cai gan con tép bl ¢, ml y ngan téi cidng mua.
Chlng thi0 ng cai cl em c6 hl't xoan,

ThiD ng em mi ¢ chil ¢ ao va quang nam than.
Ao may céi thul anh mili thl0 ng nang,

D0 n nay ao rach i va quang thay tay.

(Ca dao)

Chil ¢ 40 dai, mOt d0 -tai phong-pht da danh cho cac thi-st dit thi. Trong bai "Ao TrIng"
Huy-COn vilt:

Ao tr] ng din-si, mi ng tfl ng trong,
Hém x0a em din, mit nh0 0 ng,

NO bl ng anh sang, em di di n,
Gotnglcdin hiDng, b00c fa hl ng.
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NI ng thl di t sang trén ta ao,
La nhl mi ng vui phlt c0 a ngoai.

D0 u dang ao trl ng trong nhl sull |,
T0 a phl t déi il n canh mi ng bay.

(Huy-Ci n)

Thi-sT Dong-HO cling d& tinh-nguyl n ban thd minh di "Mua Ao" cho cé gai xuan, 10i thi
nhO-nhang phOi-ph0iyéu di0ng, cé chilu la -I0i ma trong sl ch, niing-nfu dln dO th00ng:

Chib c ao nam xia da ca i |,
Em dau con ao mi c di chi .
Ban thl nhan dlp anh ra chi.
Danh gili anh mua chil ¢ ao thoi.

Hang béng mai bil c mau em thich,
Mau vl i hang, em da din fli.
Conthilc fic, quén! Em chila bl o:
Kich tang bao rl ng, Vil t bao dai?

O hay! Nghe hl i ma yéu nhi !
ThiOc ficanhconlDahliai.
R0 ng Hl p, tay anh bl ng 0 m do,
Ngl n dai, ngd0 im0 il abén vai!

(Béng HO, "C6 Gai Xuan")
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Thi-sT Phan Long ciing trli hOn minh qua bai cI m-tac "Chilc Ao Dai Ta Ao qué HIOng" sau day:

Em yéu mi n chil ¢ 4o dai,

ThO O t tha duyén dang dl p hoai thd i-gian.
Ngay xuan ming tli 1 vang,

Khoe ta ao mii ngl p tran tull i thi .
LOntheo Datulihlctrd,

Tinh che i t tf10 ¢ gid lua Vi t sau.

NhO ng ngay dl p mai bén nhau,

VOtvuiin dluvitsluconvilng.

Dl p sao ta 4o qué-hil ng,

Ao dai mau trl ng nhl thl0 ng ndm nao.

(Phan Long)

Cai tai-tinh cl a chil c ao dai Vil t-Nam qua cach cl u-trac chi ng nhng la mOt tac-phIm

nght -thud t tuyd t-v0 i, nh0 ng bén trong con 0 n-tang y-nghta di'y dJ vO dio lam ngi0i. Dan-t0c
Vil t-nam phti ph0 n d0u khéng ngll ng chi ng n0n ngobi-xam dU tr00ng-tdn, va blo vl nhing
gia-tr0 truyl n-thO ng v van-hoa, kO -c00 ng gia dinh.

DO u mul n hay khéng thi dan-tlc ta, cting nhi cac dan-td ¢ A-chau khac d& chiu 0 nh-hi0ng sau
dim cla Tam Gido va hi c-thuylt KhO ng MO nh. Gia dinh, xa-h0i dd0c xay ding trén nOn t0ng
tam cU0ng, ngd thO 0 ng.

TO-tién ta ran di'y con chdu thit chit-chl v dlo lam ngd0i, chOng nhi ng trén sach v, ma con
phdi luén lubn mang noé theo trén ngl0i. Phii chang day la sO diy di sau-sUc, khéo-léo cla
tiln-nhdn? NOu qul dang nhi vO'y thi chilc ao dai Vilt-Nam la cai gia-ph0 ? v6 cung qui-gia
On-tang sU ddy di con chau v dio lam ngd0i. Ta phUi hanh din, ndng-niu, bl o-v0, xem nh0
mOt di-s0n van-hda do t0-tién truy0n diy. Ta thO xem cach cl u-trdc cl a chil c 4o dai x0 a:

Phia tr00c c6 hai ta (hay hai vit), phia sau hai ta, t00ng- tri ng cho t0 than phi-m0u (cha m0
ching, chami vO).
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MOt vOt cOt, hay vilt chéo phia trl0c cé tac ding nhi mOt cai y0 m che nglc, n m phia bén trong
hai vOt 10n, t00ng-trdng cho cha mi 6m-0p dla con vao long.

Nam hit nat n0m can-x0ng trén nam v -tri ¢ di nh, gil cho chil¢c do di0c ngay thl ng, kin dao,
t00 ng- tring cho nam dlo lam ngl0i: Nhan, L0, Nghta, Tri, Tin.

Trong chillc 4o t0 than, ngdlita th00ng bulc haivittriOc I0i vii nhau d0 gil cho chillc 4o cén
dii, t00ng-trd ng cho tinh nghta vO ch ng 4u-yl m, quO n-quit bén nhau.

(trich f1 "Chil ¢ Ao Dai Vil t-Nam va B o Lam NgOi")
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