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Ngay xUa thD din tuli 70, 80 thO0ng cho la hil m. Chinh vi ‘thOt thOp cO lai hy’ nén con ngi0i
din tuli nay hoan toan di0c nghl ngli, di0c con chau ngdithan phing dilng cham séc,
holU ¢ tuy hoan cOnh dii0c x& hi, ba con chom xém giup d ¢l u mang.

Ngay nay do sO tion b0 vO kO thulty hic, vl ph00ng phap phong bl nh chia bl nh, chd di an
ud ng dinh dil ng, cung phong cach sling va ho tr0 tdm linh, nén tulli thO con ngl0i cang kéo dai
hOn. 0 Viot nam cting nhi 0 M0, cac ¢l 6ng ¢l ba bl c sang tulli 90 khéng con la hil m, thim
chi tulli thd trung binh cla cac ni0c Bic Au da dit trén 80.

Ngay 0 qué ta, mit bl n lang thul ¢ vung trung du Pha ThD, trong mit thén dan sO chia tdi vai
ngan ma da c6 nhilu c0 ba th0 trén 90 tuli, trom trém 100, 6 c0 da 100 -110, va dilu I0 la cac
cl vin con ru chau, lo phi vidc nha va bl bl p trén n00ng!

Nhan tdn min chuyln ngdOi gia, mOt d0 tai téi hay gop y thi nay I0i xin ki mOt c0 ba chin mODi
hai tuli ma v n con...gan! Chuyln d00c dang trén t0 bao CDPL Recorder (thang 2/2011) do
mOt phong vién cla ANN t00ng thuOt.

CO Gladys Burrill, mOt n0 tin d0 CO d0c ngO t0i bang Oregon (MO), hay vi cullc d0i nh0 mOt
cul ¢ thi viD t d& marathon va chinh c di0c sach kI 10c Guiness ghi nhin la phl nO d0u tién
trén tho gili 0 tuli 92 da hoan t0t quang dilng 26.2 miles (42 km) t0i cul ¢ dua marathon tl
chic ngay Dec.2 t0i Honolulu vila qua. Bang cha y la ¢ da qua mit phO n0 ngl0i Anh vO tuli
tac khi ba nay cting da vi0t qua mic din tl chic tdi London miOy nam tri0c nhing 0 tuli...90.
CO Burrill cAn mi ¢ sau 9 tilng ding hi 53 phat 16 gidy. Bay khdng phlil0n dlu tién cl dD culc
dua, ma tl 7 nam nay cl tham gia dlu d0n trong dé c6 mitlon cO phii b0 culc (vao nam
2008 chi con thilu mdt mile) do ¢ éng mi mOt nén cl ba bl ...chia tri!

Nam ngoai vi chilng co thit di day nén cll chl di dic 16 miles, sang nam nay cll quydt tam
hin, thO m chi ¢ phliding I0i mOt2 phat d0 cOu nguyldn Chda cho cl t0i mdc vida dulislc
kho cé thD dit chéan lén mic din du chi con c¢é...vai tram thilc.

TOm gdlng viln ding va nhin ndicla cO Burrill 0 tuli dlithd da gay nid m hing khii cho nhiC'u
thD hO c0 tr0 10n gia d0 thOy tuli tAdc khdng hiin la gili hOn lam cOn trf0 nhing mO 00c va phong
cach sl ng trong xa hii ngay nay khi n0n béo phi trl em va ching s viading mich D ngO0i
I0n tuli dang la nhO'ng v n nOn de dia cho sOc khol loai ngOUi.
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Pi0c hiich gil sao cho than thl lanh minh, c0 chD ¢6 mOt I0i khuyén diin gin, “hdy an ul ng
lanh mOnh va chOu khé t0p thD dOc... nhilu ngl0i vO n coi thiOng chuyln vi n d0 ng, hay dl
‘chan nd phia trd0c chan kia’... t0t nhién tri thD phOi di déi vii nhau, luén suy nght v nhi ng
difu tich clc, I0c quanladifu clnchay.” CO ctiing néi thém cul ¢ siing khong loi bl nhi ng mO
00c, cd mO nhing di0u thO'y khéng thl lam diCc, nhing ¢l ging dd lam cho di0c.

Khi ba cl con trd, ba mi dilc bay vao khdng gian (c6 thli ba da lai may bay) va chinh phiic
di nh Klimanjaro 0 Phi chau. VO gia, bilt khéng dit dic mic tiéu ba quay sang dung hinh thic
di b0 tham gia cac cullc dua nhIm gay qurt t0 thil n giup ngl 0i ngheo kho.

LOn dua nay, nhing ngl0i t0 chOc da nhan danh ba ting cho quiti0ng trf0 nglli nghéo tlidla
phi0ng sO tidn 2,500 d6 la. ThO tr00ng thanh ph thd ph0 bang Hawaii da vinh danh ba bl ng
mOt cong I0nh trong mOt buli I0 riéng t0i tdéa thd s nh. Sach Guiness da céng nhiin kO I0c cla
ba. Ba cho bil't sU tham gia cul ¢ dua kI t0i, di nhién ndu Chua cho ba con s ng. Clng hay la
cac con chau chit cla ba miil0n dua d0u chia nhau mii dia mit dol n di theo cl nh ba cl do
ding vién cO vd cho du chung 0 khOp nOitrén dit MO!

Coé aingl la hlithd Du ba da bl ching sltté li0t suytlam blicl hai chén, sau cl giingtlp I0i
bl ng th6i quen leo dilc trén nglin dUi gin trang trdi cda nha. Sau nay di bl da tr0 thanh nip vl n
ding giup ba blo diling dilc sic khol an ngd dilu hoa 0 tuli chin mOOi.

Cang chuyln tulli gia, sing lau trén dit qud la mdtO0n phdOc, nhi ng s ng sao cho sling chi cl
lay 10t b0 nh t0t, di A0 ng khé khan, udng an hin ch thi qud thOt nhilu c0 minh chl ng ai mu0n.
NhOng difu nay l0ilacaillc cla Trlicho ai nly hiOng muln ctiing ching dic, ching v0y ma
ngl0ita hay kem ba you t0 ‘Phi0c,LOc,ThO’ lubn d0ng hanh vii nhau. Céi thi thi c0 thd bl ng
tuli tac, cai philc céi I0 ¢ thi khén I00ng khé ma cén do dong dim, ¢l nh sach Truydn dio diy
ngl0ita bi0t sOng thC'a long, c6 gi an nly, c6 sao U viy, vui vli con vli chau, quén cai hin cai
dau, chin b0 lam m0O0i, xudi cheo mat mai, mii chuyln culli d0i dlu tr0 thanh h0 khong bon
chen chi cho mOt.

ViOt t0iday t6i I0i thiOng mOt cO gia theo bdo Tuli trd, c0 dang sing 0 Hul, 93 tuli rli nhO ng
v n con dip xich 16 kiD m sOng, ngay ba cl ¢ ba dil ng kil m til n vO nudi hai vO chl ng gia, ba cl
nay cdng trén tam md0i. KhD la khé kil m mOi vi ng00i ta khong dam di cO chd ma cO thi khdng
muln nhin ti0n qua sO th00ng hoi cla khach qua di0ng.

Nhin t0m hinh trén cai mam g0 c¢6 dic midttdé nhi thc an, ¢l éng gip cho c0 ba mém mém
chOng hiCu thO gi, nhing con an Oi la hinh nhO hO chOp nhi'n sO phOn va tinh thO0ng yéu nghia
vl chng viln con ph0 quanh dau doé.

Coé dilungllcdiilabacl Burrill0 MJ di cul ¢ dua marathon trong nid m vui thd hill n phong
cach sing lanh mOnh 0 tulivO chilu, thi ngi0itallidiacl éng 0 Hul lac da b tuli 85 tham di
cullc dua...ddp xich 16 rJi culi cung vinh danh cU ‘dling sf xich 16’ trong sU nhing ngl0i d0ng
nghilp cung vO t0i dich!

(Vilt theo bao Recorder & TT)
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