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Kholl ng 165 tril u dan Au Chau tl ¢ 38% dan s0 hil n dang khil s vi bl nh tam thO n va x&o trin
thO n kinh.

Luan Don (Reuters) — Theo mit cullc khlo clu rl ng rdi mii day, khol ng 165 tril u dan Au Chau
t0c 38% déan s hiln dang kh sO vi bl nh tam thO n va xao trin thi n kinh do dllu 6¢ b0 khD ng
holng blli cac bl nh nhi bul n chan (depression), xao xuyl n lo au (anxiety), mOt ngd (insomnia)
hoU ¢ lang dang (dementia).

Ch0 c6 khong mOt phln ba con s n6itrén la di0c chia trd va cung cl p thul ¢ men cOn thilt.
BOnh tdm thOn t0o ra mOt ganh n0ng khing 10 vO kinh 10 va x& hii—00c tinh khod ng ngan t0
euros - khi nhIng ngd0i b0 b0 nh qua n0ng khéng con khil nang lam vill ¢ va nhing m0i lién ho
ca nhan suy siip. Nhi ng tac gill ca culc nghién cllu n6i rlng “Xao trl n thi n kinh da va dang
tr0 thanh thach d0 vO sOc khle I0n nhOt c0a Au Chau trong Tho KO 21.”

Trong khi d6 m0t vai cong ty dic phim I0n I0i thoai thac diu t0 vao villc khilo clu dl tim hilu
sO vl n hanh cla n&o bl khidn 0nh hiOng nhi thd nao t0i hanh diing cla con ngliliva dly
ganh nng do6 cho chinh phl va cac hiiy t0 thidn nguydn. Giao SO Hans Ulrich Wittchen — giam
dic viln nghién clu tam ly va tdm ly tr0 liDu t0i Dresden University, B0 c va cing la ngdi cIm
dlu culc dilu tra vO culc khOo cOu 0 Au Chau néi ring “Cach bilt I0n lao vO chlatrd...cOn
phiidiClc khép I0i.” va “MOt sO it ng00idi0c chOa trd I0i b0 tri hoan khol ng vai nam va it khi
diOc tr0 liDu bIng phO0ng thO c mOinhOt.” Gido SO Wittchen cm d0u mOt cul ¢ khi o clu kéo
dai ba ndm trong 30 qui ¢ gia Au Chau — 27 quOc gia & hii vién cla Lién Hilp Au Chau clng
thém Thiy ST, Iceland va Na Uy (Norway) vili dan sO kholng 514 tri u.

Hion chla c6 sO so sanh tric til p gila can bl nh hiln dang thi nh hanh 0 Au Chau vii cac khu
vl c khac trén thl gili- vi mOindi x0 ding nhi ng khD o h#'0ng khac nhau.

Toéan nghién clu cla GS. Wittchen xem xét khollng 100 ngl0i b0 x&o trdn n&o bl nghiém trl ng
- 10 xao xuyldn lo au, bulln chan cho i ngl ngln (schizophrenia) ctiing nhl nhi ng x4o trin thdn
kinh nghiém tr0ng nh0 d0ng kinh (epilepsy), mOt tri nh0 (Parkinson) va suy nhiOc éc (sclerosis).
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TOi London, GS. Wittchen cho cac phéng vién billt kOt qull nghién clu cla European College of
Neuropsychopharmcology (ENCP) 0n hanh vao Thil Hai cho thdy mOt “ganh ning qua sic” cla
bl nh x40 trln tdm thOn va n&o bl.

BO nh tdm th0 n la nguyén do chinh gay t0 vong, tan t0t va ganh n0ng kinh t0 trén toan th0 gi0i
vacl quan Y TO Tho Gili (World Health Organization) tién doan r0 ng vao nam 2020, bl nh

bul n chan (depression) s 1a nguyén do di ng hang thl nhi t0 o nén ganh ning b nh t0t cho
toan clu xuyén sult nhilu thoi doi.

GS. Wittchen néi ring t0i Au Chau t10 ng lai khilc li0t d& t0i sOm ma nhing c&n bl nh do x&o
trdn n&o bl v n da tl o nén ganh niing vO y t0 cho Lién Hilp Au Chau.

BOn dilu kidn tan t0t nhit, do 100ng bOi tiéu chuln gii la DALY (disability-adjusted life years)
dung di so sanh tac dilng cla mit vai loli bl nh bul n chan (depression), ngl ngl n (dementias)
ching hn nhl mOt tri nhO (Alzheimer), thidu mau Ién 6¢ (vascular dementia) nghiln ri0u va
nghlt tim (stroke).

Culc khlo clu tri0c day cla Au Chau v nhing x&o trin cla ndo bl dllc xult bl n ndm 2005
bao gilm sU I00ng dan chang nhi hin, khollng 301 tridu ngl0i, cho thly 27% ngl0i lOn D Au
Chéau mic bl nh tdm thin.

MO ¢ du cul ¢ khi' o cu nam 2005 khéng thl so sanh tri ¢ til p vOi kham pha miinhOt vi sO 100ng
dan chung dil 0 ¢ nghién cu cao h n- da cho thOy phi tOn cho nhi ng can bl nh nay |1én t0i
khollng 386 t0 euros (t0c 555 t0 Iuc bly gill). Toan nghién clu cla GS. Wittchen con phii

chung kit t0m 0nh h0Ong kinh t0 c0a culc khio c0u dé, nhi ng éng cho bilt phi tOn con “cao
glp bli” so vli dI doén cla nam 2005.

Cac nha nghién clu néi ring dilu sinh 10 (d0t khoat, quylt lilt) la cac nha lam chinh sach y tU
phUi nh0 n thDy ganh n0ng tai chinh khi ng khil p va tim ra nhi ng ph0 0 ng thO ¢ kham pha nh ng
bl nh nhén ti0 m tang (ch0 m phat)- c6 th0 la qua chd n doan bl ng thi nghil m (screening) - va cé
bil n phap tr0 liDu Du tién ngay I0p t0c. GS. Wittchen noi rdng “BOi vi nhdng x4o trin vO thO n
kinh th0 0 ng khOi d0u sOm trong dli va chung s tr0 thanh &c tinh v sau nay. Chi c6 tr0 liCu
ngay t0 lac con trl mOi ngan ngla hiu hilu rdi ro gia tang r0i trd nén nghiém trl ng cho bl nh
nhéan trong t00ng lai.”

David Nutt, mOt chuyén vién v di0c ly thO n kinh tr0 [i0 u (neuropsychopharmacology) [

Imperial College London, du khdng tham gia vao cullc kho cDu nhing dingy ring “NOu
chung ta can thil p sOm thi chdng ta c6 thi dUi thay til n trinh phat tril n cOa can bl nh khiln
khéng phii khéng tranh di D¢ tan t1t.” Ong nhin mO nh thém “ NOu ching ta thit sI khéng mulln
diy nguln di trl khOng I0 (resevoir) cla bl nh tam thl n va xao trin ndo bl sang mit vai th0 kO
tidp nOi, thi chdng ta phii diu t0 ngay bay gil va nhilu hin.”

(TODng trinh b0 i Kate Kelland. Matthew Jones hil u dinh )
PhU chu clanglUi dich:

Nhan loli d& phiitrl mOt gia qua dlt cho nhing til n nghi vOt chOt ma hD dang thd hO0ng nhO:
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nhO ng toa building cao ngdt, nhi ng chil ¢ xe hii dJt ti0 n, nhI ng may mac t0i tan, chilc diln
tholi cIm tay, chil ¢ truyl n hinh mOng, may dil n t0, nh0 ng b0 quln ao sang trdng, nhing dlu
toc kil u ¢, nhilng song bai d0 “gili tri”, nhi ng buli trinh dil n nhi ¢ Pop, nhi ¢ Rap culng lo0n,
nhO ng t0 p chi, phim 0nh dam 6 b0 o dl ng, nhO ng khu gili tri thO0ng 10u, nhOng moén an clu ko,
khodi khOu...Va con rit nhil u, r0t nhilu nhi ng nhu clu xa xd khac n0 a.

MOt nOn van minh chéi 16a ma ngd0i Tay Phi0ng kiéu hanh t0i mic d0 dem ph&o thuyl n di
chinh phic khip n0i dl truydn ba va rao gilng...sau hai thd kO, k't cullc ngay nay nhi thQ do.
Ti0n dau do d0 vao diu t0 hou ngan chiln mit kho dO tr0 (resevoir) b nh thd n kinh khi'ng 10 va
vo tn trong khi kinh 10 toan bl Au Chau dang suy thoai nghiém tring?

TO day dln ndm 2020 theo nhil b4o c4o clacll quan Y T0 Thi Gili, sO ¢6 nhilu trilu ngd0i Au
Chéu tan t0t, t0c tr0 thanh phl nhan bli cac can bl nh tdm thi n va xao tri n ndo b, nlu khéng
di0c chia trl ngay bay gil. CO thi t00ng t0ng vao ndm d6, mit ngl0i A Chau hollc Phi Chau
du I0ch Au Chau - thO't kinh hoang khi thOy t0i cac thanh phD I0n, hang ngan, hang ngan ngi O
cl lang thang trén d00ng ph0 nhd ng00i mOt hOn. HI khéng sao tim di0c di0ng vO nha vi hi
mOt b0 nh 1ang dang (dementia). ROi t0i cac cdng vién hang ngan, hang ngan ngdli dang cui
dlu ngdi 0 rd nhd nhOng pho t00ng da buln. Khéng ai n6i vii ai mitI0i. Xin thOa hd la nhing
ng00i mOc b0nh bulln chan (depression). Thanh phO tr0 nén mit thanh phl ma quéi nhi th00ng
mo6 t0 0 cac dla ngOc.

Lam th0 nao d0 chla trl day? Phlichang da din luc Tay Philng cOn hiOng vl Béng Philng
di tim hilu tri0't ly sOng nhO “tri tac thilu ding”, “cO trdn I0c d0o” va nhit la Thiln BOnh d0 can
bl ng ndo bl. Trilt ly Tam-COnh c0a B0o Phit thit khoa hic. Theo Philt Giao, Tam va Clnh la
MOt. Khi Tam nhidm cOnh hdi hO thi tdm lod n d0 ng. Khi TAm nhid m ¢ nh yén binh thi tdm thanh
t0 nh. Khi tdm lo0 n d0 ng thi 0nh h00ng ngay t0i n&o bl. TOt c0 cac b0 nh noi [ trén d0u do cai
Tam lo0n d0ng ma ra. Theo t6i, nghién cl u thi nghién cllu di0c, nhi ng khéng c6 thul ¢ nao
chladilc, ngolitrd chda BOnh Tam. Toi khéng billt ngoai Thiln B0 nh ra, nhan loli con cé
phi0ng thl ¢ nao chila bl nh Tam hay hin khéng? Xin phil biln cho Au Chau bilt.

Tho nhing do nang khil u théng minh di ¢ bilt v0 khoa hi ¢, kham ph& va chi t0o ra may méc
t0i tan, ngl0i Au Chau thi0ng t0 thi, coi thO0ng cach sing holc trilt ly sing cla A Chau. Bay
la mOt vin nOn va ctng c6 thd la nghilp chiOng c0a Au Chau.

Béo céo lam chung ta kinh hoang va chua xét. TOi sao dilnh mi nh con ng00i I0i cay d0 ng nhi

thd ? C6 thl nao ra khOithOm hia nay do tr0 vO cai Tam thanh thO n, yén binh cla thdi ma con
ngdOi chOa cé sung dili bac, tau bay, tau bo, tau thy, bom nguyén t, nha may diln hOt nhan,
hU a til n, phi thuyd n con thoi, phi ¢ khéong ngl Ui 1ai?
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