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DPilu cOn thilt khéng phi la trin tranh sO chit hay ghé t0m nd, nhing la sO chuln bl cho mit
sU kil n t0t nhién ph0idOn...

Hinh minh h0 a

Béac sT Elizabeth Kibler-Ross, ngili til n phong trong lanh v ¢ nghién clu v hiln t00ng hOi
sinh cho bilt:

“Con ngllisO chitnhd con nit sO ma, hi d& nhin céi chit mit cach s hai, ghé tim va cl ging
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ph0 nhin né vi n6 lam gian do0n sO lién tlc cla dii sing.

NhOng ndu hO bi0t chdp nhi'n sO chit mOt cach binh thOn, gion dd thi hD sO thOy chitla mOt sO
kiOn t0 nhién cting nhO luc sinh ra viy.

BOt kO luc nao chung quanh chang ta, siing va chilt cting luén ludn ti0 p dil n.

La cay ring d0 nhi0ng chl cho nhiing mOm non xuOt hiln, hIt mua dong I0i c6 mua xuan.

MOt hiln t00ng t0 nhién va cOn thi0t nhD thD khéng 10 10 chdng bao ham mOt y nghia tham sau
nao dé?

PhOi chang chinh vi ¢é s chit ma sO sng hiln hdu, c6 sO xay dl ng thi cing phUico6 s hly
dif't, dau c6 gi ton tdi vinh vidn. NgO Ui ta khéng thD hidu d00c y nghta dich thO ¢ cla sO sng
ndu hO khéng chiu chip nhin sO chit, va da din luc ngl Ui ta phUi nghién clu cOn kO cac s
kiDn nay ch khoéng thD chlp nhDn nhO ng ly thuy0t m0 hi nao d6 dilc.”

Sau day la tai lilu d00c trich I0i t0 cul n La Revue Spirite:

Béac s Henri Desrives la mdt khoa hU ¢ gia hot dng, vui vl va yéu ngh. Nh mdi nha tri thOc
khac, 6ng sing mit culc diir0tthOc t0 va khéng bulln I0u y d0n nhi ng didu ma khoa hic chda
gili thich di0c.

Ong khéng tin ring c6 mit linh hin ton t0i sau khi chOt vi thd xac chi la s0 kit hlp cla céc vit
chOt hOu cO va tri théng minh chling qua chi la sin phiim cUa cac t0 bao thl n kinh. Khi thD xac
da hi holi thi tri théng minh cting khéng th t0n t0i.

MOt hém khi ban chuyln vOicac con v dl tai dli sUng sau khi chit, ng hCa sO lién I0c vOi cac
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con nlu qud thdt cé mit dlisOng bén kiaclatD.

COu con trai Piere Desrives, cling la mity sT, da n6i: “NOu da chit, lam sao cha cé thi liénl0c
viicon dinoc?”

Béac sT Henri suy nght mOt lac r0i tr0 10i: “Cha khéng tin c6 mit dli sUng hay cbi gili nao ngoai
dii sOng nay nhi'ng ndu sau khi chdt ma cha thl'y d00c diC u gi thi cha sO tim d0 m0i cach dO
lién I0c vOi cac con.”

Vai nam sau, bac si Desrives t0 trn, cac con 6ng vi bl n villc nén cting khong do y gi d0n buli
ban ludn dé nia.

KhoU ng hai nam sau, mi0t nhém nhén vién lam vil ¢ trong bl nh vion I0p ban cOu cO chOi, b0t
ngl cO bat da vilt: “Xin cho gUi bac st Piere Desrives diln vi t6i 1a cha clu dé va t6i cé miy I0i
muln nhOn nhd vOicac con t6i.”

P00 ¢ théng bao, bac s Piere khdng tin ti0ng miy nhing nhU 101 10i d0n cla cha, éng bén gUi
cac em din tham di buliclu cl nay. MOt ngd0icOm gill d0u mOt sUiday, dlu kia ct vao mOt
cay but chi va chll mit Iat sau cay but da t0 ding chly trén céc trang gily thanh bl ¢ thI nh0
sau:

Cac con than min,

Cha r0t hai long d& gllp d0 mit cac con nlli day. GOn mdt nam nay, cha co y tréng dili d0 kO
cho cac con v nhing didu 0 ¢di bén nay ma cha da ching kil n nhilng khéng ¢ ¢l hii ndi l0i
cho céc con bilt.

NhDO céc con da bilt, hdm dé sau khi 0 bl nh vion v0, cha thy trong ng00i mOt mOi IO thOOng,
cha bén 1én gillng n0m va din din I0m di luén, khédng hay bilt gi nO a.
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MOt loc sau cha thOy minh dang I0 10ng trong mOt b0 u anh sang trong sult nhi thOy tinh. ThOt
kho c6 thd t0 r6 cIm t00ng cla cha khi do, nhl ng khéng hil'u sao cha thly trong minh di chiu,
linh hoOt, tholU'i méi chl khéng bl go bé, rang bullc nhi tri0c.

Cac con bilt cha bl phong thi p nén di dl ng khé khan, vily ma Iic d6 cha thiy minh c6 tho di
ding, bay nhO'y nhi hii trai trang. Cha c6 thd gil tay gil chan mOt cach tholi mai, khéng dau
din gi. Pang vy vung trong bil n anh sang dé thi blt chit cha nhin th0'y cai than thD cla cha
dang nm b0t dl ng trén gil 0 ng.

Cha thOy rd m0 va cac con dang quay qul n chung quanh dé va phia trén théan thl c0a cha cé
mOt hinh thO 10 mD tréng nhD mOt lum may mau xam dang 10 10ng.

ClO gia dinh dilu dang xuc di ng va khéng hillu sao cha ¢ thdy trong minh bul n bl ¢, khé chi u.
Cha |én til ng gli nhO ng khéng ai tr0 101, cha blOc dinnim I0y tay m0 con nhl ng mO con khdng
hO hay bilt va t0 nhién chay thi ¢ ring minh da chit.

Cha bl xuc ding minh, nhilng may thay luc dé6 mi con va cac con dllu lén till ng clu nguyl n, t0
nhién cha thd'y minh binh tinh hIn I0i nhD d00c an 0i. Cai cOm giac di0c di m chim trong nhi ng
I0i c0u nguyln nay thdt vé cung tholli mai dU chiu khéng thi t0 xiOt.

LOp &anh sang bao quanh cha t0 nhién tr0 nén sang chdi va ¢l mit cullc dUi cla cha tl lac tho
Ou dln khi trd0ng thanh b0 ng hidnra ré rdt nh trén man Onh. TO vilc gdn ddn vil ¢ xa, ngay cl
nhOng chi tilt nh0 nhOt nhdt cing d0u hidn ra rd r0t trong tam tri c0a cha. HOn bao gil hi't, cha
y thO ¢ t00ng tdn cac hanh vi cla minh, cac dilu t0t lanh, hO u ich ma cha da lam ciing nhi cac
difu xJu xa, v ich ma cha khéng tranh dic.

TO nhién cha thO'y sung s00ng v nhO ng di0 u thidn da lam va hii tilc v0 nhing dilu ma dang I0
ra cha khdng nén lam. CO mOt culn phim dCi hiln ra mOt cach rd r0t cho A0 n khi cha thOy mOt
mOi va thil p di nh0 ngO0i buln ngO.
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Cha 0 trong tinh tring vOt v, n0a ngd nda thdc nay mit luc kha 1au cho di n khi tOnh diy thi
thOy minh vin 10 I0ng trong mOt b0u anh sang c6 mau s c rdt I0 khéng gil ng nhD mau anh
sang lin tri0c.

Cha thy minh c6 th0 di chuylln mit cach nhanh chéng, c6 10 vi khdng con xac than nla. Cha
thO'y cing cé nhilng ngd0i dang di chuylln gin d6 nhing mOi l[0n muln din gdn hO thi chaldicé
cOm giac khé chiu lam sao.

MOt loc sau cha di d0n mdt ndi cé dong ngl i t0 hOp. NhOng nglli nay cé rung ding di chlu
nén cha co6 thl bl0c I0i hdi tham hD mOt cach di dang. Mt ngii0i cho bilt tuy theo céac rung
dl ng thich h' p ma cha c6 thi ti0p xdc dd0c vii nhing ngd0i0 cdi bén nay.

SO df cha khéng thD ti0p xdc vii mOt sO ngdOi vi hd ¢6 s rung d0ng khac vi “t0n sO rung
ding” (frequency) cla cha. SO gili thich c6 tinh cach khoa hilc nay lam cha tOm hai Iong. NgO Ui
nd cho biltthém rIng 0 c6i bén nay t0n sO rung dilng rIt quan trdng, va tuy theo né ma ngi0i
ta sl I0achOnndichdnmahd sdng.

Cang nh loai ca [ ngoai biln, cé loai sing gdn mitndlc, cé loai sing 0 10ng ching va co loai
siing di0i day sau tuy theo slic ép cla nic thi D cdi bén nay, tuy theo ton sl rung ding ma
ngCOita co thd tim d0n d00c cac clnh gili khac nhau. SO kiln nay lam cha cdm thOy v6 cung
thich tha vi nhD vy quil ¢é miOt c6i gilli bén kia cla td va cbi nay I0i c6 nhillu cOnh gili khac
nhau n0 a.

Khi x0 a cha khong tin nhi ng quan nid m nhd thién dang hay dia ngd c nhi ng hil n nay cha thOy
quan nidm nay cé thi dilc gili thich m0t cach khoa hi ¢ qua villc cac t0n sO rung dl ng.

NhOng t0n sO rung d0ng nay nhi thd nao? TOisao cha lli cd nhing tin sO rung ding hip vOi
mOt sO ngd0i?

NgOOin0 gili thich r0 ng tuy theo tinh cm cla con ngli ma hi c6 nhing s rung di ng khac
nhau; ngd0i ¢é tinh thO0ng cao ¢l khac vi nhiing ngl0i tinh tinh nhD mOn, ich kI hay nhi ng
ng00i hung ac, khéng hil bi0t thiOng yéu. Day la mit difu I0 lung ma trl0c nay cha khéng hi
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nghi din.

Cha bén dit cau hii vl khO nang tri thi ¢, phUi chang nhi ng khoa hi ¢ gia nhll cha c6 nhing tOn
sU rung ding dU ¢ bilt nao do, thi ngili nO trd 10i rdng, khD nang tri thl ¢ hoan toan khéng co
mOt gid tr0 nao 0 cbi bén nay cl. Bilu nay lam cho cha it nhilu thOt ving. NgOOi n0 cho bi0t

r0 ng cai kil n thO ¢ chuyén mén ma cha t00ng la to tat chi ng qua chO la nhing mOnh vOn cla
mOt kho tang kion thOc r0t I0n ma bén nay ai ctiing c6 thd hic hiidiOc.

NgOOi n0 nhOn mdnh rdng, dilu quan trlng la con ngd0i bilt lam gi v i nh0 ng kil n thd ¢ d6. SO
ding n6 d0 phdc vO hay tiéu dilt nhan lodi?

SO ding né vao mlc¢ dich v tha hay ich kI ? SO ding né d0 dem I0i ni0 m vui hay d0 gay dau
khO cho ngi0i khac?

Thiy cha c6 vO thOt ving, ngl0i nay bén dia cha din mOtthd viln I0n, t0i day c6 I0u tr0 hang
tril u cul n s&ch ma cha co thd tham clu, hic hQi.

ChOa bao gill cha ITi xuc ding nhi viy. Cé nhing culln sach r0t cl vilttl nhOng thdidlix0a va
c6 nhi ng cull n sach ghi nhi n nhing didu mato trl0c t0i nay cha chia h0 nghe néi din.

Sau mOt thOi gian nghién cOu, cha thi'y cai kil n thO ¢ ma minh v n hanh dil n thdt ra chl ng dang
kO gi so vUi kho tang kil n thOc nOi day. B0 n khi dé cha mii th0 m thia dil u ngd0i kia n6i v khi
nang tri thic cla con ngdlivablitdiuythic vl tOn sl rung dlng cla minh.

NOi cha dang siing c6 r0t déng ngliUi, da sU v n gil nguyén tinh n0t cd nhO khi con sOing O thO
gian. C6 ngl0i hiln t0 vui vO, c6 ngd0i tinh nght ch Oa chic pha ngdli khac, c6 ngili dil m
dim, c6 kD 10i nbng nOy.

Quang cl nh ndi day khong khac c6i trd n bao nhiéu; cing cé nhi ng dinh thd d0 sO, to I0n; ¢c6
nhOng vOOn hoa mO 10 vOidd cac lo0i hoa nhidu mau sCc; c6 nhng ngln nui rdt cao hay séng
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ho rOt rdng. Lac d0u cha ngl ¢ nhién khi thOy nhi ng cO nh vt nay d00ng nh luén ludn thay ddi,
nhOng v sau cha mOi bidt cdnh d6 hiin hfu la do sOc minh t0 t00ng cla nhing ngdOisOng t0i
day. Bilu nay c6 thi gili thich gilng nhi sO t00ng ti0ng 0 cdi trin.

Cac con c¢é thi t00ng t00Nng ra nha cla dinh thd trong d0u é¢c minh, nhing 0 ¢di trdn sic mOnh
nay rit ydu, chd hiln Ién trong tri 6¢c mOt luc ma thdi. Bén nay vi c6 nhing rung dll ng dil ¢ bil t
nao doé phu hOp vOi sO rung ding cla td t00ng lam gia tang thém s ¢ mi nh khil n cho nhi ng
hinh 0 nh nay c6 thd di0c thOc hiln mOt cach rd rang, chinh xac va lau bl n hin.

Cac con dllng nght r ng nhing ngl i bén nay chl sult ngay rong chli, tdo ra cac hinh Inh
theoy mun clahl; mathOtratltcl diubln rIntheo dulli cdc cdng villc riéng d0 chul n bl
cho s tai sinh. Vi mOit0 t00ng bén nay diu tdo ra cac hinh Unh nén day la méi tr00ng r0t thich
hip d0 ng00ita c6 thd kilm soét, y thOc r6 r0t hIn vO t0 t00ng cOa minh.

Vi dii sOng bén nay khdng cln an uing, lam I0ng nén ngd0ita cé nhidu thii gi0 theo duli
nhOng céng vil ¢ hay sO thich riéng. C6 ngdli mO tri0ng dly hOc, c6 ki theo duli cac nghanh
chuyén mén nh hii hda, @m nhic, kil n trdc, van chi00ng thD phd, v.v...

Tém I0i, day la mdi tr00ng d0 hd hic hii, trau d0i cac khD nang di chulln b0 cho mit dli sng
mai sau. Phl n cha dang hic hii trong mOt phong thi nghil m khoa hi c d0 sau nay c6 thd giup
ich cho nhan lo0i. Cang hic hii, cha cang thOy cai kil n thi ¢ khi x0 a cla cha khéng c6 gi dang
kD va nlny khoa ma hill n nay cac con dang theo duli thO't ra khéng I0y gi lam tan tifn I0m ndu
khéng ndéi ring rit Du trf so vOi dilu cha di0c bilt nOi day.

Hil n nhién khoa hi ¢ phat trid n tuy theo khil nang tri thOc cla con ngi0i, mOithOi doildicé
nhOng sU phat tril n hay til n b0 khac nhau nén nhilng gia tr0 cdng vi thl ma thay dli.

Cé nhing gia trd ma thiitrl0c la khudn vang thi 0 c nglc thi ddi sau l0i bl coila cd hi, I0i thOi;
va nhll cha dill ¢ bil't thi nhd ng dil u ma ngay nay dang di0c ngi0i dli coi trlng, it lau n0 a cling
s b0 dao thli.

Tuy nhién céi tinh thO 0 ng, cai y t10ng phing sO ming00i, m0i sinh vOt thi b0t kO thOi dli nao
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ctng khéng hi thay dili, va dé mii la can bl n quan tring ma con ngdli cOn phUi bilt.

Cang hic hii cha cang thi'y chd ¢6 nhiing gi cé thD tOn t0i d00c vOithOi gian ma khéng thay dUi
thi mdi dang di0c gOi la chan ly. Cha mong cac con hdy suy ngdm vl vin dd nay, xem dau la
nhing gia trl c6 tinh cach tri0ng tOn, blt biln d0 si ng theo do, thay vi theo duli nhiing gia tr0
chl cé tinh cach tOm b0, hOi hOt.

Cha bil't ring mdiy nght, t0 t00ng, hanh dl ng dlu c6 nhing rung ding riéng va dilc I0u tr0 I0i
trong ta nh mOt culn sO.

D1 nhién khi siing 0 ¢di trin, con ngl0i qua bl n rIn vii sinh kO, nhOlng 0u philn cOa kil p nhan
sinh, khdng y thi ¢ gi dI n né nén nd khép kin 10i; nhl ng khi b0 0 c qua cbi bén nay thi né t0 t0
mO ra nhd nhdng trang gily phd bay ré r0t tri0c mOt. NhD vy ma cha bilt r6 r0ng hi nh phuc
hay khi dau cling d0u do chinh tatlorava l0u trd trong minh.

Culn s I0u trd nay la bl ng ching cl thD cla nhdng dli sl ng da qua va chinh né kil m soat tin
sU rung d0ng cla mUi ca nhan. Tuy theo s rung ddng ma mii c& nhan thich hDp vi nhing
cOnh giliriéng va sl sling tli dé khi b0 c qua cdi gili bén nay.

Do d6, mulln diic tholi mai D cdi bén nay, cac con phli bilt chuln bl. Cha mong cac con hay
bt tay vao vil ¢ nay ngay. Cac con hay ran lam nhi ng vill ¢ lanh, t0 b0 nh0ng hanh vi bOt thil n.
Khi lam b0t c0 vil ¢ gi, cac con hay suy g m xem h0u qud vilc d6 nhO thD nao, liJu né cé gay
dau khi hay t0n thO0ng cho ai khéng? Bl ng qua bl n rIn suy tinh nhing didu hOn 10 thi0t ma
hay t0p quén minh. B0i ngl0i r0t ngl n, cac con khéng c6 nhilu thii gil dau.

Khi con sling, da cé luc cha ddy cac con phlibilt dlu t0 thD0ng mi dl danh tiln blc vao
nhOng trd0ng mOc ti0t kil m, nhi ng b0t d0ng s n, nhd ng chd ng khodn... nhi ng bay gil cha bilt
r0ng minh da 10 m.

MOt khi qua dln bén day, cac con khong thl mang nhi ng thl d6 theo diIc. Danh ving, dla vO,
tai sin vt chOtchd la nhing thD ¢é tinh cach tOm b, beo blt, dJn hay di nh0 may trdi, gi6 thii,
trd0c cd sau khéng.
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ChU ¢6 tinh thO00ng mOi la hanh trang duy nhit ma cac con cé thi mang theo minh qua cdi gili
bén nay mit cach tholi mai, khéng sl h0 hao mt méat.

Tinh thO 0 ng gidng nh da nam cham, n6 thu hat nhOng ngl0i th00ng nhau thi ¢ sO, d0 hO ti0n
I0i g0 n nhau, kO hip vi nhau. Né la mit manh I0c b0t dilt, mOnh mO, tr00ng t0n va chinh nhi
long thO Ong nay ma ngdita cé thD tim gdp I0i nhau tr0i qua khéng gian hay thdi gian.

Chl ¢ hin cac con nghi rdng ngd0i cha nghiém nghl d0y uy quyldn khi trd0c d& trd nén mOm
yOu chang?

Nay cac con, chll khi nao buéng xubi tay bl c qua th gili bén nay, cac con miithdc sl trdi
nghidm di0c trdng hull ng cla minh, t0t hay x0u, hi nh phdc hay dau khi, thich hOp vOi clnh
gili thanh cao 0t lanh hay nhOng nli chi n thOp thdi x0u xa.

HO n bao gil hit, cha xac diinh rIng dilu cha hic hii n0i day la m0t dlnh lult khoa hi ¢ thO't
din giln ma ctng thOt huyO n dilu. N6 chinh la cai nguyén ly trit 10 va dilu hoa hing hiln hOu
trong va trd. SO 10a chin d0 sOng trong cOnh gilimO 10 d0p d0 hay tam t0i u minh d0u do nhi ng
tOn sO rung dl ng cda minh ma ra c0 va chinh minh phi chOu trach nhidm vO cullc dli cla minh
hay I0a chO'n nh ng n0i ma minh sO don.

Khi con sling cha tin ring chit la hit, con ngi0ichO la sO clutlo clacac chithiucl hip I0i,
nhO ng hi0n nay cha bilt minh d& 10 m.

Cha khong bil't phéan bilt ph0 n xac than va phn tam linh. SO chit chD d0n vOi phOn than xac
trong khi ph'n tdm linh vO n hoO't A0 ng khéng ngd ng.

NO6 da hoOt ding nhi thO t0 thul nao ri va sl con tilp t0c mai mai. Hil n nhién ca nhén cla cha
khong phli la cai thD xac da b0 h0y hoUi kia ma la phin tdm linh v n tilp t0 ¢ hoOt d0 ng nay, do
d6 chambicl giing liénl0c vlicac con dl hoan t0t dilu ma cha da hila vi cac con khi x0 a.
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Cha nghilm di0c ring sU sng gilng nhl mt dong nO0c tubn chly khdng ngling t0 nOi nay
qua n0i khac, t0 hinh thO ¢ nay qua hinh thi ¢ khac. Khi tréi chly qua nhi ng mai trl 0 ng khac
nhau nd s bl 0nh hO0ng nhing di0u kil n khac nhau; va tuy theo sO hi ¢ hUi, kinh nghilm ma
né y thlc dilc bln chOtthiéng liéng thi ¢ sl c cla nod.

Cang nhi song biln c6 dit cao, dit thdp thi dli ngl0i ciing c6 nhi ng luc thang trd m, khi vinh
quang t0t di nh, luc khi n cung t0i nhi ¢, nhing nOu bilt nhin 10§ toan v n ti0 n trinh c0a sO sOng
thi kil p ng0 i c6 khac chi nhi ng lan séng nhil p nhé, lang xang trén mit bil n dau.

ChO khi nao bidt nhin thOc vO bln chOtthOtsO cla minh vinlandOc chd khdng phUila séng thi
cac con sl y thic diOc tinh cach tri0ng clu cla sO sing.

TO dé cac con si ¢é mit quan nidm rd r0t ring chit chd la mOt diln tion t0t nhién, mOt sO kiOn
cOn thilt co tinh cach giai do0n chd khéng phli mOt cai gi ghé gim nh ngl0ita thD0ng sO hai.

DPilu cln thilt khdng phli la trin tranh sO chit hay ghé t0m nd, nhing la sO chuln bl cho mOt
sl kiln t0t nhién phi din mOt cach tholi mai, ung dung vi ni u khi con sl ng cac con da dem
hit khO nang va ph00ng tiln cla minh a0 giap dli, d0 yéu thi0ng mOi loai thi luc Iam chung,
cac con ching cé gi phiiluyln tiD c hay h0 thOn vil00ng tdm cO.

Tr00Oc khi t0 bil't cac con, cha muln néi thém ring hiln nay cha dang silng mit cach tholi mai,
vui vl va an I0c chd khong hi khi sO.
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