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Năm này qua năm khác các quả thận của chúng ta phải lọc máu bằng cách loại bỏ muối,

  

 chất độc và bất kỳ những chất vô bổ vào trong cơ thể của chúng ta.Theo thời gian muối sẽ tích
tụ ngày càng nhiều và phải được xử lý lọc bỏ. Chúng ta sẽ làm điều đó như thế nào. 

Rất dễ dàng, trước tiên chúng ta chỉ cần mua một bó ngò tây và rữa thật sạch rồi cắt ra thành
những đoạn ngắn cho vào một cái ấm rồi chế nước sạch vào và đem nấu sôi trong thời gian 10
phút sau đó để nguội và lọc lại đổ vào một bình sạch và để vào trong tủ lạnh. 
Mỗi ngày uống một ly các bạn sẽ thấy muối và các chất độc đã tích tụ sẽ bị thải ra khỏi thận
các bạn qua đường tiểu. Các bạn cũng sẽ nhận thấy nhiều điều khác lạ mà các bạn chưa từng
cảm nhận bao giờ. 
Rau ngò tây được biết đến như là một liệu pháp lọc thận tuyệt diệu và lại thiên nhiên nữa. 
    
  
CLEAN YOUR KIDNEYS WITH LESS THAN $1.00 
 Years pass by and our kidneys are filtering the blood by removing salt, poison and any
unwanted entering our body. With time, the salt accumulates and this needs to undergo
cleaning treatments. How are we going to do this? 
 It is very easy, first take a bunch of parsley and wash it clean Then cut it in small pieces and
put it in a pot and pour clean water and boil it for ten minutes and let it cool down and then filter
it and pour in a clean bottle and keep it inside refrigerator to cool. 
 Drink one glass daily and you will notice all salt and other accumulated poison coming out of
your kidney by urination. Also you will be able to notice the difference which you never felt
before. Parsley is known as best cleaning treatment for kidneys and it is natural!     
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