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Nh0O ng nghién clu vO n0c ép t0 qud mang clu xiém cho thl'y day la cong cl chla ung thl an
toan, hilu qul va c6 sin.
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N6 ciing bl o vl hO thil ng miln D ch, tr

Ngoai vil ¢ chllng ung th, n00 ¢ ép mang clu xiém con la tdc nhan chl ng vi khul n, nhilm nOm,
chO ng Ky sinh trung d00ng rult va giun san, hi thlp huydt ap, ching trim cOdm va nhOng r0i
lo0 n tinh thO n. NhO ng ph0 n khac cla céy ctng rit hlu di ng.

Nguy ¢ dUi vii nhIng 'con ca mip dilc phim'

Theo cac k't qud nghién clu, n00c ép mang clu xiém co thd t0m soat va tiéu diltcé chinlic
cac tl bao ac tinh.

NhOng t0i sao din bay gil ching ta mii bilt vO tac ding “phép I0” cla mang clu xiém trong
phong chl ng ung thi ? Va da cé bao nhiéu ngl Ui thilt mO ng oan ul ng khi céng cl chlng ung
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thD hiDu qul nay b0 céc cong ty dilc che gilu?

Méang clu xiém thull ¢ gil ng cay than thi p cé tén la Graviola 0 Brazil, guanabana trong ti0 ng tay
Ban Nha va Soursop trong til ng Anh. Qul 10n ngt, cé nhilu hi't tdch an di dang va lam n00c
ép c6 mui vl rt ngon.

Graviola la sOn phUm t0 nhién nén theo lult lién bang MO khéng cln c6 bl ng sang chi. Nh{

thO, lam sao n6 c¢6 thD mang I0i I0i nhuDn nQu cac con ca mOp dic phOm cong bl khd nang tr0
litu “phép 10”7 cla méng clu xiém ra thd tri0ng? HO chD cho d0n khi chilt xu0t d00c diOng chit
chOng ung thD cla Graviola va bao ch di0c lo0i thul ¢ chdng ung thd bl ng thanh phl n nhan
t0o t0 chit nay, xin b0 ng sang chl va thu I0i.

TiO ¢ thay khd nang ching ung thi cla mang clu xiém ¢ ngay trong cay, gl a ma khéng cln
phiichilt xult gi cD.

Vivly dl blo v khi nang thu l0icla cac lolithulc ching ung thd cé sl n, cach hay nhit la
ém di nhi ng nghién cu mang tinh “c0u mdng” cl'a mang cl u xiém, khéng cdng bl n6 cho dan
chung.

May mOn, cé mit nha khoa hi'c bl I00ng tdm cOn r0tda lam 10 cdu chuyln vO “tréi cay phép I0”
cho nhing ngl0i cé trdng trach trong y t0 MO.
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Khi vion Khoa hIc Y t0 MO nghe tin nay, né blt du truy tim nhi ng cong trinh nghién cOu ching
ung tho lién quan d0 n cay Graviola I0y t0 khu rung m0a Amazon cl a Brazil.

SO thit d00c pho bay

Nam 1976, Vil n Ung th QuU ¢ gia MO ti0 n hanh cul ¢ nghién clu dlu tién vO lo0i cay nay va
kOt qud cho thiy, la va than cla Graviola tiéu dilt hl u hilu cac t0 bao ac tinh.

Nh0O ng nghién clu viin chD d00c I0u hanh ndi b0 chd khéng céng bl ra ngoai. Sau dé 20 nghién
clu dic I0p khac cla cac cong ty dilc hay vil n nghién clu ung thi do chinh quyln tai trl du
cho thO'y kh nang trl ung thi ca Graviola.

Tuy nhién, viln khéng cé ca thd nghil m nao dilc til n hanh chinh th ¢ t0i cac b0 nh vid n. ChL
di n khi nghién cOu cla Boi hic CO dic giao Han Qul ¢ dang trén tp san Journal of Natural
Products khilng d0 nh mdt hoa chit trong Graviola da tiéu dil't cac t0 nao ung thO rult nhanh
glp 10.000 IDn ho& chit Adriamycin th 0 ng dung trong hod tr0 ung th0 ngd0ita mOivD 1D

: khdng gay nén 6i, sUt can va ring toc.

3/4



Mang clu xiém, cay phép I0 chia ung thl (SOUR SOP TREATS CANCER)

T&#225;c Gi&#7843;: Bindich cla Thio Vy va LO0Ong Thai SO
Th&#7913; Ba, 02 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2010 21:22

Dilu quan trl ng la khéng nhi cac hoé chit dilu tr0 ung thl khac, Graviola va n00c ép mang
cOu xiém khéng h0 lam hii gi cho cac t0 bao khl e mi nh va khdng c6 tac ding phC. Ngi Ui bdnh
thO'y mO nh khO e hO'n trong qua trinh chla ung thi va céac bl nh khac; nang I00ng dilc tang
cing vaslng I0c quan hin.

MOt nghién cOu tli BOi hO ¢ Purdue University sau dé cling phat hiln ra la mang clu xiém cé
khO nang gilt cac t0 bao &ac tinh cla nhilu loli ung thl khac nhau nhi ung th0 ruCt, ung thi v,
tuyOn tin li0t, phOiva tuyOn tdy.

BOy nam im I0ng b0 ph& vi. SO thOt dl0c phé bay. Hil n mang clu xiém do thD dén Brazil tring
hol ¢ sl n phO'm bao chl t0 n6é da c6é mit nhilu 0 MO nhd mOt céng ¢l dilu trd va ngan nglla
ung tho.

MOt bao cao dic bilt c6 tén Beyond Chemotherapy: New Cancer Killers, Safe as Mother's Milk,
do Vin Khoa hic Y t0 MO cbng bl vO Graviola da xem loli cay nay la “céng cl cach ming
hoa” chl ng ung tho.

Viviy, nDu nha bln co viln rlng va thd nhi0ng thich hOp, bdn nén trdng mOt cady méang clu
xiém trong sé@n. N6 sl c6 ich r0t nhilu cho b0 n va gia dinh b n.
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