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Lé tét ViéDt Nam ta ngay x0a allnh h000ng b0 0i Trung Hoa rét nhiéu, ngay nay chil con sot lali
mo0t vai tét ma théi nhi tét Nguyén Ban, tét Trung Thu...

1. TOt Nguyén Dan

MOt nam, ngd0i Vilt c6 nhilu 1T, t0t, riéng TOt Nguyén Ban (dung ming mOt thang giéng am
I0ch) la ngay t0t I0n nhitnén con diiIc glilatltch. Bay la thdi dii m kit thGc mua mang, mii
ng0Oi rdnh r0i nghD ngli vui chOi, tham vilng I0n nhal.. va clng la luc giao thdi c0a déng tan
xuan toi.

Theo phong tic ¢l truydn VN, TOt Nguyén Dan trilc hitlatlt cla gia dinh. Chilu 30 t0t, nha
nha lam I0 cang "r00c" gia tién va gia thin, thd hil n tinh ¢ m udng nO0c nhl ngudn. Trong 3
ngay titdidnra 3 culc glp gl lI0n ngay t0i mit nha. Thi nhitla culc"glp gl" cla cac gia
thO n: Tién sO hay Ngh sO - vit0 dlu tién dly nghl gia dinh minh dang lam. ThO cbéng - thOn
gil A0t n0i minh 0 va Tao quén - thiln coi vilc ndu an cla moi ngdOi trong nha.

Tho haila culc "glp g"t0 tién, dng ba... nhing ngl Ui da khult. Nhan dan quan nil m hi 0 ng
hin ngl0ida khuOt ctng vO vOicon chau vao dip TOt.

Thi bala culc gip gl cla nhOng ngllitrong nha. Nho mOt théi quen linh thiéng va bl n vl ng
nhOt, mOi nam t0t d0n, du dang 0 dau lam gi... hOu nh ai cting mong mul n va cl ging trd vi
doan t0 vli gia dinh.

2. T0t Khai hO

Theo céach tinh clla ngl Ui x0a, ngay mung MOt thang Giéng 0 ng vao ga, mung Hai - chd, mung
Ba - [0n mung, BOn - dé, mung Nam - trau, mung Sau nglla, mung BOy - ngl Ui, mung Tam - lda.
Trong 8 ngay dilu nam cll, ngay nao sang sl a thi coi nhil gidng thullc vl ngay 0y ¢ nam diilc
t0t. Vivly, din mung BOy, thOy tri t0 nh rao thi ngO0i ta tin ¢ nam mOingd0i s0 gip may min,
hi nh phuc.

Mung BOy k't thac TOt Nguyén Dan thi cling la Iuc blt diu TOt Khai h0 - TOt m0 d0u ngay vui
dl chao mua Xuan mpi.
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3. T0t Thi0ng nguyén

TOt ThOOng nguyén (TOt Nguyén tiéu) vao dung r0 m thang Giéng-ngay trang tron diu tién cla
nam. TOt nay phOn I0n t0 chOc t0i chua chil n vi RO m thang Giéng con la ngay via clla PhittD.
Thanh ngl: LO PhOt quanh nam khéng bl ng RIm thang Giéng" xult phat t0 d6. Sau khi di
chua, miingd0i vl nha hIp mOt cang gia tién va an cl.

4. T0Ot Han thic

"Han thi c" nghta la an d0 nguli. TOt nay, vao ngay mung Ba thang Ba (am I0 ch).

Thii Xuan Thu 0 Trung QuOc, Coéng t0 Trung Nh1 (v0 sau la vua TOn Van Céng) khi gdp clnh
lo0n I0c, déi qua, diic Gili TO Théi cit thdt dui minh n0u dang cho an. Sau 19 nam phiéu blt,
Trung NhTIDi tr0 vO nOm @il vOOng quydn nd0Oc TOn. Vua ban thO0Ong cho t0t cd nhing nglUi da
cung minh nm mOt n0 m gai, nhOng I0i quén mOt TO Théi! TO Théi d0a m0 vao sing 0 ndi Biln.
Luc vua nhl ra, cho nglUi t0i m0i ma khéng dilc. Vua sai dit ring dl TO Thoi phlira. NhD ng
TO Thoi khéng chllu va hai mO con cung chi't chay! Bau xét, vua sai I0p milu thO trén ndi. HOm
0y dung ngay mung Ba thang Ba.

NgOOidiithoOng TO Théi nén mii nam, dn ngay do thi kiéng ditI0a ma chl an do nguli da
nOu sin.

TO thOi Ly (1010 - 1225) nhan dan ta da til p nhi p TOt nay va thi 0 ng lam banh trdi, banh chay
dd thay cho dl nguli. NhIng mUc dich chd yOu la d0 cuang gia tién chl it ai rd chuyln Gili TO
Théi! Hion nay, TOt nay viln con dim nét 0 miln BOc, nhit1a t0i cac vung thulc tOnh Ha Tay.

5. TOt Thanh Minh

"Thanh Minh trong ti0't thang Ba

L0 latdo md, hii la d0 p thanh"

(truy0n Kil u)

"Thanh Minh" c6 nghia la trdi trong sang. Nhan c6 ngii ta di tham m0 m0 c0a nhing ngd0i
than. TOt Thanh minh - th00ng vao thang Ba am I0ch - tr0 thanh I0 t0o m0O. Bi tham mO, nlu
thOy c0 rdm thi phat quang, dit khuyOt 10 thi d0p I0i cho d0D.. rdi vd nha lam cl cung gia tién.

6. TOt Doan ngl

TOt Doan ngl (TOt Boan diIng) vao mung Nam thang Nam (am |0 ch).

KhuOt Nguyén - nha th0, m0t v trung thO n - do can ngan vua Hoai VOO ng khéng dilc, da ult
0c gieo minh xu ng sbng MO ch La t0 vOn. H6m 0Oy dung la mung Nam thang Nam. ThOOng tilc
ngO0i trung nghta, mii nam cO d0n ngay do, dan Trung Quic x0a I0i lam banh, quin chd ngd
sCc bén ngoai (y lam cho cé s, khii d0p mOt) r0i b0 i thuyDn ra gila sbng, ném banh xul ng
cung Khut Nguyén. 00 Vit Nam, it ngd0i bilt chuyl n KhuOt Nguyén, ma chi coi mung Nam
thang Nam |la "TOt gi0t sau bl "- vi trong giai doll n chuyll n mua, chuyln ti0t, ddch b0 nh di phat
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sinh. Vao ngay nay, dan gian c6 nhilu t0c tr0 trung phong bl nh. L0y I1a ngli clu (mOtvO thulc
Nam), nam nao thi kit hinh con vt t{00ng trlng nam dé (nam Than - kit con khi va glila HOu
TO,nam DOn - kOt con clp va gilila Ngai HO...) treo 1én gila nha di tr0 ta. VO sau, khi c6 bl nh,
I0y la d6 sOc lam thuD c. LOi ¢6 t0 ¢ di hai 14 thul c mOng nam (ich m0u, mam xéi, cli xay, vii)
slc ullng vao gill Ngll, con dl danh nl u ullng quanh nam.

7. T0t Trung nguyén

TOt Trung nguyén vao ROIm thang BOy. NgOUi x0a tin theo sach Phit, coi hém Oy la ngay vong
nhan di0c xa tdi, ngay bdo hidu cha ml... nén tli cac chua thi 0ng lam chay chin t0 va clu
kinh Vu lan. Vao ngay RIm thang 7 am I0ch c6 2 ngay I0 cung:

- L0 cung diCc truy0n tOng lau dOi trong dan gian: "Thang 7, ngay ro m xa tli vong nhan" (tha tdi
cho t0t cl nglOichOt), nhilu ngdOiglila cung ¢b hin cac di ng. Quan nidm dan gian cho rl ng
day la I0 cung nhing linh hi'n vOt vO lang thang khéng ndi n00ng t0a, khéng con ngdli than 0
tr0n gian d0 thO phOng holc thOtI0c, holc vi mOt oan khién nao do...

- Clng ngay RO'm thang B0y con cé 10 Vu lan, xult phat t0 tich truydn B0i MOc Kilu Lién. Vu
lan d00c coi la 0 cOu siéu gili thoat cho 6ng ba cha mi bly dUi, xult phat t0 long bao hil u.
Trong nhilng nam g0 n day, trong 10 Vu lan con ¢6 i ¢ "Béng HO ng cai ao" thl hidn long hilu
thDo clacon ddivlichami.

8. TUt Trung thu

TOt Trung thu vao RO m thang Tam. Trung thu la t0t cOa tr0 con nhi'ng ngl Ui I0n cling nhan day
ma hOp mOt, udng r00u, udng tra, ng m trang... ThOOng ban ngay ngilita lam I0 cung gia tién,
t0i mOi bay hoa qul, banh ki o, ché chao do trl con vui chli, pha cl, tréng trang, ri0c den...

9. TOt Trung clu

Mung Chin thang Chin (d&m I0ch) |a TOt Trung cOu. TOt nay b0t nguln t0 sO tich cla dio L&o.
Thii Han, cé nglilitén gli la Hoan COnh, di hi c phép tién. MOt hdm thl'y bao Hoan Cl nh
khuyén miingd0i trong nha nén may mit tui I0a d0ng hoa cuc, r0i lén chD cao ma trd ngl. Qul
nhién, ngay Chin thang Chin c6 I0t to, nglp hOtlang mOc. NhD lam theo I0i thO'y, Hoan COnh va
gia dinh thoat nin.

TO x0a, nho sTndc ta da theo I0 nay, nhi ng I0i bi n thanh cul ¢ du ngo n ndi non, udng ri0u
cuc - glilathiOng TOt Trung d0ONg.

10. TOt Trung thOp
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Pay la TOt cla cac thiy thul c. Theo sach DOOc 10 thi d0n ngay MO0i thang MO0i, cay thulc mOi
t0 d00c khi am di0Ong, mdi kltddOc sOc t0 thii, trd nén t0t nhdt. 00 néng thén Vilt Nam, din
ngay dé ngl0i ta thO 0 ng lam banh day, nl u che kho dl cung gia tién r0i dem bil u nhing ngO D
than thul ¢ chd khong quan tdm mOy din chuyln cay thulc, thO'y thul ¢!

11. TOt HO nguyén

TOt HO nguyén (TOt COm mOi) vao RO m hay mung MOt thang MOOO 00 néng thén, TOt nay dilc
t0 chOcritlonvidayladip nducOmgdo mii-trd0c dl cang t0 tién, sau A0 t0 thOOng cong cay
cly.

12. T0t Tao quan

TOt Tdo quan vao ngay 23 thang Chlp - nglili ta coi day la ngay "vua bl p" [én chOu Trli dl tau
I0i vilc b0 p ndc, lam an, cO x0 cla gia dinh trong nam qua.

Theo truyd n thuyOt, x0a c6 hai vO chi ng ngheo khil qua, phli bl nhau. Sau do, ngiliv0 [0y
di0c ching giau. MOt hém, dang dilt vang ma ngoai sén, thiy mit ngi0i vao an xin, nhin ra
chinh la chO'ng ct nén ngl Ui vD d0ng long, dem cOm gdo, tiln bl c ra cho. Ngl Ui chl ng mOi bidt
chuyln, nghingd vO.NgOOivl dam khé x0, lao vao bl p I0a tl vin. NgOUi chl ng ¢ ning tinh,
ctng nhy vao I0a chit thao. NgiOiching mii an hin, ddm dlu vao I0a nit! Trlithly ba ngOUi
diu cé nghta nén phong cho hi lam "vua b0 p".. TO tich d6 m0i ¢6 t0 ¢ thO cung "Tao quan” va
trong dan gian cé cau: "Th0 gian mOt vl mOt chd ng, khéng nhi vua bl p hai 6ng mOt ba"d. Ngay
nay c din phién chi 23 thang Chlp hang nam, mii gia dinh thi0 ng mua hai ma éng, mit ma
ba bl ng gily va 3 con ca lam "nglla" (ca chép hoa ring) di Tao quéan Ién chiu trdi. Sau khi
cung trong bl p, md di0c dit va 3 con ca chép diIc mang thl 0 ao, hil, séng...
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