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Nhao v mua mang tay an khii ud ng thu c!!!

Mel t6i da dung ni'c sinh t6 mang tay, séng 4 mudng sup va t6i cung 4 mudng tT hin 1 thang
nay. Ba dang phalli uéng thuéc hda tril cho bél nh ung th0 mang pholi giai doan 3 vé va s6
I000ng t€ bao ung thi cula ba t0 386 da xuéng 125 trong tuén vl a qua. Vil bdc si chuyén gia
cd ndi la ba khdng cén phalli dén gal p 6ng ta trong 3 thdng ti day.

Nhiéu nam tri0'c day, t6i cd gallp mo0t ngl Ui dang di tim mang tay cho ngll Ui bal n bil bél nh
ung th . Anh ta di a t6i mé0t baln sao bai bdo ti0a dé “Mang tay cho bél nh ung thi”, di00c
dang trén t0 Cancer News Journal, thang 12 nam 1979. Téi chia sell cung cdc ball n ngay bay
gil nhi anh ta d3a lam vi t6i : t6i la mdlt nha hda sinh va chuyén vé lién quan giTa ché dol an
kiéng va slic khol e trén 50 nam réi. Nhiéu nam triI'c, t6i cd biét vé si0 khdm phd cula éng
Richard R. Vensal, D.D.S, rang mang tay cd thél chla kholi bé0nh ung thi. TO do dén gil, toi
da hOOp tdc vli 6ng ta cho di0 dn culla 6ng ta. Chung t6i da thu thal p di00c rét nhiéu tri0ng
hiOp rét triéd n vol ng. Sau day la vai thi dul :

Tr000ng hOOp thoO 1 :M&0t ngii dan éng gan nhi la khédng con hy vol ng gi viI'i bé0 nh
Hodgkin (mé0t loali bél nh ung thl vé mal ch bal ch huyét) da hoan toan méat hét nang lo0 c.
Mé0t nam sau khi chila tri0 bang li€0 u phdp mang tay, cdc bac si culla éng ta khéng thél tim
thdy bét ¢’ ddu hiél u nao culla bél nh ung thD va anh ta tr00 laldi lam viél ¢ thalt hang hai.

Tr000ng hOOp thi0 2 :M&0t th00ng gia thanh dadt 00 tudli 68 da bi bél nh ung thi bang
quang t0 16 nam rdi. Sau nhiéu nam diéu tri0, ké0 cal xal tril khéng két qual, éng ta chuyéln
qua mang tay. Sau 3 thang, cdc xét nghiél m cho thdy khéi u trong bang quang da bién mét va
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thal n cul a 6ng ta hoalt dél ng binh thOTng

Tr000ng hOOp thoO 3 :M&0t ngl i dan éng bil ung thl phdli. Vao ngay 5 thang 3 nam 1971,
ong tadillc dialén ban mé0 nhing vi can bél nh da phdt triél n qud nhiéu nén khéng thél
tién hanh cuélc giali phdu di00c. Cdc béc si tuyén b triTng hi0p cula 6ng ta khéng con hy
vol ng gi. Vao ngay 5 thdng 4, 6ng ta nghe ndi dén liéd u phdp mang tay va bat dau uéng ngay
t0'c thi. Bén thdng 8, cdc phim X quang cho thdy cac dau hiél u cul a bél nh ung th d& bién méat
va 6ng ta trl0 ladi céng viél ¢ kinh doanh cul a minh.

Tr000ng hOOp thi0 4 :M&0t phu nT bil bé0 nh ung thd da t0 nhiéu nam. Sau dé bél nh nay da
chuyél n sang nhiéu hinh th'c ung thi khéc nhau ma vill bac si chuyén gia cho la d& phat triél n
nhiéu réi. Sau 3 thdng dung mang tay, vill bdc si chuyél n gia cho biét da ba ta tréng rat tét va
khong con cdc vét tol n thi 0 ng nlTa. Ba nay con cho biét lié0 u phdp mang tay con chila can

bél nh thalln cula ba, mac phali tT nam 1949. Ba ta da lam 10 cuélc gialli phalu ldy soli

thal n va ba cung nhaln di00c tr00 cép t0 chinh phul vé tinh trall ng thal n khong thél giali
phalu 00 giai doal n cubi. Ba quy cho liél u phdp mang tay da chifa kholi bé0 nh thal n cul a ba.

Tbi khéng ngall ¢ nhién Iam vé cdc két quall, vi theo “Cdc yéu t6 vé materia medica” dillc
xudt baln vao nam 1854 do mé0t éng Gido s culla Tr1Ung Dalli holl ¢ Pennsylvania, ndi ré la
mang tay la méit phing thuGc dan gian dél lam tan cédc soli thaln. Hay chu y dén ngay
thang !

Chuing t6i con cd nhiéu trl0ng hi 0 p khdc n"a nhilng nganh y té da can thiél p vao viél ¢ chung
t6i thu thal p cac hé sl. Vi thé chung t6i mUi kéu goli cdc dol ¢ gial hdy phél bién cdc théng tin
rdt hlTu ich nay dél gidp dI chung téi thu thad p thalt nhiéu ch’'ng ¢’ vé cdc thanh tich bél nh
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s00 dél dp dallo cdc ngl i hoai nghi cula nganh y té cho méUt thT liél p phap rat khong thél
tin di00c, din gialn va tid nhién nay.

Vé cdch chlla tril, mang tay phalli d000c ndu chin tr00c khi dung vi thé mang tay ddng hél p
vlatlliva tiélnl00i. Toi cd lién hél vIi 2 cong ty ddng hol p mang tay , Giant va Stokely, va
t6i rat hai long vi 2 nhan hiél u nay khéng cd sl 0 dullng thuéc trd sdu hoal ¢ hda chéat ball o
qualn. Bol cdc coll ng mang tay vao mdy xay sinh t6 va danh cho nhll, sau dd cét vao trong tul
lal nh.

Cho ngl Ui bél nh uéng 4 mudng canh, 2 Ian trong ngay, sdng va chiéu t6i. ThiUng thi sau 2 - 4
tudn ngl Ui bé0 nh sé thdy s'c khol'e di00c cali thiédn.

NgOUi bél nh cung cd thél pha loang trong ni 0c ndng hoal ¢ niTc lal nh dél udng. Liéu
I000ng ndy d0DOc &n dil nh can ¢l trén cdc thi nghiéD m thi 0 ¢ té€ nhing dung 1000 ng nhiéu hin
cuing khéng cd halli gi hét ma déui khi rat can thiét trong vai tri0ng hi 0 p. Vi t0 cdch la mé0t
nha hda sinh, téi tin chac rang cau cham ngén co0 x0a rang “ Cdi gi diéu tril d000c thi cd thél
phong ngla di00c¢”. Can ¢l theo ly thuyét nay ma vl chdng chung t6i thI Tng dung purée
mang tay nhd la thO'c uéng trong cdc ba cO m.

Chung t6i dung 2 muéng canh di00c pha trong n00c dél hiOp khalu vil cula chung téi cho
cdc bla an sang va téi. Taoi thi thich u6ng ndng trong khi vi 0 t6i thi thich lad nh. TO nhi€u nam
rdi chung t6i tho T ng cho xét nghi€l m mdu trong cdc Ian ki€l m tra sl'c khoD e.

Trong Ian ki€l m tra mdu sau cung do mé0t 6ng bdc si chuyén vé dinh d0T'ng lién quang dén
sUU'c khol e, cho thdy cd nhiéu cali thi€l n dang kél trong cdc thanh phan trong mdu khac vUi Ian
trd'c do va chung t6i co thél khalng dil nh rang cdc cali thiél n d6 khéng do cai gi khdc hin la
mang tay. Vi t0 cdch la mé0t nha hda sinh, téi cd lam moélt nghién cl'u s&u rél ng vé cac nét
dalc tring cula cdc bél nh ung thi va cdc philng phdp chlla tril d000c dé nghil. Va vli két
lual n cudi cung, t6i tin chdac rang mang tay phu hi0p nhét cho cdc ly thuyét vé ung thi.

Mang tay co ch'a mé0t s6 1000 ng IT'n protein goli la histones ma t6i tin la rat tich cO ¢ trong
kiédm sodt s phat triél n cul a t€ bao. Vi ly do do, tdi tin 1a ta co thél ndi mang tay co chlla
mo0t chdt ma téi talm goli la chét binh thOTng hda cho sU0 phdt triél n té bao. Tdm quan

troll ng cul a tac doél ng trén bél nh ung thl cung khéng khac nhi la nhi€lm vul cula mélt loali

3/4



Mang Tay - Ai mal ngi0 ???

T&#225;c Gi&#7843;: VLP dilch
Th&#7913; N&#259;m, 29 Th&#225;ng 4 N&#259;m 2010 18:02

thudc bé0 cho ¢l thél. Khdng dél y dé ly thuyét, trong hoan cal nh nay, mang tdy di0c dung
theo dé nghill cula chung t6i, Ia moé0t chét vo hali. CO quan FDA (CO quan kiédm tra thdlc
phalm va di00c phalm cull a Hoa Ky) khéng cd ly do gi ngan caln baln dung mé0t thi ma
chil cd dem lali diéu t6t ma thoi. Viél n Nghién C'u Ung ThO Hoa Ky da bdo cdo la trong mang
tay cd cha chét glutathione, d000c¢ xem nhi la chdt chéng sinh ung thd va chdng oxy rét hiél u
nghiél m.

Xin cdc ball n hay phdl bién théng tin nay. M&d t viél ¢ lam khéng nghi dén D0 iich cul a bal n
than la hay ph60 bién théng tin dé0 nhal n lal i long tét cul a ngl U'i khdc, du cho do la mén t
ngl Ui khéng x0°'ng ddng chut ndo.0 0
http://www.snopes.com/medical/disease/asparagus.asp ;
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