Nhing phin antria hip din!
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NgO0i NhOt ludn tinh t0 trong 0m thOc. HO d& dia cU thD gili diy mau sl c vao hip cOm nhd dly
hip din.

(Japanese Bento lunch box)

BOn c6 muOn thOng thO c nhing tac phim nay? VOi déi ban tay khéo |I€o va tri ti0ng t00ng
phong phua, nhilng mén an gidn di hang ngay dilc slp dit thanh nhing tac ph m nghl thuOt
hip din. MOt sult cOm vOidl chOtdinh di0ng va mau sic dip mit.

0 Hipcim Bento hipdin

Xult hilnt0 thDi d0i Kamakura (nam 1185-1333) khi nghl thult chién gl o hoshi-ii phat tri0n va
th00ng d00c dl ng trong chil ¢ tdi nho .

Cho diln nay, c'm hi p Bento ngay cang di0 ¢ phat tril n va ph0 biln t0i cac nha ga, bl n xe
buyt, cac tri 0 ng hi ¢ va céng s, cac chuyl n di picnic du I0ch hay thim chi la trong cac bl a til ¢
chung ta dilu ¢é tho thOy hO'p cOm bento.

Co rit nhiDu lo0i bento vOi nhilng mO ¢ dich sO di ng kh&c nhau. Kouraku di 0 ¢ dung trong cac
buli da ngoli picnic, Kamameshi va Ekiben dil0 c ban tli cac nha ga ... clng vi thO ma nguyén
liDu céc lodi bento khéng gil ng nhau.

Thanh phin chung di t0o ra bento vin la: cOm, thit, ca, trl ng, rau xao holl ¢ ndu va moén trang
milng .

MOt nguyén lilu di0c yéu thich khac cla bento la mit qud m0 NhOt BOn hay umeboshi diilc
dit0 gila dia cOm do lam tang mui v0 c0a cOm.




NhOng phin antria hlp din!
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HOp ding cOm diOc lam bOng gi sOn mai, kim lodi nh nhédm hay nhila va cé nhi ng hinh dang
khac nhau, thiIng la hinh ch0 nhit, b0 u d0c holc tron.

V0i s sang t0 o phong pha - nét dic tring cla nghl thultOm thdc NhOt BOn trong mOihOp cOm
bento, nhing lodithlc an sO di0c sOp xOp r0tt0 mO va céng phu theo cac hinh ding va mau

sl ¢ khac nhau di c trl ng cho tOng mua.

Tuy theo tri t00Ong t00Nng cla con nglli dl tJo nén nhilng hIp cOm bento hip din va ngon mOt
nhOt, d0c bilt la cho du d00c hadm ndng hay dl nguli thi chit 100 ng cla bento khéng khac nhau
nhid u.

MOi hOp cm bento dlu bllo dim cung clp dlly d0 chit dinh dd0ng cho ngd0ith0Ong thlc nd.

HOp dOn hOp cOm Bento
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