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Céau néi “Thullc ding gia tit” c6 10 bay gil khéng con dung, bli vi vii Coke, bin viadilc
th00ng thOc mOt thD nO0c gili khat khodi khOu ma I0i vla khli dd0c mOt it tril u chO ng bl nh.

LOn trd0c chang ta da ndi qua cong dilng cla nic Coca Cola trong vil ¢ lau chui, giC't gid. Bé
mUichO la mOt vaiy tiéu bil u trong rJt nhil u cong di ng cla Coke.

C6 bl n noi vOi HIng la n0u Coke co6 ich nhl vO'y thi phli x0p né vao hang... chittly, chl

khong phiila nOOc gili khat. Nghe cling c6 ly nhiing chia hit dau, Coke con c6 tac ding chla
bInh nda. To tat ghé chia? Cau n6i “Thulc dilng gia t0t” cd I0 bay gil khéng con duang, bli vi
vUi Coke, bnviadilc thiOng thic mOtthl nO0c gili khat khoai khiu ma l0ivia khlididc mOt
it tri0 u chO ng b0 nh. DT nhién, day chl 1a nhilng mi o vOt, khéng thay thd d00c thulc men va sl
cham s6c cla chuyén vién y t0, nhing ¢é n6 vao nhing luc “t0t I0a t0i den” cling d0 vOt vO cho
gili ndit00ng chung ta I0m.

* Coca Cola trong t0 thul ¢ gia dinh

V0Oi nhOng tac di ng sau day, Coca Cola c6 thd coi nhl 1a mOt thanh phin trong t0 thulc gia
dinh.

Pau cll: Stic milng ong Uc nhilu I0n bing ni0c Coca Cola. HIi Carbon lam long d0 m trong ¢l
hing va b0t dau. NOu “b0 nh nhén” thly n00c Coke ngon lanh ma ul ng luén xul ng bl ng cling
chlng sao, cl hiirat thém mit chdt nhing sau dé sO bOt.

GiOm tiéu chOy, 6i mJa va ngd dic thdc phOm: VO Vilt Nam holc di du lDch 0 cac xd dang phat
tril n, du khach thiOng phii dli ph6 vOi nhilu trilu ching d00ng rudt nhO tiéu chdy, 6i mia, ngl
dic thlc phUm... nhitla trong luc ¢l thd gili hidn dang xén xao bao dlng vO tinh trdng thO c
phim thilu vO sinh t0i ViDt Nam va Trung Quic. NOu nhing I0i bdo ding 0y khéng ngan dilc
bl0c chan cla bln, thi khi di nh0 mang theo céac lodi thul c tr0 tiéu chly cln thilt. NhOt thO
khong s n thudc ma b tiéu chdy, bl n c6 thl ulng t0m mOt lon Coke trd0 ¢ khi tim d0 n bac si.
ChOt acid trong Coke sO lam gidm 100 ng vi khuO n E. Coli trong rult, ngan cin til n trinh sOn xudt
dic chitlam cho d00ng rudt khdng hip th d00c nO0c. Nhong nhi phOi md ndp cho lon Coke
tan bt chd ng 30 phut ding hi tr00c khi ul ng thi c6 hilu qud hOn.

*LO0m ding nOOc gili khat Coca Cola?

Sau nhiing gi da néi vl ich IDi phO tr0i cOa Coke nhi t0y diu nhOt trén san, trén qudn 4o, lam
tan hoen r0 bam quanh bu-loong, giup trd mOt sO trilu chlng d0 d0y va dd0ng rult... HOng xin
néi ngay dilu nay: Chinh céi cong ding dl u tién cla Coke nhi mitthD nO0c gili khat thi I0i rOt
dang quan ngli. TOisao I0i viy? Bang mit ma dilc ngla mOt xdi mOt lon Coke O0p I0nh qua
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cl hOng I0i khéng sii0ng sao? Bang! Nhing c6 I0 chl nén dung Coke 0 mic dl d6 ma théi.
Thic t0, nhiDu ngd0Oi udng Coke t0i dl nghiln va dung né d0 thay n00c ulng trong ngay, do la
mOt sO 10m d0ng khéng t0t cho sO ¢ khi e chat nao cO. BOi vi, I1m ding Coke — chl ¢l n ul ng
chOng 2 lon mdi ngay, chung ta c6 thl b0 nhlng di hOi sau day:

- Lam hii men rang: BOi vi trong Coke cé chia Phosphoric Acid la mdt chit an mon t0ng men
blo vl rang. UOng nhilu n00c Coke qué, men rang s bl mon, khil n chung ta d0 b0 sau rang.
-DOn t0irdng x00ng: Theo mOt bai khD o clu cong bl trén TO p Chi Dinh DO0ONng LAm Sang Hoa
KO (American Journal of Clinical Nutrition) sO thang Chin 2006 thi, ch't Phosphor trong ni0c
Coke khi thim vao ngii0i sO kOt dinh vi Calcium, lam cho x00ng khéng thd hip tho Calcium
trong ti0 n trinh tai t0o. NhO cac b0 n bilt, phU nd chang ta thO0ng mic chdng r0 ng x00ng khi
bi0c vao tuli 50. Coke, ndu ulng thi0ng xuyén, sO lam cho tinh trdng ri ng x00ng cang thém
trim tr ng.

- Lén can, va mOp phi: MOt lon Coke 12 ounce c6 chia tli 39 gram di0ng va 140 calories. Hai
thD nay lam Ién céan r0t nhanh. Vi th0 ulng Coke thI0ng xuyén la mityOu t0 déng goép rlt hilu
qul vao vil ¢ béo phi.

- Cao mau va cao Cholesterol: Vi c6 chit Caffeine va di ng, nén udng nhidu Coke cé thl dla
dl n cao mau, va cao Cholesterol.

NhO ng dilu nay khéng phii chll dang I0u y vi Coca Cola, ma con cé thd ap ding cl vOi Pepsi,
Fanta... va cac loli n00c nglt cé hUi ga khac nda.

NOOc gili khat c6 nhilu cong dil ng khac
Vi HOng/Viln Béng

MOo vt v Coca Cola, cling con gili la Coke, trong bai vilt vila qua lam nhil u b0 n ngl ¢ nhién.
ChOa an thua gi dau, cai thl n00c gili khat 0y con c6 nhilu cong di ng khac nia. Ching hin
nhO dung d0 ... cha sl ch cai b0 n clu.

Nghe I0 10m, phUi khéng? CO nhO cai khO u khi c0a anh chang MO bl n 6ng x& nha nay thi Coca
Cola con lam diCc hin thd: MOt milng sO0n bo ngam trong Coca Cola c6 thl ra ra trong 2
ngay; hay la, cinh sat tul n tra trén d00ng ph0 th00ng mang theo vai chai Coco Cola [ trong xe,
dl ulng va ctng d0 mang ra lau vt mau khi g0p tai nOn. Hol ¢ 1a, mOt céi dinh sOt ngdm Coke
trong 4 ngay sO bl hoa tan thanh nd0c!

Oi, sao khilng khil p qué vl y! Coca Cola 1a ni ¢ gili khat, chl ¢ phlli acid nguyén chit dau ma
I0i @an mon dilc sUtthép? Thi ra, anh chang MO d6 ndi IDi vai cau chuyln giln mdy ngi0i x0u
bl ng loan truyl n d0 pha hang Coke ma théi. NhD ng loli trl nh0 ng cadu phong dli thdi phl ng do,
Coca Cola thic s con nhilu cdng dl ng khac. NI u trong nha ltc nao citing siin Coke dl gili
khat thi b0 n c6 thD t0n d0 ng chung trong nhi ng céng vilc nhl sau, blo dIm r0t hidu qul.

*TOytring blnclu
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B0 mOt lon coca cola vao trong bl n toilet, d0 n6 ngdlm ngap ching 1 tilng ding ho, rdi 0y ban
chOich vai dilng tri0c khi gidt nd0c cho sOch. Cac vt ndm cdu den, vang 0 bam vao bln clu
sau thii gian sU ding sO di0c t0y sOch. Khéng phiichl viibln clumaviitltcl cac siin
ph0m china... ap di ng bil n phap nay dlu ¢ hilu qul. A, em quén chl a néi china day la di si,
chi khéng phii la tau chit dau nhé. Khéng hilu ti sao ngd0i MO 10§ gdi chung b0 ng mOt danh
t0 nhO thO? Hay 1a, bdi vi bn mit dam tau ch0t dang xam lang ni0 ¢ ta ciing khéng khac gi
mOy so viicaibln clu, chd ngén ngl ni0c MO c6 din ndinghéo nan nhi vy dau!

* Xoay bu loong rll

NhO ng cay dinh bu loong dl l1au ngay ngoai mia gi6 si han r d00itac dingOc xit hdéa. Vilc
thao g chang ra khii thD g0 sO tr0 nén kho khan hi n. HO ng khéng bilt nhi ng éng thl xay lam
cach nao rut chung ra, nh ng 6ng xa nha em thi c6é mot cach rlit ngl: Ong I0y mOt mil ng gil
00t, thOm coca cola rli dJ p trén cai dinh chiing 10 phut. NOO ¢ Coke thOm vao lam ra ting rl
sét, giup minh xody bu loong ra di dang. 0ng ndi, ly do dla tli hoen r0 la vi thilu sO ding. SO
sU ding dia ldicl xat, ngan cln tidn trinh hoen r0. 0ng cl nh cao, “Nhing cay dinh slt nay du
sao ciing di trd, con cay bu loong kia thi anh chiu, di 10 sétla... em thua lubn dé!”. 0a, Ong
khong lam dllI ¢ ma sao em i thua? Ma 0 ng con cay bu loong cit gilu 0 chl nao nla, sao em
khéng bilt?

* “COng” xe han

Ong xa thi'y s ngl ngéc cla vl thi hdng mau tiln [én, “Chla hit dau. NOOc¢ Coca Cola cé thi
giup chui bong cai Bumper trén miy cai xe nha minh ndal”. 0 vOiOng milt r0i minh cting phOi
quen vii d0 nghl cla 0ng: Ong néi Bumper, minh néi “cing”, tc 1a c&i vanh daiblc 0 2 dlu
xe, hiinh6 ra mitchut dl blo v “body” cla xe dé ma. 0ng khoe, nl u mull n bumper — 101
bumper — khéng bl r0 sét, thi 1au 1au minh nén vo mit chat Reynolds Wrap, nhing ni0 ¢ coca
cola ri lau 1& ching sO phlc hii vl sang dip nhO xe mii. A, Reynolds Wrap 1& cai culn gily
nhém minh v n dung d0 b0 c thi ¢ phim tr00 ¢ khi cho vao t0 I0nh do, cac bl n nhi khéng? NO u
khéng cé Reynolds Wrap, bl n ¢é thl dung b0t cO lo0i “gily nhédm” (aluminum foil) hilu gi ctng
dioc. Ong xa HO ng néi, phil 0 ng phap nay c6 thl &p ding vii tt cI nhing sin phim lam blng
Chrome (k0 n), nhD c&i vanh banh xe.... Oi, néi gi thi ciing 1a v cai xe cla 0 ng thdi, gil dau ma
nghe cho hitdiDc!

*Qubn ao dinh ddu nhit

Thiy HIng dim b00Oc muln bl di, 0ng kéo I0i, “Khoan di, ba x&. MOy bl qul'n ao dinh diu nhOt
cla anh, hém nay em nhi gilt nhé!”. “Kh0i cO n nhic, chuyln tui tui lo, c6 bao gi0 tui d0 éng
khong dl quln @0 mi ¢ khéng dz0y?”. “Anh néi miy vOt ddu nhOt kia, em co bil't lam sao t0y
cho hi't khong?”. A, cai chuyl n ndy rd rang hip din hin nhilu, nén Hing ding I0i cho 0 ng cé
dip tr0 tai. Ma tai thl ¢ cac b n 0, nghe theo 0ng, minh chln miy th0 quln ao dinh dlu nhit ra,
b0 vao riéng mit cli, xOi thém mit lon Coke vé trl0 ¢ khi b0 xa bong, rli md may gilt nhd binh

th00ng. Khi quln ao ra 10, nhing vt d0u nhOt loang I0 trén qul n ao da nhit hOn.
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Oi, b0 bly trl théng minh nhi viy... ma I0i phii chdu, khong lam gi di0 ¢ khi “cai bu loong” kia
da r0 sét! TOi 0ng khéng chl u ndi thoéi, bilt dau ndi ra minh 10i cé mio vOt giup OUng dlc thi
sao?

TOy vOt ddu nhOt trén san xi mang
Vi HOng/Viln Béng

NhOng vitd0u nhitdo xe clla bln hay cDa mit nglUi khach nao dé diin chlidl IDird rang lam
cai san mit di p, nhi ng dé la dil u kho tranh khii. Vi thD ching ta nén “phong th” bl ng mit vai
bil n phap hfu dli phé nlu tinh tring 0y x0vy ra.

Biln phap rit dln giln, nhi ng dilu cOn thilt la phUi ra tay sOm, cang sOm thi cang co6 hil'u quD.
BOi vi, chung ta bil't rdng n0 n xi mang khéng phlila mit bl mit li0n I0c. Nhin qua kinh khuyO ch
dii, cac bln co thd thdy hilnlén mOtcai mOtrd xu xi y nh0 mOt cait0 ong, vl i nh0 ng khe 16m i
ti. VOn dl la 0 chO nay: Khi diu nhitloang ra, né s thO m vao nhi ng khe 16m li ti 0y lam cho
cbng vilc tly rla trl nén phic t0p thém. Nhi ng vOi vai ba mio vit sau day, chdc chin ching
khoéng thl 1am cho bl n... bé tay chim com dic. Bl n ¢é thD éap ding mdt “chiéu” holc tng hip
cac “chiéu” sl trinh bay dili day, nlu glp phlivitdlu qua ngoan cl:

TrOOc tién la di kil m vai th0 “va khi” d0 n giln: MOt it b0t thO m, mOt cai ban chii 1éng sOt, mOt it
bt xa béng rla chén, vamit0m n00c dun sbi.

BOtthOm cé thd la b0t bl p (cornmeal), baking soda, hollc mit cla (sawdust). NI u nha nudi
meéo thi chic hin bl n cé sl n “kitty litter” 1a thO b0t 16t 0 dung d0 thOim nd0c¢ dai cho meo. Mang
rli mOt trong cac thd b0t nay trén vt diu, rli dung chan hay mit cai vit ding gi dé nén xul ng
dd bt len vao cac khe 16m. Gil nhi vy khong 1 ngay holc 1 dém dl thOm vOt ddu con 00t.
Khi ddn dam b0t d6 di, chang ta da thOy vi't d0u mO nhOt hO n nhidu. Nhng chi a hit, bay gil
bln r0i b0t detergent va dung mdt ban chliléong cing di cO.

Bin day mavitdiu md vinchlachiubiln, bin 0y b0t detergent pha n00c lam thanh mOt
chit hd sOn sOt (paste), rdi dip trén d6. B0 thém miy til ng ding h0 cho chOt hd khé 101, sau dé
dl nOC0c néng lén, 0y ban chiicl divarlalliblng nilc slch.

*Nghl cla chang

BOn c6 thd dung miOt sO hda chit cd ban ngoai chl. Lanh nhit la r0 ¢ Trisodium phosphate, dC
khol ng 30 phut, sau dé d0 n00c néng lén, va dung ban chli st ¢l I0i. Ngoai ra, th00ng trl 0 ng
cting qul ng cao nhilu thO khac nhD Murphy’s Oil Soap, Simple Green, Pour and Pour and
Restore, va cac chit khi diu nhitchly ratl d0u may xe hii (Engine Degreaser), nhi
SuperClean, holl ¢ Gunk.

CO nhO éng x& Hi ng thi trong Itc san sé¢c miy cai xe ngoai séan nlu c6 dl r0 ra chut diu nht
gi, Ing ch xOt vai tia Brake Cleaner la xong ngay. “NghC cl a chang”, nghe vOy thi bilt v'y théi,
nhOng cai m0o sau day miila thd ma em Ong y nhOt.
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* Dung Coca Cola

NOu la ngl0i thich udng nO0c nglt thi trong nha th nao chlng co siin it lon coca cola. Bl n s{
khéng ngl rlng ngoai cai cong ding gili khat tuylt vii, nhi ng lon coca cola I0i c6 thl dung lam
mOt chit t0y hilu nghidm. NhO ng xin nh0 mOt vai qui t0 c nhi tr00c khi cho n0n xi mang di0c
th0 O ng thO ¢ cdi lon n00c gili khat cla chdng ta:

- Dung @i, hoOc khan gily thOm b0t dlu trén ndn.

- Kiom ching 2 lit coca cola 0 nhil't d0 binh thO0ng. TOt nhit chOy ra siéu thD mua mOt binh
Coke I0n, thay vi I0y nhi ng lon dang “glacé” trong t0 10 nh.

- TOOit0 0 trén vOt nhOt, d0 mOt nOn kO p thOi nh&dm nhi thO0ng thic chit n00c nglt. B0 nhd vOy
khong 1 ngay, holc 1 dém.

- Dung @il 00t lau I0itrén mOtvOt diu.

- Tip do, ric xa béng rda chén, cha I0i bl ng ban chii sOt, rdirla nilc sOch.

Bay gil bin sO thOy I0i cai mOtndn trOng sOch tri0c day. Ngd hén! Lam sao n00c Coke I0it0y
sichtivltdibDc? Chic la cai san phli mit chlu nlng gié qué lau, bay gil dilc chuat ndOc gili
khat, silng qua nén mit... cnh giac d0 cho chung ta clio hitvitdiulem ra ma chilng bilt.
SO00ng qua mOt cl cOnh giac! Thi ai ma ching vOy?

Thém vai céng di ng Baking Soda cho nha clla
COp nhOt ltc 8:49:46 PM - 16/06/2011
Vi HOng/Vil n Béng

HOm nay xin ti0p t0 ¢ cau chuyln v0 mOt sOn phIm r0 tidn dd mua, nhing c6 r0t nhilu cong
ding cho gili “n0it00nNg” chung ta, do6 la Baking Soda. MOy bai tri0c ¢6 n6i vO cdng dllng lam
di p, hdm nay xin sang mOt 1&anh vO ¢ khac: Dung Baking Soda trong céng tac lau di n chui rl a
vt ding trong nha.

1. Chui rla cac mot thOy tinh, sanh s, hol ¢ kim loUi

Trong nha chung ta ¢é rit nhilu d0 dung diC0c chd t0o vOinhOng vOt liDu nhO thD, chdng hOn
bln tOm, b0n clu, gdch nin, gdch bong, mit ban thdy tinh hol ¢ fiberglass... Cac blln chl cln
vy mit it b0t Baking Soda trén midng c sOp (sponge) c6 thim nd0c, rdi cl nhd binh thO 0 ng.
Sau do, rialiibing niOc sOch rlilau khd. NOu muln hiDu qul hO'n nla, bln c6 thO dung
baking soda hoa vili muliva xa béng rlla chén dl t0 o thanh mit chit hlD sin st (paste). Phit
chOt hD nay Ién bl mOt cOn lau chui, chd vai phat rdi b0t diu cha. KOt qul 1a nhing b0 mOt
bdng loang, sang ngli, hay mit n0n gich mdi toanh I0i tai xult hil n trong nha chung ta.

2. Khi phii r0a dia chén, nli niéu xoong chll o bl ng tay
NOu chén bat... con dinh qua nhillu ddu m0 hoUc th'c phm sau mit b0 a an linh dinh, b0 n nén
thém chi ng 2 thia canh (tablespoon) baking soda vao n0c xa béng rlla chén, r0i hoa vao bl n
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nd0c rda dl ngdm cho diu mi va cac cinthdc phim Oy tan ra trd0c da. BUivOinhing cinthlc
phim “c0ng diu” viln con ding 0 day nli, day niéu sau khi ngam, thi b0 n dung mOt mi0ng sOp
thO0m nO0c, holc mdt cai gil 00t c6é nhang baking soda khé di lau chui. NOi niéu xoong chil o s
sich béng ma I0i khéng bl trly sO0t trong qua trinh kO cD.

3. TOy trung cho midng sOp

A, bln cé bao gil dl y dln milng slp (sponge) minh dung d0 ¢ rda khéng? Lam cho di vi't
dilcsbch s, nhing n6 I0i hIng I0y bao nhiéu thd rac rin cOn ba cla “thién hi”. Chl dung mOt
vai lin la bl n thly midng sOp da l1én mui. ThO nén, t0y trung cho midng sp la mOt cong tac
phdilam luén luén. Ngam né vao mit dung dl ch ching 1 lit (1 quart) n00c am OUm hoa vii 4
thia baking soda. NOu mul n tang c00ng tdc ding t0y trung, sau khi ngadm, nén bl milng sl p
vao trong microwave dil “n00ng” thém chl ng 20 gidy nda. Con vi trung nao con ngoan cll é6m

Op milng sUp sO bl tiéu dilt ngay trong s c néng 10 vi ba. Mil ng sl p ¢6 sl ch thi n6 mdi giup
blnrlaslchracrinl cac dl dung khac dilc.

4. Lo vi ba (Microwave)

Tho con cai o vi ba ¢é cln phUi lau chui bao gil khong? Why not! CO m0 canh cl a 10, nhin vao
cai dia quay va thanh t00ng 0 b0 n bén la nhilu khi hOt muln an. BOi vi ddu thO ¢ phIm dinh
ding tém lem, khé Ién nhilu tOng.... Oy la chOa kO cai mui hdi hdi n0 ng nOng, cé khi ITi la cai
mui kham khO' m.... NGi long ngay, lau r0a dau co gi khé khan, dung mot midng sOp sCch, thim
nd0c, nhang mOt chut baking soda, lau nhe nhl bén trong bén ngoai. Sau d6 nhung khan lau I0i
blng nO0c slch, bdn sO nglc nhién khi thD'y cai 10 ¢t kO cOa minh bay gil sich trdn, khéng con
mOt chat gi cla nhing cai mui hoi héi tri0 ¢ kia nd a.

5. Lo n0Ong (Oven)

V0Oy b0t baking soda vao day 10. VO'y thém chut nd0c dl lam 00t baking soda, cho dinh sat vao
mOt16. B0 nhO vOy qua dém. Sang hdm sau, dung bui nhui d0 cha cho baking soda bong ra
cung viinhOng vt ddu mO, m0 héng den cdu bl n ding trong 16. Sau dé rla l0ibdng n00c sUch
la bin I0icd mitcailo niDng mii.

6. Lau chui vt tich... Picasso

Gia dinh c6 trl em kho tranh khii nhl ng nét but mO ¢, but sap cla nhing nha h a st ti hon

ngul ch ngol ¢ trén mOt t00ng, ban ghl va gilOng t0. B4 ¢6 thl 1a nhl ng nét tinh hoa phat tilt
sOm cla mOt thién tai tr0 0 ng phai Picasso. NOu em trl thanh hda sT ni danh sau nay thi bat
tich dlu dii d6 sO la vo gia, til n bl ¢ bao nhiéu ciing khéng mua dil0c. NhO ng bay gil thi n6 pha
nat cai trinh tring tinh tuylln cla bin blc t00ng, lam bIn blc minh I0m. Va blt kI nhOng mdi I0i
c6 th t0 tr0i r0t xul ng vao cai ngay bt dl nh nao do trong t00ng lai, b0 n mul n x6a chung di
ngay. DO ma, thi ciing I0y mdt milng sOp 00t, nhing vao Baking Soda, cha nhé nhl la chdng sl
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biln mitkhong di I0ivOttriy sOOt gi trén mOtt00ng, mOt ban hit. NhOng bl n nhit dl nh x6a
hit, khéng di 101 chat bat tich gi... chl d0i ngay sau hay sao?
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