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NOi ti0 ng vi Kham pha vi khuOn hi ¢
Céac dinh di Koch of germ theory
Isolation of bl nh than, bl nh lao va bl nh t0

Gili th0 0 ng Gilli Nobel Y khoa (1905)

Heinrich Hermann Robert Koch (11 thang 12 nam 1843 — 27 thang 5 nam 1910) la mOt bac st
va nha sinh hi ¢ ngi0i Bic. Ong nli tilng nhi mOt ngl0i da tim ra tr0 ¢ khul n bl nh than (1877),
trl c khulln lao (1882) va vi khull n b0 nh t0 (1883) dlng thii la ngl Ui da phat bilu nguyén tlc
Koch. Ong da a0 ¢ trao gili Nobel danh cho Sinh Iy va Y hil ¢ cho cac cong trinh vl bl nh lao
vao nam 1905. Ong ciing dil 0 ¢ coi la mOt trong s nhilng ngl0i d't nin méng cho vi khuln hilc.

Tilu sO

Robert Koch sinh vao ngay 11 thang 12 nam 1843 tli Clausthal, trén nui Upper Harz, Bl c. La
con trai cDa mit ngd0i ki sO m0, édng lam b0 m0O phOi kinh ngd ¢ khi nGi vii hO rlng éng da t0
hic dlc blng mOttl bao. Boladiulndiutién vl sl thdng minh va tinh kién tri vO mOt ph00ng
phap — nhi ng dl ¢ tinh da theo 6ng trong sult culc dli sau nay. Ong hic D mOttrlOng clp 3
dia ph00ng (tr00ng Gymnasium). 0 d6 éng da thd hidn mdi quan tam t0i sinh hi ¢, va cling nh{
b0, ham mul n mOnh mO di du I0ch kham pha.

Nam 1862, Koch t0i B0i hi ¢ Géttingen dU hic y khoa. TOi day, Koch bl Onh hing blit0 t00ng
cla gido s mén gili phiu hic la Friedrich Gustav Jakob Henle vl b0 nh truydn nhidm la do

nhO ng loai sinh vt s ng ki sinh (ludn did m nay da di0c xult b0 n vao nam 1840). Sau khi 0y
bl ng bac s vao nam 1866, Koch tli Berlin squ thang d0 hIc hod hOc dilisl dinditcla
Virchow. Cung nam, Koch c00i Emmy Fraats. Ba da sinh cho 6ng mit ngli0i con gai duy nhit la
Gertrud (sinh nam 1865), ngl0i ma sau nay trl thanh v cla ti0n sT E. Pfuhl. Nam 1867, 6ng
bt dlu On dlnh culc slng sau thii gian th ¢ t0p, diu tién 0 Langenhagen va khong lau sau
do, nam 1869, [0 Rackwitz, t0nh Posen. 0 day 6ng da vt qua ki thi nhan vién nganh y cla
t0nh. Nam 1870, 6ng tham gia tinh nguyl n phU ¢ vl trong cul ¢ Chiln tranh Phap — PhU va i
nam 1872 t0i 1880 la nhan vién nganh y cll a tO nh Wollstein. Clng chinh 0 day, éng da thic

hil n nh ng nghién cOu bl 0c ngolt, nhi ng nghién cllu da dla éng lén vO tri cao trong gilli khoa
hic.
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BO nh than vao thii d6 dang xult hil n trong cac trang trli chan nuéi 0 t0nh Wollstein va Koch,
m0c du khéng ¢ cong cl nghién cl u khoa hilc nao va con bl tach bilt vi thD vidn va gili khoa
hi ¢, da lao vao nghién cllu blnh nay bt chip sic ép t0 cong vilc bin rin cla éng. Phong thi
nghidm cla 6ng la can nha 4 phong va ctng chinh la nha éng, con diing cU nghién clu cla

ong, ngoai cai kinh hiln vi v0 éng t0ng, dlu do éng t0 trang bl. Tri0c dé thi trd ¢ khul n than da
diOc tim ra b0i Pollender, Rayer va Davaine; va Koch dit ra mic tiéu la chd ng minh loai trl c
khu n nay chinh 1a tac nhan gay bl nh than.

Ong cly vao chult, bl ng milng gi 0 chi, trdc khuln than 10y t0 14 lach c0a nhing ding vi't
trong nong trli d& b0 chOt bli bl nh than, va thl'y r0ing nhing con chult nay b0 chit blitrlc
khul n. Trong khi cung lic nh ng con chult di0c cly bdng mau t0 lach cla nhing con vt nudi
khol mO nh thi khéng b0 mOc bl nh than. Bi0u nay cdng cl cho nhing nghién cOu khac da

chl ng minh r0 ng b0 nh nay c6 th0 1ay qua d00ng mau t0 nhi ng con vOt da bl bl nh.

Nh0 ng dilu d6 chila thol man Koch. Ong con mull n bilt nhi ng con trl ¢ khul n than chda bao
gil phat triln trong dng vOt thi c6 khi nang gay bl nh hay khéng. B0 gil quylt vin dl nay, 6ng
da tri0t xul't pure culture cl a trl ¢ khul n b ng cach nuéi cly chung trong dich 10y t0 mit bo.
BOng cach nghién clu, v va chlp hinh I0i nhD ng mai trd0 ng nudi cly nay, Koch da ghi I0i s
nhan Ién cla trl c khul n va nhin thiy r0ng di0 u kil n nuéi cly khéng thich hip vii chung, ching
datlorabao tl (spore) bén trong chung dl chiing I0i dilu kiln b0t I0i d0c bilt la thilu 6xy, va
khi di0u kil n thuOn [0i tr0 101, bao t0 ¢6 thO tr0 101 thanh tr0 ¢ khuO n. Koch nui trl ¢ khuD n qua
vai th0 hi trong pure culture va chl ra rOng cl khi chung khdng hU 10n Ién trong d0ng vt thi
chung v n c6 khil nang gay b0 nh than.

KOt qul cla cbng vilc lao khil nay da di0c Koch trinh bay cho Ferdinand Cohn, gido sU thic
vithidc O BOihic Breslau, ngd0i datl chic mit culc hip cung vli nhDng ding nghillp cla
minh cung lam ching cho sO trinh bay clla Koch trong s d6 c6 giao sU Cohnheim, gido sU v
gili phu bnh hic. CO Cohn va Cohnheim diu b0 On t00ng bli céng trinh cla Koch va khi
Cohn, vao nam 1876, xult bl n cdng trinh cla Koch trong mOt t0 bdo cla nganh thic vithic
ma 6ng lam bién t0 p vién thi Koch da [0p t0c trd nén ndi tidng. Tuy nhién éng vOn tilp t0c lam
vilc 0 Wollstein 4 nam sau do va trong thii gian d6 da tiln b0 h0 n nhil u trong kT nang ¢ d0 nh,
nhul m va chOp hinh vi khuO n d0 ng thOi nghién c0u thém mOt s céng trinh quan trdng nda vl
bl nh gay ra bli vi khul n trong cac vOt thi0ng, va xult bl n cdng trinh vao nam 1878. Trong
nhO ng cbéng trinh nay 6ng da néu Ién, cting nhl nhi ng gi 6ng da lam vOi bl nh than, bl n chOt
khoa hi ¢ va thi ¢ nghillm cho cach kil m soat nhi ng bl nh truyd n nhil m dé.

Tuy nhién Koch v n con thilu dil u kil n cho céng vil ¢ cla éng va phi t0i nam 1880, khi 6ng
di0c bl nhidm lam thanh vién cl a Reichs-Gesundheitsamt (COc Y t0 Hoang gia) 0 Berlin, thi

3/6



Robert Koch

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; Ba, 23 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2010 20:52

6ng mbidi0c cung clp diu tién la mOt phong hi p, thilu thdn nhO ng sau d6 la mOt phong thi
nghidm dly d0 hin, trong dé 6ng da lam villc v i cac phU ta la Loeffler, Gaffky va nhing ngO Ui
khac. 0 day, Koch til p t0 ¢ hoan thil n phi 0 ng phap nghién cOu vi khul n ma éng da dung [
Wollstein. Ong phat minh ra phi 0 ng phap mii Reinkulturen — clly pure culture cla vi khull n vao
maoi trl0ng nudi cly rin nhi khoai tay, hay thi ch dll ng trong mit lo0i dia dU ¢ bilt phat minh bOi
dlng nghilp cla 6ng la Julius Richard Petri, ma tli nay né vin dl0c sO ding phd biln. Ong
ctng phat minh ra mit phi0ng phap nhul m vi khudn mOilam ching d0 nhin hi n va giup xac
minh chung. KOt qu cla nhing cong trinh nay la sO mO dlu cho ph00ng phap nghién clu vi
khul n gay b nh trong d6 vi khuln c6 thd di dang tach ra trong pure culture, khéng nll m trong
cl thD sinh vOtva vivly

chung cé thi di0c xac dinh.

Koch ciling diit ra tiéu chuln, d00c bilt d0n nhi nguyén t0 ¢ Koch (Koch's postulate). B0 chilp
nhOn mOt vi khuO n ndo do6 la nguyén nhan gay ra mit bl nh nhit d0 nh hay khéng thi t0t cO tiéu
chulln cla "nguyén t0c Koch" cin di0c thol man.

Hai nam sau khi t0i Berlin, Koch phat hil n ra trd c khull n lao va phi 0 ng phap nubi cly nd trén
pure culture. Ndm 1882, 6ng xullt bl n céng trinh kinh diln cla 6ng v trlc khudn. Ong viin tilp
t0c bl n rdn nghién cOu cho t0i khi dng di0c cO t0i Ai COp vao nam 1883 vili vai tro Chi tOch UD
ban vl bOnh t0 cla Blc, d0 dilu tra vD dich t0 dang bung phat 0 dé. 0 day 6ng da phat hiln ra
vi khul n vibrio la nguyén nhan gay bl nh t0 va mang di0 ¢ pure culture cUa vi khul n nay v
Pic. Ong ciing nghién clu ¢l vi khulntl 0 On B0.

Trén cO s nhing kil n thO ¢ cla éng vl ddc dil m sinh hO ¢ va s phan bl cla vi khuln td, Koch
da hi thO ng hoa nguyén tdc dl kilm soat dich tl va dilu dé da dilc chOp thudn bli Quyln tdi
cao [ Dresden vao nam 1893 va n6 da trll thanh nIn mdng cho vil ¢ kil m soat di ch t0 ngay
nay. Cong trinh cla éng v bInh t0 da di0c nhin gili thdOng 100 ngan mark B0 c dl ng thli
cting cé y nghta quan trl ng trong vid ¢ cé kO hol ch bl o v ngul n nO0c¢ sinh holt.

Nam 1885, Koch dlill ¢ phong Giao sU vl vl sinh hilc clla B0i hil ¢ Berlin va Giam dlc cla Viln
vl sinh mii d00c thanh I0p lac dé t0i tri0ng nay. Nam 1890 6ng dil ¢ phong thiOng t00ng va
ngl0i cé dic quydn (Freeman) cla thanh phl Berlin. Nam 1891 éng tr0 thanh Giao sU Danh dO
cla khoa Y 0 Berlin va Gidm dii ¢ Villn cac bl nh truyld n nhilm, n0i éng dd may min gip dilc
nhO ng d0 ng nghil p nh0 Ehrlich, von Behring va Kitasato, cting la nhi ng nha phat minh n0i
titng. Nam 1893, Koch cO0ingdOi vl thO hai la Hedwig Freiberg.
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Trong thli gian nay, Koch quay I0i vili nhI ng nghién cOu vi bl nh lao. Ong ¢l ging ham I0i qua
trinh phat tri0 n b0 nh bl ng chit ma éng gli la tuberculin, dl0c lam t0 mai tro0ng nudi cly tric
khut n lao. Ong chulln bl cac miu tuberculin, mii va cd, va sl théng bao v miu tuberculin cd
da gay rit nhil u tranh céi. Khi nang chla tr cla chit nay theo nhd nhing gi Koch tuyén bl la
mOt sO thdi phOng, va bdi vi hiviing t0 n6 khéng dii0c thod méan, di luln quay ra ching I0i n6
va ching I0i Koch. Chit tuberculin mii di0c Koch céng bl vao nam 1896 va khi nang chUa trQ
cla no ctng lam thOt ving mdi ngl0i; nhing n6 da din tdi sO phat hiln cla mit chit co gia tr0
vl mOt ch n doan.

Trong khi cong trinh vO tuberculin viin tip t0c, dlng nghilp cla 6ng 0 Vil n vl cac bl nh truyn
nhidm la von Behring, Ehrlich va Kitasato nghién clu va xult bl n cong trinh mang tinh bl 0c
ngolt cla hd vO s miln dich cla blnhblch hiu.

Nam 1896, Koch t0i Nam Phi dd nghién cu nguyén nhan cl a bl nh dd ch virut Rinde
(rinderpest) va mi ¢ du 6ng khéng tim di 0 ¢ nguyén nhan, 6ng ciing da thanh céng trong vil ¢
hOn chd sO bung phat cla blnh di ch bl ng cach tiém cho nhil ng con gia suc khol mnh mOt
I0y t0 tdi mOt c0a nhing con da bl bl nh. RUi sau d6 la cac nghién clu 0 0n B0 va chau Phi vO
sOtreét, sit rét tilu den (blackwater fever), bl nh xura (surra) 0 gia suc, ngla va bl nh dich hich
va xullt bl n nhi ng quan sat cla éng vl cac bllnh nay vao nam 1898. Khéng lau sau khi quay
IDi BOc, 6ng I0i dl0c ¢l t0i Y va ving nhilt dli ndi 6ng xac nhiln céng trinh cla Ronald Ross Vil
sOtrétvalam dilc mit sO cdng vilc cé ich trong nghién clu v nguyén nhan cla cac ding
khac nhau cla st rét va vil ¢ kil m soat né bl ng thull ¢ ki ninh.

Trong nhOng nam culi cla culc dli, Koch ditdi kOt ludn la trdc khul n gay b0nh lao 0 ngdOiva
bo la khac nhau va tuyén bl clla 6ng vl dilu nay t0i HIinghd Y hIc quictl vO Lao 0 Luéan Bén
nam 1901 da gay ra nhil u tranh céi, nhl ng bay gil thi quan dilm dly c0a éng da dilc céng
nhOn la dung. Céng trinh nghién clu cla 6ng v bl nh sOt Rickettsia da din diny t00ng moi,
ring can bl nh nay dilc truyln di dang t0 ngl0isang ngdlihOnlatd nd0Oc ulng, va vithld din
dl n phi0ng phép kil m soat bl nh mOi.

Thang 12 nam 1904, Koch dii0c ¢l t0i vung Bong Phi clla ngi0i B0 c d nghién clu bl nh st 0
BO Bil'n Béng trén gia suc va 6ng da til n hanh nh0 ng quan sat quan tr0 ng, khéng chll vlidlch
bl nh nay ma con vii nhi ng loai gay bl nh Babesia va Trypanosome va bl nh xol n khull n
spirochaet c6 nguln giic lay truyl n qua ve, bl ; va tilp t0 ¢ cong vil ¢ cla 6ng trén nhi ng sinh
vt nay khi éng tr0 v nha.

Koch la ngii da nhin r0t nhiDu gili thO00ng va huan chi0ng, hic vO tiln st danh dd cOa BUi
hi ¢ Heidelberg va Bologna, céng dan danh di cla thanh phO Berlin, Wollstein va qué hOIng
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ong Clausthal, thanh vién danh di cla gili khoa hic han Iam 0 Berlin, Wien, Posen, Perugia,
Napoli va New York. Ong ciing di0 ¢ huan chi 0 ng danh di Bic (German Order of the Crown),
Bl c diu blitinh cl'a German Order of the Red Eagle (I0n dlu tién gilli thO0 ng cao qui nay dilic
trao cho mit ngl i trong nganh Y) va huan chidng cla Nga va Thd Nhi KO. ROt 1au sau khi éng
mOt, éng con di0c ghi cdng bl ng t00ng dai kU nil m va nhil u hinh thi'c khac 0 mit sO nO0c.

Nam 1905, 6ng nhiln di0c gili thi0 ng Nobel danh cho Sinh ly va Y hic. Nam 1906, éng quay
I0i Trung Phi d0 nghién cOu vO vil ¢ kil m soat bl nh trung mdi khoan (trypanosomiasis), va 0 dé
6ng da bao cao rl ng atoxyl cé tac diing chi ng I0i b0 nh nay gilng nhi thulc ki ninh d0i vOi sOt
rét. Sau do Koch til p t0 ¢ cong vil ¢ thd ¢ nghid m vO vi khul n hd ¢ va huy0t thanh hic.

Bac st Koch mit ngay 27 thang 5 nam 1910 t0i Baden-Baden.
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