Sushi, Sashimi va giun Anisakis: M6n an Sushi

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyln ThiOng Chanh,DMV
Th&#7913; B&#7843;y, 10 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2009 13:39

Sushi va Sashimi l1a hai mén an rit nditilng ca Nhit BOn.

Sushi dilc lam t0 glo dio (sushirice) nOu thanh cOm, trdn ti mé tring, ddn vé mOt chat gilm
awaze-zu. Trin dlu, r0i cOm thanh mOt [0 p mOng trén t0 t0o khé nori (roasted seeweed) trli
trén mittOm vO tre, cho vai lat ca sling vao gila, culln tron t0m vO I0i, sau d6 cOt thanh khoanh,
xOp 1én dia hinh chO nhOt, cho vai lat gdng ngam gillm gari (sliced ginger) bén cl nh.

ThO la xong!

Thay vi dung c&, nglli ta cing c6 thl dung hit ga omelet, trai kiwi, di a leo, avocado, xoai chin
hoU ¢ tofu. Bay la sushi chay.

Sashimi, thi gdm toan la nhi ng lat ca siing ma théi. Ca x0t 1at h0i ddy mOt ti, x0p 1én dia, cho
mOt ti g0 ng chua bén c nh. Khi an, sushi va sashimi dic chim vao ni0c td0ng Nhit shoyu cé
trdn mOt ti wasabi hay moutarde xanh cay xé I00i nOng ¢l 6¢c. Mul n dang di0 u thi phi dung
r00u saké ham nong va dl ng trong nhi o, ud ng bl ng chung nho nhi. Thém chC a!

B0 chl biln sushi, loli ca s ding phlidilc quan téam trilt d0. N6i chung, thi khdng s ding
canilcngdtdilc vinguy cO nhilm khuln va nhil m giun san qua cao.

Ca lam sushi la ca bil n, ma phUi thul ¢ nhém th0 0 ng di ng (high grade) mii tOt. ThOOng la ca
red Tuna, Mackerel, Salmon, Red snapper, Sea bass, I00n biln, bl ch tult (octopus), mic t00i
(squid), bao ngll (abalone), cua, scallops...

ltadakimasu !! Bon Appétit !!

COI CHOING GIUN ANISAKIS
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NgOOi NhOt hD r0t quan tdm din cac khau chulln b0 va chi bil n shushi.

Pay la cl mit nghl thultOm thOc cla x0 Phu tang. Ch yOu la dung ca siing cho nén vin do
vl sinh an toan thl ¢ phlm cting nhi viO ¢ kil m soat ky sinh trung r0t 0 la t0i cO n thiDt.

Catllilolitltnhit di0c thu mua tl sang sim ngay t0i chl ca, trd I0nh, dem v nha hang cOt
x0 thanh lat mi ng (filet), kil m soat ¢l n thi n coi c6 giun khéng, sau d6 dilc cOt gil trong t0
I0nh. TOi cac nha may I0n chuyén siin xult ca lam sushi, ngd0ita 4p ding kO thudt rdi den
(candling) d0 tim giun anisakis trong ca. TOt ¢l cac lat ca diu dilc trli mOng trén mit mOt kinh
bén dilico déenrlingllc trd Ién. Nhl ng lat nao c6 giun diu bo loli ra ngoai hi't. Sau dé ca
di0c lam déng I0 nh qua phi0ng phap flash freezing, c6 nghta la lam déng I0nh r0t nhanh 0 mOt
nhidt dd thOtthOp d0 hIOng v c& khéng b0 mOt di nhil u.

TruD ng hi p an ca sl ng nhil m giun anisakis simplex (herring worm), th ¢ khach c6 thd b0 ngla
0 c0 hing khiln hO phOiho khO't giun ra ngoai. NOu b0 nut vao bl ng, giun anisakis s bam vao
rult hol ¢ chui sau vao l0p cl cla thanh rult, gay nén nhing cOn dau bl ng va nébn moa di doi.
Giun cting c6 thd xuyén thing qua rult va I0t vao xoang bl ng gay nén viém mang bl ng r0t
nguy hidm, tuy nhién ca nay rt hilm thOy xOy ra.

Binh thO 0 ng, sau 3 tudn I0 thi giun sO b0 lo0i ra ngoai, holc n6 t0 hiy di.

Khoa hic gUi b0 nh nhO m giun nay la Anisakiasis.

SO ngd0i bl nhil m giun anisakis t0i Blc MO vincon mic db rOt thD p khong dang k.

NhOt BOn va Hoa Lan c6 t0 s ngd0i bl nhidm cao nhit. Trl0c tinh hinh phat tril n qua nhanh
cla cac sushi bars khip ni trén th0 gili, ngd0ita sO b0 nh anisakiasis sU con gia tang thém hin
ndal
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