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Vao diu mOinam, thang 1 di0c chin la thang cl nh giac vO b0 nh ung thd cO t0 cung. TOONng t0
nhO thang 10 la thang cl nh giac vO bl nh ung thd vu. Trong thang 1 cling sU c6 nhilu cullc vin
dl ng qu n chdng tim hidu va cOnh giac thém vi can b0 nh ung thD ¢ t0 cung, vi HPV (Human
Papilloma Virus), va khuyl n khich n0 gidi di thO nghil m pap smear (gUit0t la thO Pap) dO truy
t0m b nh theo dinh kO hOu blOo v sOc khie.

Ung thD ¢ t0 cung la mOt b0 nh r0t hid m ngheo ma phl nO thulc mUichOngtlc, mOil0a tuli, va
mOi thanh phln x& hii d0u cé thl mOc phUi, phO nO c6 sinh holt tinh ddc sO ¢é nhilu rdiro hin.
Nguy cU mOc bl nh cang cao hin khi cac phd nd khéng di thl Pap dlu diin, cé min coc U bl
sinh di ¢, ting bl nhidm HPV, hat thul ¢ 1a, quan hO tinh ddc vOi nhilu ngd0i hoUc chl quan hi
vimOtngdOi nhOng ngl0inay I0i c6 nhilu bl n tinh.

So vili cac siic dan khac, phi n0 Vit c6 0 10 b0 mOc¢ bl nh ung thO ¢0 t0 cung rt cao do khéng
di thD Pap d0u dn @0 truy t0m b0 nh, khdong tin minh ¢6 thO mO ¢ b0 nh, khéng hU bilt gi vO b0 nh
nay, hol ¢ khéng thl'y cé triDu ching gi nén thi0ng phat hil n bl nh vao Iuc kha tr0.

Nguyén nhéan chinh gay ra bl nh ung thi cU t0 cung (vilttlt: CTC) la do lay nhilm mOt loCi siéu
vi khuo n HPV qua di0ng sinh dil¢c hol c/va do t0 bao trong t0 cung phét trill n khéng binh
th00ng. Cac phd nd b0 lay nhidm HPV ma khéng dift sl ch di ¢ s nhil m trung nay thi nhi ng
t0 bao bt thiOng s phat triln vao bén trong t0 cung va gay nén bl nh ung thd CTC.

Théng thi 0 ng qué trinh nay la vai nam, tuy nhién viln cé mit sU tr10ng hOp b0 nh phat n0 ng chl
trong vong mit nam. BO nh ung thO CTC khéng ¢o6 trilu chi ng rd rt cho dl n khi da lan tran thi
mUOi bung phat. Vai ddu hilu s xudt hiln nh0 am dlo chdy mau b0t th0Ong hoOc ti0t ra chit
dich r0t n0ng mui, dau nhi ¢ xd0 ng chiu, x00ng chén, I0ng... Tuy nhién déi khi day c6 thi la
trilu chlng c0a mOt b0 nh nao khac chlla hiin la cla blnh ung thd CTC. Vi vly, khi cl thd x0y
ra nhing b0t th00ng, vil ¢ di bac sTtham kham d0 xac dil nh bl nh rt 1a quan trl ng.

Hil n nay, cac nha nghién clu da tim ra nguyén nhan gay bl nh ung th CTC va da néu ra cach
phong ngla. Philng cach tt nhit la di thd Pap d0u d0n, chich ngda HPV, va gil quan hO tinh
dic an toan, chung thiy. C6 trén 30 loli siéu vi khul n HPV, trong d6 co6 4 loli chinh gay ra

bl nh ung thd CTC. Vil c chich ngla HPV chll mii di0c phO bidn do sO ding cho cac bé géi va
thiDu nO t0 9 tuli din 26 tuli.

Cé t0i 95% triIng hi p til n ung thO va ung thD CTC da dilc kham pha do thd Pap. B0 cham
soc tit cho sUc khle, mOiphlD nO t0 18 tulitrl 1én cOn phUi di thD Pap mdinam; kO cO ngl0ida
I0n tuli, hOt kinh hol'c da cOt b0 t0 cung, va nhing em gai di0i 18 tuli nhdng da c6 sinh hol't
tinh ddc. NOu thd Pap ma phat hidn ra b00u ung thO thi nhd bi0t sOm, vilc cha trd s dO dang
va nhanh chéng. COn l0u vy la do gil cho mdu xét nghidm di0c chinh xac va dil xac dinh; tri0c
khi thD Pap 2 ngay khéng nén quan hi tinh di ¢, khdng thO't rda holc thoa thém b0t cO lo0i chOt
gi vao am dli o.

Hil n nay til u bang California cung ¢ p chi 0 ng trinh truy t0m ung th0 cO t0 cung midn phi cho
cl dan co I0itoc thO p, khdng ¢6 bl o hilm sl ¢ khi e hol ¢ bl o hil m khéng dai thi . PhO n0 trong
clng diing Viot Nam c6 thd xin h00ng dOn, 10y tai lilu tham khO o, va hii ghi danh vao chi 0 ng
trinh mil n phi nay t0i Hilp HOi A Chau-Thai Binh D00 ng OCAPICA, t0i c4c trung tam y t0 clng
ding, va cac bac s gia dinh. Nhan dip thang 1 nay it cl ching ta cung nang cao cll nh giac vl
can bl nh ung thd cO t0 cung va nhOc nhd gili n0 quan tdm gil gin sic khl'e d0 ¢é thD hOc
hanh, lam viC ¢, chu toan vil ¢ nha, va nudi nl ng con cai. Xin quy ba/cé ding e ngli holc chl'n
chl, “Vi yéu th00ng gia dinh va bl n than, hay t0 cham s6c sl ¢ khil e cho chinh minh!” Hay g
Lucy Hullnh 714-530-2323 d0 ghi danh truy t0m ung thd holc hi thém chi tilt ngay hdm nay!
Trong thang 1 nay, Hil p HIi A Chau-Thai Binh D00 ng OCAPICA c6 0n hanh quyln I0ch 2009
(c0 8.5x 11 inch.) dd gditlng ph0 nOd trong clng dl ng Viot Nam. Mén qua nhl nay la dl giup
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ph0 nd sOp x0p, ghi chd ma khéng con bl quén I0 culc hi n di kham sOc khie. Quyln IDch
2009 con c6 céac hinh 0 nh sinh holt c0a hilp hii trong vilc giup d0 ph0 n0 di kham truy t0m
ung thd cting nhi cac théng tin vO sl ¢ khie phi n0 va s quan tring cla vil ¢ di kham truy tOm
dinh kO.

Quy vO c6 thd nhin I0ch 2009 cOa OCAPICA t0i gian hang OCAPICA-Nhan Hoa vao ngay
24/01/2009 t0i HOi ChO TOt O Westminster Mall va hai ngay 30, 31/01/2009 t0i HOi ChO TOt Sinh
Vién hing nam 0 Garden Grove Park.
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