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Trẻ em uống rượu là một trong những mối quan tâm hàng đầu của phụ huynh học sinh ở hải
ngoại. Mục đích của nghiên cứu này muốn cho chúng ta biết những khác biệt giữa môi trường
uống rượu và trẻ em uống rượu tại California. Kết quả nghiên cứu cho thấy rượu bán nhiều hơn
tại những vùng dân cư đông đúc thuộc thành phần người thiểu số và gia đình nghèo. Trẻ lái xe
và uống rượu tuổi từ 12 tơí 17 ở gần nơi bán rượu, trong đường bán kính khoảng nửa dậm. Nếu
trẻ sống trong môi trường ít bán rượu thì tỉ số trẻ uống rượu giảm từ 6.4% xuống 5.6% và trẻ
uống rượu lái xe giảm từ 7.9% xuống 5.9%.

   

Theo tài liệu từ Đại Học Columbia thì trẻ em vị thành niên mới 11 tuổi đã bắt đầu uống rượu, trẻ
gái bắt đầu từ 13. Khi tới 14 tuổi thì ít ra 41% trẻ em đã tập tành lần đầu tiên thử rượu. Tuổi
trung bình trẻ em Mỹ bắt đầu uống rượu là 15.9. Trẻ vị thành niên trước 15 tuổi uống rượu sẽ
có nguy cơ bị ghiền cao hơn gấp 5 lần khi người lớn trên 21 tuổi uống rượu. Uống rượu sớm thì
cả trẻ em dưới 21 tuổi lẫn người lớn cao tuổi đều hung hăng hơn người bình thường. Ở Hoa Kỳ
mỗi năm trên 5,000 trẻ em dưới 21 tuổi bị tử vong liên hệ tơí rượu.

   

Trong một nghiên cứu khác tường trình trẻ em từ lớp 8 tơí lớp 12 cho thấy: 26% học sinh lớp 8
bắt đầu uống rượu, 40% học sinh lớp 10 uống rượu, và 51% học sinh lớp 12 uống rượu.

   

Ba nguyên nhân chính gây tử vong cho những trẻ từ 15 tuổi trở lên tới người lớn 24 tuổi là tai
nạn xe cộ, tai nạn giết người trong nhà và tự vẫn, và rượu đứng hàng đầu cho cả 3 tai nạn kể
trên.

   

Mặc dù rượu là một trong những nguyên nhân làm tâm tính trẻ thay đổi, nhưng còn những vấn
đề khác phối hợp như không theo tập tục xã hội, tính tình xúc động hay tính trẻ em thích của lạ.

   

Khi bắt đầu uống rượu từ tuổi 13, trẻ em thường tiếp tục uống rượu cho tới tuổi 18-22, rồi từ từ
giảm đi. Từ tuổi 18 tơí 24 nếu vẫn tiếp tục uống rượu, mỗi tuần một lần, thì thường gặp phải một
số vấn đề từ tuổi vị thành niên tơí lúc trưởng thành, như vấn đề học vấn, hôn nhân, công ăn
việc làm, hay vấn đề tài chánh. Khi ghiền rượu hay ghiền thuốc xái, bệnh nhân dễ mắc phải một
vài chứng bệnh tâm thần như trầm cảm, buồn bã, tính tình chống đối hay tật chống đối xã hội.

   

Tưởng cũng nên nhắc là khi bố mẹ uống rượu thì sẽ ảnh hưởng con cái vẫn tiếp tục uống rượu.
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Nếu bố mẹ không khuyến khích nhắc nhở con bỏ rượu thì con cái có thể uống rượu thường
xuyên hơn, uống rượu nhiều hơn và say sưa nhiều hơn.

   

Giải pháp bỏ rượu cần sự giúp đỡ và khuyên nhủ của nhiều người kể cả bác sĩ gia đình.

   

Muốn giảm số lượng trẻ em uống rượu thì cũng phải cấm trẻ em mua rượu, và chính quyền cũng
phải đặt những luật lệ giới hạn tuổi tác gay gắt hơn để ngăn ngừa trẻ uống rượu. (American
Journal of Public Health, February 2009).

   

Bạn có thể liên lạc trực tiếp vơí Cơ Quan Điều Trị bỏ tật ghiền thuốc hay ghiền rượu để hỏi ý
kiến hoặc lấy thêm tài liệu cần thiết tại điện thoại số 1-800-662-4357.
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