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Y van x0a nhi ¢ nhD “BOnh tung khIu nhip”la cé y n6i d0n sO an ul ng khéng dang cach s dla
t0i mOt sO bOnh. ChOng hin an nhidu hin vOinhu cOu sO b0 b0 nh mOp phi. Tiéu th qua nhilu
chit béo ding vitsh bl blnh tim mOch. Thic an khéng rda slch, ndu chin nhid m vi khul n,
siéu vi gay ra ngl dic thlc phlm, ul ng nhilu rd0u, hat nhilu thul ¢ la tang r0i ro ung thi
milng... NhIng dau c6 ai ngl nhilu bl nh hid m nghéo ciing cé thl b0t nguln t0 rang mil ng.
ChOng hO'n bl nh tilu d00ng, bl nh tim mOch, b0 nh phOi, b0 nh lo&ng x00 ng, b0 nh thd n, b0 nh

thO p cOp tinh, mO sanh non, con thidu ky...

Mil ng

MiOng la cla mi phia trén cla bl may tiéu héa, blt dlu t0 cOp moirditlirang, IUi, [00i va hi ng.
Mil ng c6 vai tro quan tr ng trong sO tiéu hoa thIc phOm. ThO ¢ an di0c rang nghil n nat, trin vOi
n00¢ mil ng, thanh mit khOi nho nhil, m0m mOm d0 dla xulng di day. An chim, nhai kil gitp
sU tiéu hoa di dang.

Cling t0 mil ng, diéu t0 amylase bt dllu phan héa ra dl0ng cac chit tinh blt trong ¢l m, trong
hit d0u. Cho nén nhai cm lau ta thOy cé vO ngdt ng0t O I00I.

MOi sanh, xoang milng vli cdc mé miO m nhd méi, I00i, vom mil ng, hai bén ma diu khéng ¢ vi
khuO n. Sinh ra, n0 m trong Iong mO, ngl m num va bu nhilng gilit sUa ddu tién la lac vi khuOn b0t
dlu xadm nh p vao midng, n0u mO khéng lau sO ch nha hoa. ROit0 dé, vii sU an ul ng, chung

dl ng, vi sinh v t trong mill ng tang dO n.

NhiDu ngl00i vO n dinh ninh la mil ng minh la n0i v trung, sO ch s, thO m tho, nht Ia sau khi
danh rang, xac mil ng vai I0n trong ngay. Nhing t00ng vl'y ma khong phli viy.

Vi r0t nhilu nghién clu da chi ng minh rdng trong midng cla ta c6 cO vai ba tram lo0i vi sinh vO't
th0Ong trd ¢ trd ngl, vang lai. C6 ngd0i vi midng nhD mOt canh rdng gia vOi luc nhac ¢l nhifu
tram t0 vi khuO n. NOu khéng gi0 gin v sinh rang mill ng, thi sO vi khud n trong midng |én t0i cO
ngan tl, nhilu hOn 0 b0t cl ndinao trong c thd, so vOi mdt diln tich nh0 bé chl chila dilc

nd m tay trung binh.

V0Oy thi lam sao ma chung I0i “xdm nh p xoang milng bit hi p phap” di0c nhi vOy?

Vi khuD n, virus cé kh p mii ndi chung quanh ta: trong khéng khi, trong n00c ull ng, trong rau
thOt trai cay, trén da, trong cln bé tiéu hoa. Mdt s gay ra bl nh, mit sU kh&c lanh tinh, hO u ich.
Chung vao mil ng khi ta hé mai hit th0, khi ta an ul ng, khi mil ng ngd m ngoén tay di, hén ngi Ui
co bl nh.

Thi c tdm ma ndi, khéng phUit0t cl céc vi khul n trong midng diiu gay ra b0 nh ma chl ¢é mit
sl lo0i. Bé la cac vi khudn nhul m mOu di0ng tinh (Gram-positive) Lactobaccillus,
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Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Staphylococci, Actinomyces va nhillu vi khull n
yO'm khi, d0c bilt la loDi gram-negative bacteroid va xol n khul n spirochet.

Vao t0i mil ng, chung chia nhau 0n nau khi p n0i: khe kO rang, n00u, mOtI00i, hOng. C6 oD
bam vao rang, co loli bAm vao cac phlln mim va t0n t0i mai mai. Chang sinh s ng bl ng nhi ng
chOttilt0 milng, nhing si thi't c4, nhllng mO nh rau, trai cdy nhit la chit tinh b0t va di0ng,
viOng mdc O rang, 0 10i. Chd n0a gil sau khi an ma nhing vl n thd c phIm nay khéng di0c lo0i
b0 thi vi khuO'n sU bu vao, nhlu nhit. Va gay ra tai hia, b0nh t0t.

Vi sinh vt nguy hii c6 thl gay ra bl nh t0i chl, cho rang mil ng hol ¢ xa hin, t0i cac vung khac
cla cl thd, vOi cac nguyén ly khac nhau. Theo nhil u nghién clu, c&c vi khulln nay sUn xultra
3lodidictl:ngolidlictl dim chdthoa tan trong ndc cé tac ding nhd mOt loli enzym; nOi
dic t0, mOt thD d00ng-da polysaccharides nilm trong mang bl ¢ vi khull n; va cac phi philm do
vi khuD' n chuyD n hdéa ma thanh, nhi hOp chit bay hii sulfur, cac chit acid béo acid propionic,
acid butyric, acid lactic...

BOnh 0 milng

BOnh t0ichO thDOng thD'y la nhi ng b0 a rang (plaques), sau rang (cavities), viém nd0u
(gingivitis) , viém nha chu (periodontis) .

a- Bla Rang

BO a la nh ng mang sinh hi ¢ phl trén rang va gilm c6 cU tridu con vi khul n, h p chOt cao phan
t0 cla ndOc midng, cac phU phOm cla vi sinh vt. NOu khéng dic [0y di, cac mang nay cang
ngay cang day lén va tr0 thanh cao rang (tartar), mOtI0p cOn véi khacingvalanbitraOncla
r0t nhil u vi khull n Streptococcus sanguis va Streptococcus mutans.

b- Sau Rang

Tr0 em viln thOOng di0c cha mO nhic nhi |a an nhifu ko, nhilu di0ng sO b0 sau rang, sun
rang. NhO ng thO c ra d00ng khéng phli la thD phD m, ma la tdc nhén, tong phl'm hi tr0 cho cho
nhOng thD phOm vi khuO n. Vi khuO n tiéu th d00ng (nhOt la sucrose) va tdo ra acit lactic va
nhidu phU phOm cé dU acit kha cao. Cac phl phI m nay ah mon men rang. Rang mitdin
khoang chit, trl thanh I0 chO. Thém vao do, cl n voi cang day thi n00c milng khéng I0t di0c
vao di trung hoa chit chua, bl o vl rang, rang cang hi hao thém.

Cungnénlluylaulng niOc ngltslibit (sugared soda pop) I0i cang lam rang mau h hOn. SO
la trong nO0c ulng nay vla cé nhilu chit ngdt I0i c6 nhil u acid phosphoric, cho nén chilt chua
tai hdi cho rang 0 trong mill ng gia tang.

Vi khull n Streptococcus mutans la thd phll m chinh cla sau rang, r0i di n Lactobaccilli,
Actinomyces va mOt s vi khuOn billn héa chit d0 m khac (proteolytic bacteria)
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c- Viém nd0u va nha chu

NOOu lal0p mo lién k't d0c va niém mO ¢ bao quanh chan va cl rang.

Viém n00u thOOng la do cac ming b0a 0 mit rang kich thich, lam cho siing Ién, d0, chl'y mau
va dau. Chla ngay, bInh sO hOtnhOng ndu d0d lau, sO diatliviém nha chu vlihl hao x00ng O
rang va rang.

Hut thulc 1&, b0 nh tiDu d00ng, tuli cao, kém vO sinh rang mil ng, kém dinh d00ng, khé midng ...
la nhOng rdiro lam nO0u b0 viém nhilu hOn.

Nha chu la cac mé nang di, bl o v va nudi ding rang. Do la x00ng rang (cementum), mOt I0p
mo6 ming trén mit chan rang; x00ng 0 rang (alveolair bone) va xi 0 ng ham; mang nha chu
(periodontal membrane) va ni 0 u.

Trong bl nh nha chu, cac thanh phin nay dlu b0 vi khuOn tOn cdng, lam hi hao. B0 nh théng
th00ng nhOt la viém nha chu mén tinh 0 I0p ngO0i trén 35 tuli. NOOu rang sl ng, d chly mau,
tach xa rang, m0 thanh hinh 0 gila rang va n00u, midng cé mui hoi.

Bil'n chl ng c0a viém nha chu gd m c6 rang r0ng. bl nh dl ng md ch tim, b0 nh til u d00 ng, sinh
con thilu ky, tai bil n ndo, b0 nh hé hip...

B nh xa mil ng

Xoang midng cé lién ho t0itoan b0 cO thO. Do dé cac binh cla rang milng c6 thd la bilu hiln
cla cac bl nh tIng quat, dlng thii cing c6 thD la ngul n gay ra mit s bl nh cla cD tho.

NgO0i bl viém gan do virus thO0ng c6 cac mang tring nhi trong mid ng. BO nh nhan li0t khang
HIV/AIDS hay b0 nO m candida trong mil ng. B0 nh nhan tilu d00ng th00ng hay b0 viém nOCu...
NgOOc ITi, vi khul'n gay bl nh rang millng ¢6 thd 0nh hO0ng vao cac bl phUn khac qua sO lay
lan vi khul n trong dong mau va dic t0 cla chang.

a- BOnh B0ng mdch tim

Ngoai cac nguy cll cl diln thi0ng thOy nhi cao huylt ap, cao cholesterol, h'u qud cla hut
thul c 14, b0 nh d0 ng mO ch tim con do mOt s nguy cl khac gay ra, trong dé cé bl nh nha chu.
KOt qud nhilu nghién clu cho thOy, ngd0i cé b0 nh nha chu d0u bl bdnh tim mOch nhilu gdp
doi ngd i binh thO [ ng.

Co6 nhiCu ly thuyOt d0 gili thich sO lién hO nay.

MOt gili thich cho la vi khuO n t0 mil ng lan vao dong mau, bam vao cac ming chit béo 0 ding
mO ch tim, t0o ra méu cl ¢, ngan cln mau nudi t0 bao tim va dia tli cln suy tim.

Gili thich khac na6i la nhing tl o phi'm cla viém nha chu c6 tac ding tric tidp [én I0p t0 bao 16t
ding mich, gay ra sU x0 vOa ding mich nay.

MOt gili thich n0a can cl vao vilc ngdUi bl nhil m trung mil ng thO 0 ng hay b0 rIng rang. Khéng
cO6 rang, hi th00ng trdnh nhi ng mén an khé nhai va tiéu th moén an cé nhidu nang I00ng va
chOt béo. Ma nhilu chit béo la rliro dia tli bl nh tim mch.
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b- Viém nhil m trung ndi mOc tim

BOnh x0y ra khi vi khu n trong mau bam vao van tim b0t binh thD0ng hollc mé tim da b0 t0n

th0 0 ng. Tuy r0t hilm ngheo, nhIng may min la bl nh it khi x0y ra 0 ngO0i co trai tim lanh m0O nh.
NhiOm huyOt th0Ong la do céc vi khulln ma cl thl ti p xuc trong sinh holt thO0ng 10, déi khi
ctng do vi khulln sau cac phiu thult 0 mil ng, rudt, c0 quan hé hip, c0 quan bai tilt n00 ¢ ti0 u.
Vil ¢ dung khang sinh di phong bl nh tri0 ¢ khi nhi rang, clo bl a rang chl ap ding khi bl nh
nhan cé cac rliro vl clu tlo tim, nhD la cé tiln sO viém nOi m0c tim, thay van tim nhan t0 o,

bl nh tim b0 m sinh.

HOi Tim MO ch Hoa KO d0 nghU la d0 tranh viém nhilm n0i m0O ¢ tim do vi khuOn t0 mi0 ng, cOn
gil v sinh rang mil ng va di kham nha s7 ddu din theo dlnh k0.

c- BUnh phUi

Vi khul n trong mid ng cé th d00c hit vao phUi rdi gay ra cac bl nh hé hIp nhd siing phii, diic
bilt la ngl0i dang b0 viém nhidm nO0u. SOng phUila b0 nh hilm nghéo, nhitla D ngl0ituli cao
va ngdlima sic dl khang suy yOu. Vi khuOn thiOng gip la Streptococcus pneumonia,
Mycoplama pneumona va Hemophillus influenza, déi khi cac vi khu n yom khi thul ¢ nhém
Actinomyces.

BOnh nhéan tilu di0ng, ngl Ui nghiln r00u thdOng b0 viém nO0u vOi cac vi khul n nay r0i hit vi
khul n vao phri.

Béac sT Nha khoa, Hardy Limeback, Bli hi ¢ Toronto, nhin thOy ring ngd0i 0 viin d00ng ldo it di
kham nha st bl t0 vong nhilu hO'n vi sOng phUi.

d- Binh tiDu d00ng

KOt quO nhilu nghién clu khoa hi ¢ cho thdy bl nh nhén tiDu ding lo0i 1 thO0ng hay bl viém
nhidm nha chu hin la ngd0i binh thOOng vi ¢ thd cOa hld dO b0 nhidm trung. Viém nha chu
ctng la mdt trong nhilu biln chl ng cUa til u d0 0 ng.

NgOOc I0i bInh nha chu lam tang di0ng huylt va tang hiu qud x0u cOa bl nh chuyln héa nay.

e- Sanh non, con thil u ky

Trong thi kD' mang thai, c6 nhilu thay dli hormon 0 ngd0i mO. Cac thay dli nay cé thl dia tli
viém n00u rang ma khéng cln phli cé cac ming bl a rang.

Theo vil n Nha Khoa Hoa KO, ph0 n0 mang thai ma b viém nha chu s sanh con s m holc con
thiDu can bly I0n nhilu hOn

Béac si Dasanavake AP, BUi hilc Nha Alabama cho hay, kém vl sinh rang milng 0 ph0 n0 mang
thaila mOt riro ddicI0p dla thi sanh non va con thiu can, di0i 2500 gr.

Béac s1 Steven Offenbacher, Tri0ng Nha, dUi hi ¢ North Carolina t0i Chapel Hill k't luln la
18,2% céac trl 0 ng hl p sanh non, thil u ky c6 nguyén nhan t0 cac bl nh rang. Do d6 hii Nha Chu
Hoa KO khuyén ph n0 di dlnh c6 thai nén di kham rang millng dd u di n.
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g- B nh loang x00ng

KOt qul nghién clu céng bl trong Journal of Periodontology thang 6 nam 2007 cho hay, ph0 n0
b0 viém nhil m nha chu ¢é nhilu khd nang h hao x00ng 0 xoang midng, dia tli r0ng rang, nl u
khéng did u tr0 . Tac gil nghién clu, bac s Renee M. Brennan, BUi hi ¢ Buffalo, di nghl bl sung
estrogen dl giOm rdi ro nay.

Trong khi d6 thi nghién cl'u do bac st Brian H. Mullally, B0i hic Queens, BO ¢ Ai Nht Lan, cho
hay nha chu clla da sil ph0 n dang dung thul ¢ vién ngl a thai dilu khéng di0c lanh m0 nh.

KOt luOn

TO nam 1998, Vil n Nha Chu Hoa KO da phat dl ng mit chi0ng trinh hO0ng din cho quin
chung vO sO lién h gila nhid m trung rang mid ng vl i cac bl nh viém méan tinh nh tidu d00ng,
tim mOch, sOng phOi... Do dé, dilu tr0 viém mil ng khéng nhing gili quylt cac b nh tdi chD ma
con giup dilu trd cac bl nh lién hd khac.

Bl ng thii, gil gin vO sinh rang mil ng cdng rlt quan ho.

HOi Nha Hoa KO nghl nhl ng billn phap giln di nhd sau:

- Banh rang it nhit hai [0n mOi ngay v i kem c6 chit fluoride

- Thay ban chli m0i 3-4 thang hol ¢ khi thOy dlu ban chii toe ra.

- Dung sOi chO lau sOch kO rang do lo0i b0 mOng bOa vi khul n dinh 0 day, ma ban chii khéng
t0idi0c. NhiDu gilichOc y 10 coi vilc dung chl rang quan tring hin la danh rang vOi ban chii.
- Dinh di0ng can bing, d0y d0. Gili hOn vilc an vit.

- Tham nha sitheo dinh ki d0 kham r a rang.

Ngoai ra di tranh vi sinh vO't xadm nhl p xoang mill ng, nén r0 a tay sau khi di v sinh, tri0c khi an
ud ng, khéng nén dlla tay d0 vé mil ng

NhOng I0i khuyén xem ra cting dd lam va cing khéng t0n kém gi cho I0m. ThO ¢ hiln di0c,
khong nhing tranh di0c bl nh t0t ma con c6 ham rang trdng dl p, giup cho nO cO0it00i t0nh,
gl0ng mOt b0t hom hem, di ng néi it phi pho.

Buang nhi céac ¢l ta vl n noi: “Cai rang cai téc la goc con nglUi” viy.

www.nguyenyduc . com
www.yduocngaynay . com
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