Ching ap huyllt cao lam tang nguy cl dau thin
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- Khi @p huylt cang cao thi ngl Ui ta cang cé nhilu nguy ¢ mdc nhi ng bl nh thul ¢ vO thOn,
theo mOt cul ¢ nghién cOu mOi.

MOt cul ¢ phan tich nhiing sU lifu t0 chdOng trinh Kidney Early Evaluation Program (KEEP -
ChoOng Trinh 00c LOONng Thi'n SOm) cOa tl chdc National Kidney Foundation ciing tim thO'y
nhO ng b0 ng chl ng rdng bl nh dau thd n kinh nién cang 0 giai do0 n tr0 m trdng hd n khi ap huy0dt
cla blnh nhan vi0t1én cao hin mic 130 mmHg.

KEEP la mO0t chiOng thil n nguyl n chuyén gitp dan chung trong cac clng dilng do tim bl nh
thO n, d00 ¢ thanh IDp trong nam 2000 d0 thac d0y sU clnh giac vO b0 nh nay trong sU nhing
ngl0i cé nguy cl cao, diing thii cung cOp dich vO thD nghil m mi0 n phi va nhi ng théng tin c6
tinh cach giao dic. KO t0 khi khi sO, ch00ng trinh nay da do tim bl nh thIn cho khol ng
125,000 ngh0i mOc bOnh tiDu d00ng, hol ¢ c6 &p huylt cao, holc cé tilu sO gia dinh v0 bl nh
tidu di0ng, bOnh thi n, ap huylt cao.

Trong sO nhing ngd0i ndi trén, g n mit phl n ba c6 nhi ng trilu chl ng lién quan t0i b0 nh thO n.

Trong phuc trinh, cac nha nghién clu da so sanh nhiing sO li0u cla chd0ng trinh KEEP vi sl
li0u thu thOp t0 cul c khi o sat U.S. National Health and Nutrition Examination Survey (Khi o Séat
SO c Khile va Dinh D00 ng Toan Qulc Hoa K), va hi nhiln thO'y nhiing ngd0i MO gdc Phi Chéau
tham gia chi 0 ng trinh KEEP ¢é t0 10 cao hi'n vl bl nh thd n kinh nién n0u nhi ng ngl0i d6 cling
phi mOp, holc mOc binh tilu di0ng, holc c6 ap huylt cao.

NgOOi clm diu cul ¢ nghién clu, Bac St George L. Bakris, thul ¢ tri0ng dli hU ¢ University of
Chicago, va cac di ng nghil p cling nhiln thOy rIng c6 nhilu ngd0i khéng ndi cho bac st cla hi
bilt vO tri0 u chdng dau thd n khi h0' mO ¢ ch ng “microalbuminuria” - trong n0C0c tilu cé sU 100ng
nhO cla dim t0 albumin, la ddu hilu cho thOy thO'n khéng con d0 khd nang I0c chit phO thOi.
Cac nha nghién clu ndi rl ng, day la ly do cn nén thd nghil m d0 do tim chOng
microalbuminuria cho nhing ngd0i c6 ap huylt cao.

“Nh0ng chi 0 ng trinh do tim ¢6 mic dich cli thiln si ¢ khi e cla dan chung, gia tang sl hilu
bilt va sl truyln dlit vlibac sf, dl h0 di0c difu trd va cli thiln sOc khl e,” Bac St Bakris va cac
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di ng nghil p vilt trong phuc trinh da dang trong sU Thang TO 2009 cla dd c san American
Journal of Kidney Diseases (B0 ¢ San MO vl Nhilng B0 nh Thi n). (n.m.)
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