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Theo nhilng nha chuyén mén, s de dia cla trin dli dich khong chi la cau hii n0 u, nhi ng
dung hin la cau hii khi nao x0y ra. Khi nang cla dich com - mJc dlu luén c6-da dilic chay
hi n trong nhi ng thang giin day vi céi hiu qda chitngdlicla cum gia cdm, di0c bilt vOitén
H5N1, da x0y ra0 A Chau va dang lan truydn khi p thD gilli.

H5N1 hay cum gia cOm, cé mic d lay nhil m cao va nguy hil m giC a loai gia cO' m. Virus gay lo
ngUi cho thd gili vi virus d0t billn chuyl n thanh chi ng c6 th lay t0 ngO0i nay sang ngl i khac
cach di dang.

Virus xul't hi0n trd 0 c tién nam 2004. B0t d0u t0 culithang 6 sU bung nl cla bdnh caim U loai
giaclm dilc bao cao 0 Cam BOt, China, Indonesia, Ma Lai, Thai Lan va Vilt Nam. Nhi ng
trd0ng hOp dlu tién dd0c t00ng trinh 0 Thai Lan va Vit Nam cung mOt nam. TO d6 cum da lan
truyd n gil a loai gia cIm va con ngl i kh p ving Déng Nam chau A, va nay lan din Trung
Pong, Phi Chau, viing phia Nam va Déng cla Au Chau.

Theo TO Chlc SOc Khie Thd Gili, 160 ngl i da bl nhidm virus va c6 it nh0t 85 ngl0i chit. SO
ki n virus da cé tho lay truy0n t0 ngO0i nay sang ngd0i khac cho thi'y né cé khi nang gay ra dii
ddch toan clu.

Bap 0ng vli tinh hinh, chinh phU lién bang cho ring mOt trin dich tOm cO trung binh c6 thO lam
chOtt0 89.000 din 207.000 nglOi trén thO gili. TO ChOc SOc Khie Tho Gildi n6i khéng c6 cach
nao tién doan sl t0 vong cho tdi khi trln dli d0ch blt ddu, nhi ng n6i thém rlng con sO ¢é thl
|én d0n 7,4 trilu ngd0i khéng phlila chuyln hdo huyln.

Trin dOiddch lam nhilu ngd0i chit nhit d00c ghi l0i, xOy ra vao nam 1918, lam chit hin nda
trilu ngd0i0 MO va 50 tri0u ngO0i trén thD gili. GO n day nhit, nam 1968-1969 gay 34,000 0
vong U Hoa KII..

Virus clla dii ddch khac vOi bl nh cim théng thiOng 0 chl chdng la nhi ng chl ng virus b0 dit
bil n va trd thanh chli ng cum gia clm c6 di ¢ tinh cao nhit 0 tr00c din gi0, lan truyd n nhanh
chong qua cac niic trén dia clu, gay kinh hoang cho phiin I0n dan cO khéng cé slc dl khang
vii b0 nh.
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Tinh trdng t0 hdinhOtcOa trin dli dich s nhd thD nao nOu khéng c6 vaccin, thil u thul ¢ khang
sinh, va nli kinh hoang chit ngl0i? Bilu nay c6 thU x0y ra.

Khéng c6 thul ¢ hay vaccin nao bl o v chlng I0i H5N1, ngoli tr0 vaccin Tamiflu. Tuy nhién
Tamiflu khéng ngan chin di0c virus, né chl lam tri0u chdng nhO di. Cho nén kkéng cé cach
nao ngan cn di0c cum gia cdm khi n6 bil n thanh mOt dlch I0n toan cOu.

HiOn t0i Tamiflu la thuD ¢ duy nhOt d0 chOng I0i virus cum gia cdm. Ngay ¢l ndu né hlu hilu d0
chla cum gia cIm, chung ta vl n khéng an toan. Vi da sil cac qullc¢ gia chl ¢6 sO thulc di tr0
gili hin. Hoa KO ¢6 100ng thuOc dd tr0 I0n nhOt, nhdng nOu cam lan tran chd d0 d0 chOa
200.000 ngd0i. Ngay cl nOu thulc dd trl ¢cé nhiDu glp 100 I0n - d0 vaccin d0 chia tr0 cho 20
trilu ngd 0i- 280 triu ngl i con I0i sO nhO thD nao khi khéng co6 thul c? Trong khi nhi ng nha
sOn xudt Tamiflu dang dang bl n rin chd thul ¢ va phan bl cho thd gili, sO khéng c6 d0 cho mUi
ngl0i, va khdng phli ai ciing c6 dl tiln d0 mua, Chung ta phlitim cho minh mOt ph00ng tidn
thay th d0 chOng I0i b0 nh cum nay.

DO0c liDu thién nhién c6 kh nang la cau tr0 101, la phong tho t0t nhit cla chdng ta. MOt trong
nhOng phong vO t0t nhOt cla thién nhién chang ta c6 dilc dd ching I0i bInh cam la dia. DOu
dia sl hOu dUc tinh khang sinh minh m0 , ¢6 khi nang dilt virus cla bl nh cum, ki ¢ H5N1.

DOu diachiia mit nhém chit béo dil ¢ bil't |a triglycerides chuli trung binh. CO th0 chung ta
chuyln chit béo nay thanh nhl ng acid béo chuli trung binh va monoglycerides. CO hai da dilc
ching t0 hOu hiDu d0 dilt virus cé mang lipid bl ¢ ngoai. H5SN1 chinh la lo0i virus nay.

BOng cach an ull ng vai mull ng canh ddu dd a hang ngay, bl n si phat triin mOt lodi mid n nhidm
ching I0i cum. DOu dUa cling giup tang ci0ng ho mil n nhil m nén tang khi nang cia cU tho lo0i
tr0 nhil m trung cach hdu hilu hO'n. Bay la mit phi0ng tiln ti0t kil m va an toan d0 bl o v bln
khOi b0 nh cam. Trong khi con thilu vilng cac lodi thul ¢ dilu tr0 thi ddu dla c6 th0 la cau tr0 I0i.

Cum gia cm da c6 thd chin I0ingay cO tr00c khi né tr0 thanh b0 nh dOch I0n. Virus cim gia
clm xul't hiln dlu tién 0 vung Bong Nam Chau A. Pay la nhiing x0 dla va nguln cung clp dla
khéng bao gill cIn. Bltdla, la sinphimthla dilc sOn xultsau khichiltxultdiuvasladia
t0 cOm d0a, c6 thl dung lam thOc an cho ga vit. BOtdOa da dilc dung di nudi gia suc. Trong
bltdlavinconmitiiing diudang ki ma ndu dilc dung dl nubi ga vlt,thigavitdadilc
bl o vO khéng bl nhil m virus, nh0 vOy ngan ngl a bl nh cum khéng lan tran. Thit khéng t0 n bao
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nhiéu til n cho vil ¢ phong nglla di ch cum vi du sao chang nla, bt dia da dilc dung di nudi
gavitrli. Tioc thay phOnlODnbOtdialli bl vitdinhO rac rln hay dung d lam phan boén.

COmdOath trai dla cing hiu ddng. Trai dia trong nhi ng n00c nay nhidu khéng di m ht thO
ma hOu hOt ching r0i xul ng d0t n0 m dé khéng ai ngd ngang t0i. Bul n thay, hang tril u tréi d0 a
ngln ngang trén dit hd hing di trong khi n6 chang thd dung dd phong ngda mit ddi dich toan
clu cé kh nang xUy ra.

Chua x6t thay khi ma ni cum gia cIm b0t diu I0ila n0iné kOt thuc. Bang til ¢ thay khi nha
nd0c vin co thd sO bl qua tilm I0c trong chinh vOOn nha cla hd ma tim kil m nhi ng lodi vaccin
dit tiDn va khéng di hiCu lI0c d0 giliquydtvOin do.

Vi chang ta c6 it khl nang kiim chi dd0c trin d0i d0ch cam c¢é tho t0i, mOt dilu ching ta cé tho
lam la @n ul ng dlu di a hang ngay. B0 nghU chung la 3-4 mull ng canh mdt ngay. Dung d0u
dia trong nlu an va trong cac thic 00p. NOu cach nay chila dil, bl n ¢é th0 ullng mulng canh
dly diu dlia nhl chOtbl sungthlcanviy.

3/3



