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1. Ai cling c6 t0 bao ung th0 trong cO thd. NhO ng t0 bao nay khéng thl bl phat hil n trong
nhOng cul ¢ ki m tra tiéu chuln, tr0 khi chdang nhan ra thanh vai t0 t0 bao. Khi bac si thong bao
vli b0 nh nhéan ung tho r0ng sau khi trd li0u, ¢ thD h0 khéng sO n sinh thém t0 bao ung thl nao
khac, dilu nay c6 nghta la cul c kil m tra khong phat hil n ra cac t0 bao ung thd do chdng chla
phat triln t0i mdc d0 ¢6 thd nhOn bilt.

2. TO bao ung thl xudt hilntl 6 10i 10 10n trong culc dli con nglUi.

3. Khi hi thOng miln dich cOa cl thd midnh, hO thdng nay tiéu dilt cac t0 bao ung thl ding thii
ngan chl n chung sinh sO n va hinh thanh khoi u.

4. Khi mdt ngd0i mOc blnh ung thd c6 nghia la ngl0i d6 suy dinh dd0ng da clp... Bilu nay
c6 thd do cac nhan t0 vO di truydn, méi trl0ng, thi ¢ an va I0i si ng..

5. B0 tranh suy dinh d0 ng da clp, thay dili théi quen an ung va bl sung thi c phim s gidp
tang c00ng khD nang mil n di ch.

6. Héa hic tr0 lilu bao gim vil ¢ lam nhil m di ¢ cac t0 bao ung thd phat tril n nhanh, a0 ng
thOi cling tiéu dil't cac t0 bao khi'e minh trong t0y x00 ng va vung di day - rult, va c6 th0
gay t0n thI0ng cac cl quan nhi gan, thO n, tim, phQi, v. v..

7. CGac tia phong x0 trong qua trinh tiéu dilt t0 bao ung thl c6 thd gay thing ton tdi cac t0
bao khi e ml nh, cac mé t0 bao va cac cll quan trong cl thi.

8. Tr0 lilu ban dllu bl ng hdéa hi ¢ trl liDu va phéong x0 th0 0 ng lam gilm kich ¢O khii u... Song
sl ding céac billn phap nay lau dai khéng tiéu dilt di0c khii u hoan toan.

9. Khi cll th0 nhidm dlc do héa hic tr0 lilu va tia phdng xU, hD thOng midn d0ch cla cl thD sO
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tr0 nén ylu 0t va bl tOn thi0ng, do vy ¢l thd thO0ng khéng ching di ndivOiblnh 0t va cac
bil n chl ng.

10. Héa hic trd lilu va phéng x0 c6 thd khiDn cac t0 bao ung thd billn chl ng va kho tiéu dil't
hin. PhOu thult cé thD khiln cac t0 bao ung thl di can t0i vung khéc trén ¢l thi ..

11. MOt cach hOu hilu d0 d0i phé vOi cac t0 bao ung thi la "b0 déi" chung, khéng cung cll p
di0ng chOt khil n chung c6 thd sOn sinh.

To BAO UNG THO CON NHOING DOONG CHOT GI?

a. bilng la mittrong nhOng diOng chit cho t0 bao ung thd. COt b0 dilng la cOt bl nguln
di0ng chOt quan trl ng cho t0 bao ung thl. C4c sl n phi m thay thO d00ng nhi NutraSweet,
Equal,Spoonful... lam t0 Aspartame va khéng gay hii. SO n phl m thay thd t0 thién nhién la mOt
ong Manuka va mit dilOng nhing vii mOt00ng r0t nhO. MulibOt cing cé chit hdéa hictly
trdng mau muli.L0a chOn t0t hOn la amino Bragg va muli bid n.

b. SOa khiln ¢l th tilt ra niém dich, ddc biltlal vung di day va ruft. ChOt niém dich la
di0ng chit cho t0 bao ung thi. B ng cach ct bl sla trong khi u phl n va thay thi bling slla
dl u nanh khéng di 0 ng, t0 bao ung thd sU bl "b0 doi".

c. TO bao ung thd sl ng so6t trong méi trl 0 ng axit. Khlu phOn &n chla nhifu th0t cung cOp
nhilu axit. SO t0t hin nhilu nOu b0 n an cé va thit ga thay cho thdt I0n va thit bo. Thit gia sdc
ctng chla khang sinh, hormon tang trl 0 ng va ky sinh khong t0t cho ¢l thd, nhit la vOi bl nh
nhan ung tho.

d. Khu phin an cé 80% rau xanh va nd0c ép, ngl clc, hit va chat trai cay s giup ¢ thd sOn
sinh nhil u kil m. Khol ng 20% c6 thO |a thd ¢ phO m ndu chin, bao gdm cO diu. NOOc ép rau
chla cac enzyme sling, di dang hip thu va ngilm vao cac tl bao trong vong 15 phat, gidp sin
sinh cac t0 bao khl'e minh. B0 t0o ra cac enzyme sng nhilm s0n sinh ra cac t0 bao khile
mOnh, hay thl ulng nO0c ép rau (c6 gia dl) va an rau sing 2 t0i 3 I0n/ ngay. Cac enzyme sl bl
tiéu dilt0 nhidtdl 104 d0 F (40 d0 C)
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e. Tranh cac chit caffeine nhi ca phé, tra va s6 c6 la. Tra xanh chla chit chO ng ung thd va la
mOtl0achOntlt. Hay udng n00c l0c holc nO0c tinh khiDt a0 tranh chit d0c va kim lodi n0 ng
trong n00c thiOng. Trdnh ulng nO0c cOt vi nO0c nay chia axit.

12. Protein trong thi't kho tiéu hda va cin tli nhil u enzyme tiéu hda. Thit khdng tiéu héa nim
nguyén trong rult, gay thivatlo ra chit dic cho cO thd.

13. Cac t0 bao ung thd dilc bao phd bdng mOt I0p protein. Bl ng cach hin chl thOt trong khO'u
phln an, cac enzyme s hollt ding di dang hin trong vill ¢ t0n céng I0 p protein bao ph0 t0 bao
ung thl va giup cac tl bao hly diltt0 nhién cla cl thi tiéu dilt t0 bao ung thl.

14. MOt sO cac chit tang cl0ng h midn ddch (IP6, Flor-ssence, Essiac, anti-oxidants, vitamins,
khoang chit, EFAs....) gilp cac tl bao hly dilt t0 nhién tiéu di0t t0 bao ung thi. MOt s chit
khac nh0 vitamin E t0o ra ¢l ch0 tiéu dilt t0 bao, mOt cach théng thi0ng cla cl thl nhOm dao
thOi cac t0 bao gay hii holc khéng ¢l n thilt.

15. Ung thO la can b nh cla thD x&c va tinh thon. MOt tinh thO'n 10 ¢ quan va s ng khodi sl
giup céc bl nh nhan ung thi gianh giltdilc sO slng. Giln di, cam thu va cay di ng khil'n cl]
thD b0 cang thi ng va t0 o ra axit. Hay hi ¢ cach sing vl tha va diy yéu thi 0 ng. HI ¢ cach thl
gian va hi 0 ng thd cul ¢ sOng.

16. Cac t0 bao ung thd sO khéng tOn t0idllc trong moéi triIng dly 6xi. TOp thd dic dlu din, hit
thD s&u sO gitp cac t0 bao dic nlp diy dD 6xi. LiDu 6xi cling la cach tiéu dilt cac t0 bao ung
tho .
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