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Khéng bilt t0 bao gil, dan gian ta v n truyll n mid ng va chuc nhau “béo khile”, dii vli cac
chau bé thi phii khen “mdm mim”, phUi cang tron. Cac ba mi diu cé vO khé chlu n0u nghe ai
do6 qud con minh “Om déi”. VOi nhOng ngl0i c6 tudi lam an thanh dit thi phUi “phat t00ng” thi
mOi coi dé la diu hilu phu quy.

MO ¢ du hiln nay, t0 10 tr0 em b0 suy dinh d00ng do thilu an vin con la mit vin d0 nghiém
tring cé quy mé toan clu, dii vii Vilt nam thi tinh hinh da cli thidn hO n r0t nhidu tinh trén
trung binh. Vung thanh phi, dic bilt la cac d6 th0 I0n, ngl0il0n va cl tr0 em dlu c6 xu hi 0 ng
qua can, thOm chi béo phi ngay cang tang cao.

Cho din nay, y hilc da c6 nhillu bl ng chilng cho thly qua can va béo phi c6 lién quan diin r0t
nhiDu b0 nh ly, ma quan tring nhi't Ia nguy ¢ mOc bOnh tilu d00ng, bl nh ly cao huylt ap, mich
vanh ma hu qul la dit qul n&o va tim, ndng hin la ung thO ; va nghiém trl ng nht Ia nhi ng
ngl0i béo phi co6 tuli thd ngdn hIn nhing ngl0i khéng béo phi.

Tr0 thOp bé, nhi cén: sai I0m t0 cach nhin chuyén mén

ROt nhilu ba m0 vi nhin thO'y con minh ¢6 t0m véc thOp hO'n holc nhd ky hin holc cU thOp va
nhd hin tr0 cung tuli, vi va lo I0ng dem di kham bac si. Nhil u bac st dem so chau vii bl ng
“chuln” phét triln c0a tr0 ctng cho la chiu thO p hollc nhD hOn tr0 sO trung binh. ROt nhilu
trd0ng hOp nhi thd va dé la mOt quan nilm sai I0 m va danh gia sai I0 m.
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Tr0 em 10 1IGc mOi sinh ra cho diln 2 hay ba tulli la giai dol n dang hoan thil n va phét tri0 n,
khong chi v miOt thD chOt ma quan tring nhit la mdt chdc nang. Hai chl sO d0 theo d6i sO 10n
va phat tril n quan tri ng nht cho tr0 em trong thii gian nay la chilu cao va can ning. Do vy
ma gilli chuyén mén dila ra bilu d0 phat triln d0 theo d6i cho trll.

COn phli hilu rdng, cac bilu dl nay khong phli la bilu d0 chuOn, céac trl s dl0c tinh trung
binh dia trén s déng hang tril u tr0; nén n6 khdng thd 4p diing mit cach clng nhi ¢ cho mOt
trl nao, ma chl la mitchd sO d0 tham khi o. NOu chilu cao hollc can ning cla trl nd thIp qua
holc cao qua ngliing cla cac trll sl tham khi o dé, bac s1 sl kham xét kI xem chau bé cé gi Il
khong, chl khéng cé nghta la chau bé bt thi [ ng.

ThidO, cé 4 chau bé cung dU tuli, ndng I0n 1001t la 3kg, 4kg, 6kg va 7kg, va bilt chic la cac
chau nay hoan toan kh e minh. VOy can ning trung binh cla 4 chau s la 5kg. Nho tho thi,
ndu I0y 5kg la trung binh, s c6 hai chau bl thd p hn 5kg hay thD p cén, va hai chau sl n0 ng
hin 5kg hay b0 thOa can. Trong khi d6 chllng c6 chau nao trong sl d6 cé can ning trung binh
la 5kg, va ciing chiing cé chau nao bt thiOng cl! Bilu dl “chuln”la nhi vOy.

MOimOttrD la mOt thOc thO riéng bilt, c6 mit cach phat tril n riéng phl thul ¢ vao hai ylu t0
chinh la di truydn va méi tri0ng. YOu t0 di truyl n tac ding mOnh nhit ddi vOi chiDu cao cla trl
la chilu cao cla nglli md, sau dé mUila chilu cao cla cha. YOu t0 dinh dilng la yOu t0 mdéi
tr00ng chinh tAc ding 1én s phét triln cOa trd, nhitla t0 khi mOira dii cho din tulidiy thi.

Qua trinh phat triln c0a mOt tr0 1a mOt qué trinh d0 ng, theo thii gian va c6 tinh bu trd. C6 nghia
la t0 luc sinh ra, mOt tr0 binh thd 0 ng thi ludn ¢ xu hi 0 ng gia tang chilu cao va can nlng mot
cach tuln tion cho diin 2 tulli, sau d6 qué trinh I0n v n tidp didn nhing viit0c d0 chOm IDi.
Trong sult thii gian d6, t0c d0 tang can va chilu cao cé luc nhil u, luc it, ¢6 luc ding IDi holl ¢
thO'm chi t0t xul ng, nhit Ia khi tr0 b0 0m nl ng, nh ng sau d6 cting phUi di I1én, bt kO p chu trinh
dang I0n cOa minh.

Cho nén, theo dbi tr0 1a mOt qua trinh. Du cho trd c6 xul't phat dil m thIp, hoOc t0i mOithdi dil m
phat triln dlu thOp hOn so vOi tr0 sO trung binh, nhi ng d00ng phét triln c0a chau vin di én;
kham t0 ng quat chau khéng c6 diu hilu bt th00ng gi, thi dé la mit trd hoan toan khile mO nh.
Ngay cl t0i mOt thOi didm nao dé, chau c6 thi thOp holc nhD hin nhidu tr0 khac. Cho tr0 khi c6
nhOng d0u hi0 u khéng binh thi 0ng, hol ¢ d00 ng bil u dil n phat trid n khéng tang 1én trong mO't
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thOi gian dai, thi cl'n phii di kham bac st dl xem cé vin d0 gi hay khéng, d0 can thilp kO p thoi.

Quan nilm sai d0 n di n hanh d0 ng sai: thull ¢ tang can hu qud khon I00ng

Do dé, du trén tr0 thOp bé, du trén mit ngl i tr0 0 ng thanh cé véc dang giy, ma tham kham
t0ng quat khéng c6 dilu hilu bt thO 0ng thi khdong nén c6 mit b0t ¢ can thil p nao khac ngoai
thO ¢ hanh chl d0 sinh hoUt lanh mOnh, hp vO sinh, an ul ng thoc an bl di0ng s n cé trong t0
nhién, c6 ban ngoai chl.

ChO vi khéng hilu dilc binchitclavindl, xult phat t0 quan nidm sai l0m lau dli v cén
ndng ma co thl dila din nhing tac di ng khéng t0t n0 u khéng néi ¢é hii va nguy hilm din cl
thD con ngl0i dé 1a vilc sO di ng thulc lam tang céan.

BOt kD mOt can thil p ngoli lai nao ngoai thi ¢ an va ni0c ul ng hang ngay vao cl thd con ngdOi
dlu la khong t0 nhién va diu cé nguy c. Chung ta chd phii sU ding thulc, khithOc sO cln
thiDt va phOi coi do la sO b0t dic di. Thulc b, t00ng la b0, nh ng n6 v n la hdéa chilt, la con
dao hai l00i. ThuOc b0 t0t va quy nhitla hoa qud t0 nhién, la thOc an cla ching ta hang ngay.

Tang can khong nhi ng khéng gia tang chi c nang cla cl thl ma ngilc I0i con la mit ganh
ndng cho cl thd phOitiéu tin nang lI00ng gilli quydt sO thOa thai qua mOc nay, ma l0i con bl tac
ding phi va nhilm dlc cla thulc.

Trong danh mO ¢ thul ¢ hiln nay trén toan th0 gili, khéng cé miOt lo0i thul ¢ nao nOm trong danh
mO ¢ thuO c lam tang cén (lam m0p) va khong c6 loli thullc nao di ¢ chl dlnh dung di dilu trD
ching nh cén hay la d0 lam tang can. Khéng cé mit qul ¢ gia nao chulln y cho s ding cac
thul c v i mOc dich nay. ThuOc déng y cling khéng ngoli ID.

TOtcO céc lodithulc cé thD lam tang tring 100 ng ¢l thD con ngl0ico sin trén thl trd0ng hiln
nay di u khéng phi la thul c dung d0 dilu tr0 chOng nhd can. TOt cO cac loli thulc nay diu la
thul ¢ dung vOi mic dich khac ma cé mit tac diing phl lam tang céan. Da phl n cac thulc nay r0t
nguy hil'm khi sO dilng, chd diCc bac st chuyén khoa ké din, va gidm sat dilu tr0 r0t chdt chO.
NhiDu ngO0i hif u sai, nhilu béc sTthilu I00ng tdm, I0i di ng tdc ddng phl nay dl lam th0a man
nhu cOu cla cac ba md muln con minh tang can, hod ¢ cho nhing ngliJi cé cung nhu clu la vi
phOm d0o dC ¢ nghU nghilp.
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Hang nam trin thD gili da c6 hang trilu trd0ng hip b0 tai bil n phO tang can do nhi ng thulc
nay. HOu qud khong phUil chD tang can, ma cac thull ¢ nay ngoai tac dil ng phl tang céan, no
con gay ra nhilu r0i lo0 n chuyd n héa khac, cé thl tOn hii phi t0ng, thi m chi nguy hii d0n cO
tinh mdng. Do dé chung ta khéng thl vi mOt quan nilm sai I0m, chd vi mun con minh tang can
ma trJ thanh mOt n0 n nh&n khéng cl n thilt cho nhi ng tai n0 n sO d0ng thul ¢ nay.

COn phlix6a bl 10 quan nidm mul n tang can.

174



