Sinh TO D va Binh Tim MO ch

T&#225;c Gi&#7843;: Bac sT Trln MO nh Ngb
Th&#7913; B&#7843;y, 13 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2009 05:17

Bai th0 nhit do Bs lan de Boer va cac dil ng nghil p mun tim hiCu lién hd [00ng sinh t0 D
(25-hydroxyvitamin D) trong mau lién h0 thanh I0p chOt véi trong déng mi ch vanh tim. Nghién
clu 1,370 ngl0i trong d6 c6 394 bl nh nhan bl nguy ¢l thdn kinh nién (mOc GFR thOp hi'n
60ml/min /1.72 m2) va 976 bl nh nhan khéng bl suy thd n kinh nién. Trong s b0 nh nhan tham
di, 723 b0 nh nhan c6 chit voi trong dilng mich vanh. Trong s bl nh nhan khéng c6 chit voi
trong dil ng mO ch vanh, 135 b0 nh nhan t0 ¢ la 21% bl nh nhén c6 chi't véi trong d0 ng mO ch vanh
sau 3 nam theo déi. KOt qul cho thOy ID0ng sinh t0 D thO p trong cO thD gidm nguy ¢ thanh I0p
chOt véi trong ding mOch vanh. BOi vl i bdnh nhan b0 suy thl n va sinh t0 D thO p c6 chit voi
trong dilng mO ch vanh tang cao nhilu hi'n. Tém 101, thiDu sinh t0 D gi0 m nguy cU thanh [0p chOt
véi trong d0 ng mdch vanh. KOt qull dang trong Journal of Soc of Nephrology, May 2009.

Bai thU hai ca MF McCarthy dang trong Med Hypothesis, 72: 647, 2009, cho bilt ngi0i 0 n B0
ti A Chau bl mip, cé hiln t00ng khang Insulin, bl bl nh tilu d10ng, bl bl nh &l ng mich vanh
tim, thO0ng c6 sinh t0 D thO p trong cU thO.

Bai thU ba, Bs PJ Matias va cac cling sU vién nghién clu lién h0 gila thanh I0p chOt véi trong
di ng mdch vanh, nguy ¢ bl nh tim mOch, va sinh t0 D (25-hydroxyvitamin D3 va
1,25-dihydroxyvitamin D3), trong bl nh nhan |0 ¢ thi n vi suy thdn. KOt qul cho thOy cO thD cé
sinh t0 D (25-hydroxyvitamin D3 thl p, tdng cao diu 0n nguy cU bl nh tim mOch bOnh nhan l0c
thO n, tang cao chit BNP (brain naturetic peptide), va tang cao PP (pulse pressure), va bl nh
nhan co6 chit véi trong di ng mi ch vanh. Tuy nhién, vai tro sinh t0 D (25[OH)D3) thl p trong cl
thO lién h0 nguy ¢l t0 vong tim mOdch c0n thém nhidu nghién cOu dd lam sang t0 van do.
(Nephrol Dial Transplant, Feb 2009).

Trong bai th0 t0, Bs ED Michos va cac cing sl vién ph0 biln kIt qud nghién cOu trong Calf
Tissue Int. 84: 423, 2009, cho billt khdng c6 lién hi gila mOc sinh t0 D (25[OH]D) vOi chit voi
trong dlng mi ch vanh, dd diy n6i mé ding mOch clnh (carotid artery), hay vi hoa chit
C-reactive protein. Theo cac tac gil thi nlu co lién hi hay khéng c6 lién hi gila 25(0OH)D va
nguy cl bl nh tim mOch c6 thd do mOt cd nguyén nao khac chl khéng phiichl dba theo dl
trdm trdng cUa bl nh di ng mC ch.

Chung ta cn chl thém nhilu nghién cOu trong t00ng lai d hiDu rd liDu cé lién h0 gila sinh t0 D
va bl nh tim mi ch.

Nhi0 u nghién cOu gl n day cho bilt: khéng nhing sinh t0 D déng vai trd quan trllng cho x00ng
ma c6 thd con lién hD nhilu vl n d0 khac nhl phong nglla ung thd, b0 nh t0 miln dich, b0 nh tim
m0 ch, til u d0 0 ng va nhi ng bl nh nhid m trung. Khi néi v thilu sinh t0 D t0c la I00ng sinh t0 D
trong mau thOp hO'n 30 ng/ml. MOt sO nghién cOu IDu y thiDu sinht0 D0 sOn phl, phd nd0 dang
cho con ba, va trl em.

Khi con 0 Vit Nam, chdng ta ra n ng ngoai trli théng thDOng hOn la khi0 MO, sang sOm di lam,
t0i khuya vO nha, thilu anh nlng mOt tr0i, cting la mOt ly do thiDu sinh t0 D. BOi vO'y, khi kham
bl nh th0 mau t0 ng quét, do thém 100 ng sinh t0 D trong mau, ctng la mit dilu t0t cho chung ta.




