NgO0i Cao Tuli VUi BUi SIng Gia Dinh

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyln Y-BIC M.D./Texas-Hoa KI.
Th&#7913; S&#225;u, 26 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2009 00:30

Trong chu kO cUa culc siing, ngl0i cao nién thiOng trd 10i giai do0n phiil0 thulc vao gia dinh
nhO d& 10 thulc vao cha m0 trong tuli 0u thd. B4 1a vi khi t0i tuli cao, khd nang lam vil c ca h{
gilm bOt, I0i c6 thd nOy sinh ra mOt sO bOnh lién hD t0i tuli gia, khiln h0 mOt khO nang t0 tac, 10
t0n, thOm chi mOt c0 khD nang hilu bi0t.

Pay lamitvindl macac xa hli Béng va Tay cé gili phap khac nhau mic dlu cé chung mit
mO c tiéu la giup d0 ngdOi gia trong giai d0n khé khan nhit cul dli ho.

XinlOn 00t xét vO tinh tring ngd0i gia trong hai xa hii nay.

Xa hii Tay Phi(ng

TOi cac xa hii Tay phiOng, dil v nglUi gia tuy thul c vao khll nang kil m soat tai chanh. Khi c6
khO nang nay, nglUi gia khéng lo bl sing c¢6 din vli cac chl ng bl nh kinh nién. HI c6 thd thué
mO0n nhing chuyén vién y t0 d0 cham séc tli gia holc l0a chin I0i sOng t0p thD trong cac cl
s chuyén cham soc ngliUigia viidly di tidn nghiy td, vOtchOt.

NhO ng do6 cing la thilu sO. Con phlin dong ngl0i gia vOi hin hd p tai chanh phCi nhd vO holc
gia dinh than thich hol ¢ cac cU quan chinh phU, c0 sO cIng ding, cac t0 chic t0 thiln.

TOi cac qub ¢ gia kI ngh cao, nhd Hoa ki ching hin, nhu cllu céng an vil ¢ lam da khil n gia
dinh phan cach, trai ngic vli tinh trl ng cac gia dinh sinh sling gl n gi nhau trong cac trang
trli I0n vao diu thO kO 20. Do dé, da sl ngliUi gia thO0ng sng c6 din trong ngdi nha ma hi da
t0o I0p t0 thul trung nién. Con cai hi thOOng la 0 xa, cé khi cach cll hang ngan céy sl.

Thém vao do6, da sU nglligial day diu trli qua nhilu cullc hén nhén trong dii, rOt it ngl 01
sing cung vli ngdOi phOi ngdu ban dlu. Con céi nhilu dong, con dng con ba, con chdng ta, kho
c6 sll doan kOt trong tinh mau m0 rudt thit.
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NhOn thOc d00c sO khé khan nay, chinh phi MO da I0p ra ch00ng trinh An Sinh X& HOi, chOD0ng
trinh cham soc y t0 miln phi cho ngl0i gia t0 65 tuli sl p 1én (medicare). Chinh phl con tr0 clp
cho cac ching trinh gitp d0 ngl Ui gia do cac cl ng dilng dll a phi0ng thic hion. Cac cl ng

dl ng nay dil u hanh nhi0 u trung tdm cao nién, cung clp bla an tria vii gia rl cho nglli gia,
cung clp vai dich vl yt0 can bl n nh kham sOc¢ khoU, do huydt 4p, kham mOt, th0 d00ng,
cholesterol trong mau. Nhil u trung tdm con t0 chic cac culc gidi tri lanh mOnh, nhD thd dic thi
thao, di b0, bli I0i, di xe dIp v.v.

Céc trung tdm cao nién nay da tlo ra mit méi tri0ng lam vOiblt ndico din cla hid.Cac bla
cOm t0p thD cling cung clp cho hO nhi ng chit dinh d00ng can bl n hang ngay.

MOt culc khDo sat vl ich IDiclabla an tdpthd ddivOingdOicao nién cho thly hO c6 khd nang

hip thD nhiJu chit dinh dd0ng hOn ngd0i gia dung bla an cé dic 0 nha. Co6 thd day cing la mOt
yOu t0 tdm ly chIng minh ngO0i gia cn mOt mai trd0 ng gia dinh hay doan thD d0 tdm hOn dilc

On dinh,dladin sO clithi0n cac chic nang cO tho.

Tém 10§, 0 MO ngODi gia c6 thO via tréng cly vao s giup di cla gia dinh vila dla vao sl trll
giup cull chinh phi va clng ding xa hii.

NgOOigia0 Viot Nam

0 cac xa hii Béng phi0ng nhi Viot Nam chlng hIn, ngi0i gia can bl n dlu nd0ng t0a vao gia
dinh trong giai doln chét cla culc dii. Xa hii Viot Nam chia c6 nhi ng chi ng trinh gitp do
ngl0i gia holc cé nhi ng trung tdm cao nién c6 t0 chic nhl 0 MO.

May m0n thay, ngd0i Vidt Nam cé truyl n thOng hilu thDo ddivOiong ba cha mi. NgdOi Vilt
nao cting xem minh c6 bl n phin dIn dap céng lao sinh thanh di0ng dic cull cha mO .

“Cbng cha nhll nui Thai SO n,
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Nghia md nhl n0c trong ngudn chl y ra’,

la dil u tdm nidm cla con ngd0i Vilt.

Do truyln thing t0t d0 p d6 ma gia dinh tr0 thanh d0n vO glc cla xa hii. BOn vD détin tli qua
nhidu cul ¢ x4o trdn kinh t0, chinh tr0 c0a xa hii. NgO0i gia c6 m0t chd dla nao do trong cai
din vO g0c nay. NhOng ngd0i thil u may mdn, khéng con cai, thi viln ¢é thl nh0 vO ba con nli
ngoli.

Cang do truyln thOng t0t dl p cul dan tdc ma cul c sing chung gila nglUigia va ngllitrd dOOi
mai 0m cl a gia dinh thO O ng r0t hai hdoa, 0n dl nh. Trong xa hii Tay phiOng sU sO ng chung nay
khéng nhidu vi mdi bén ddu muln cé sO riéng t0.

NgO0i gia Vilt viln c[

POivlingdDiViotdlnh cl t0in00c ngoai, quy v cao nién vl n con thla hi0ng cai truyl n thOng
hiDu thCo cla dan tlic. Cac cl viln con dilc con cai phing di0ng nhd hiiconO bén nha. Tuy
da c6 cac chiOng trinh trl cOp cla chinh ph, cac cl v n khéng chin l0ising cé dlc, IT loi.

Ngoli tr0 khi qua yOu dau, si hidn diln cla cac cl conla mitlI0iich cho con, ddc bilt cho clp
vl chOng tr0.

Khi cO hai vO ching d0u di lam thi cac cO tr0 thanh qul n gia cho hi. Khi hd ¢6 con nhi, cac cl
kiém ludn vil ¢ gil tr0, d6i khi phD trach ¢l céng vil ¢ bl p nac. Cac ¢l vui vl lam nhO ng céng
villc d6 cho con cai, khdng than phil n.

SO xung khi ¢ do khollng cach tulli tac it khi x0y ra, chi tr0 m0t sO r0t nhOd trong dé hol ¢ dau, r0
da tiém nhil m nl ng chll nghid c& nhan Au MO. Trong tri0ng hOp nay, cac ¢l tuy bl khi tam
khoéng it, nhi ng vi thO 0 ng chau nén khéng ni dodn tuylt vOidau r0. SO khO tdm, chlu dlng
nay c6 th0 dia din nhing hdu qud tam thOn trd m tr0 ng.
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MOt s cac cll cIm thiy ¢ din vi khéng c6 bl n dllng trang I0a d0 han huyén, trao dii. Cac cl
khong thich dil n cac trung tdm cao nién db gili tri nhD ngO0i dl a phi 0 ng, dbi khi vi thilu
phi0ng ti0 n di chuydn. Ma cac trung tdm nay cing chd c6 0 cac thanh ph0 c6 déng ngi i minh
dinh cO, va s ngd0itham dd vin it oi.

NG6i tdm 101, méi tri0 ng thich hOp nhit dli vii cac ¢l vl n la gia dinh trong d6 cac ¢l sdng tholi
mai gila déng di o con chau. Tam ly chung la cac cl thing chOn 0 vOicon trai vi theo quan

nid m Béng phing, dau la con ma rl la khach, cac cl tha nhi v n00ng t0a con trai va con dau
hi n.

Quan nil m nay khac vii quan ni0m Tay philng, dic biltla ngi0i MO. HI cho r0 ng con trai chl
la con cho t0i khi n6 10y v, con con gai thi la con cla hd sult dli ( A son is a son until he gets a
wife, a daughter is a daughter all her life ). Qul thOt khi ngd0i con trai MO [0y vO thi d00ng sO
dit trdng tdm sinh holt vao nha v, tach khii cha m0 trong nhil u khia cOnh cul cul ¢ s ng.

NhOng du 0 vOicon nao, cac cu ta v n dilIc sOng tholi mai hin cac cl MO cung hoan clnh. Ly
do la du hi nhdp vao xa hii MO, ngd0i minh v n con gil truyln thing t0t d0i cha mO.

Slng dii mai 0 m dii gia dinh, cac ci ta hiOng dilc sl cham séc cl vt chitlOn tinh thin.
YOu tD tinh thOn 10i cé 0nh hODng khéng it tdit0i sOc khoU thD xac cla cac cl. Cho nén truyln
th0 ng phng di0ng cha m0 khéng nhiing t0t dlp v ph00ng didn van hoa ma con t0t v phi0ng
dif n kinh t0 bl ng cach gil m thilu t0n kém vO cdc ddch vD y t0 danh cho cac cl.

Trong cac gia dinh Vilt Nam con gill di0c nOn ndp cO truyldn, cac c do tulli tAc di0c con chau
tring n, d00ng nhién trd thanh nhi ng nhan vOt tiéu bilu cho trit t0 va tinh doan kit cla cac
thanh phin trong gia dinh. Cac cl gil vai trdo xdc tac cho mii holt ddng cla cac con chau nhim
thang til n, hI 0 ng thI0ng va xay di ng hi nh phidc cho mii ngd0i. Vai tro cla cac ¢l trong vil c
til p tay gido di ¢ trl con khéng bl hin chi, chiing di nhO céc ¢ gia trong x& hdi Au MO.

Tuy nhién, tinh trll ng nay trong t00ng lai gon s c6 mit vai bidn chuyln. Bam tr0 d00c tr00ng
hic diy cho I0i suy t0 va hanh ding t0 I0p dUi vOi gia dinh thO0ng tr0 nén 00ng ngl nh. Chung
xem cac cU thul c thd h0 da qua, khdng phu hip viily t00ng t0 do cul chdng.
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Cho nén nOu céc cl khéng cli mi ma qua khit khe theo I0i sUng ¢l truyln thi e ring sim
muln cting mOt di mOiquan hd tinh cOdm vOild trD.

Céc cl cln thich nghi vii hoan cnh mOi, vi sO hOinhdp vao xa hii mOi, tim hidu tam t0, 00c
m0O, 10isuy nghtcla tulitrl, sOn sang chip nhin nhing khac bilt, dit trl ng tdm vao tinh
th00ng. C6 thD cac cl miihoading dilc vlisl dlidlido hoan clnhtlo nén.

Ma c6 hoa dl ng, thich nghi thi cac c miiblo vO dilc sic khol tdm than, n0m di0c bi quydt
cOatiln trinh an h00ng tuli vang.
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