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Pau I0ng la mOt b0 nh ching hilm ngd0i tranh khi. NhO ng ai chi a bil't n6 nh thd nao cling
ding quallc quan : r0t co thd mitngay nao do bin sl 6m [0y I0ng va nhan nh6 dly. TOt nhOt
la nén biltréo né dU ... chOu ding t0t hOn.

MOt bén la nhIng ngdi da tlng dé tay 1én thit 10 ng va nhan nhé, bén kia la sO ngli0i may min
ch0a hD bilt rlng caillng co6 thd gay dau khi. Vi chOa tdng nOn trdi nén hd nhin cdc nOn nhéan
viianh mO0t cla kD thoat nOn sult dli. Thd nhing sO I0c quan d6 da b0 sO lidu thing ké lam mO
nhit : c6 diln 80% dan chung da tlng bl hay s bl dau I0ng. No6i khac di, thOt khé ma né tranh
di0c tai hoa dé. Hon thO n0a, con sO nay I0i khéng ngl ng gia tang.

SO gia tang dé cé v nghlich ly : tiln b0 kO thuOt tr0 gidp, difu kiOn lam vilc d00c cOi thidn.
ChOng 10 ngd0ita ngay cang khé chdu ding hOn viicac ép l0c cla xi nghilp ? Holc hl d& quéa
chan chi 0 ng vi nn thOt nghil p hay vi dilu kil n sOng ? Nhil u bac st nght nhi thD. Di0u nay cé
nghta la nhing go b6 vO tadm ly cling ¢6 0 nh hO0ng quan trlng nhd cac n0 10c thO chOt trong
villc phat khii b0 nh.

Tr00c nhing sO liDu dang lo ngli dé, mit vai ngiiichDa micbOnhtl trinanring diy la mOt
bl nh ching clangdligia. Thitsaildm :cln dau ling ddu tién thDOng x0y ra trong khoU ng t0
20 din 30 tubi. SO khac I0i nght r0 ng chi ng nay khéng nghiém tring. TOt nhién la tl 40 din
75% s b0 nh nhan, giai dol n dau di n kéo dai khong diin 1 thang. Nhing dli vOi nhd ng b0 nh
nhan con I0i, sO dau din sO tai phat. Va vii 10% bl nh nhén, cOn dau sO trl nén th00ng xuyén.
COt day giay, bl 0 c di hay lam tinh ddu tr0 thanh kO tich, thO m chi lam vil ¢ cling khéng thl
di0c. HOn nOa, dau I0ng méan tinh la nguyén nhan hang diu cl a vilc mOt khd nang lao dlng
ndinhOng ngl0ichOadin 45 tuli. Tr0 cOp xa hii phOinhOn I1&nh : mOi nam ch ng dau l0ng lam
tintd 1 d0n 1,37 10 euroclablo hiimytl (Phap). NhD viy, dau I0ng la mOtvin d0 nghiém
trdng clay t0 clng ding.

Tho nhOng ngOUi ta khdng thl bl o la chinh quyln da dilc huy ding. NgOUita chla hd chOng
kiDn mOt chil n di ch chinh thOc d phong nglla ching dau [0ng. COn bilt rdng 10 ng khéng chi
bl 0nh hd0ng trong khi lam vid ¢ ma con chdu dl ng nhilu hi n trong cac di ng tac thi 0 ng ngay,
kD cO gilitri. N6i cach khac, phUi hic cach sing chung vii x00ng sOng clla minh 24/24 gi0.

MOi ngay chang ta cui xud ng kho ng 1.500 d0n 2.000 I0n, va 38% céac t0 thd diu vt qua di
cong cho phép cla xd0ng sing. VOinhdp d dd, cac bac si cho ring sau 5 trilu I0n cong cui,
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x00ng sng sO bl hing héc. Billu quan tring la phii bilt phan tich mOi tinh thD va 4p diing 3
nguyén tlc cl bin. BOu tién la gil 10ng thl ng nhi ng khéng ¢ n phii dl ng nghiém. Ly t00ng
nhOtla gil d0 cong t0 nhién cla x00ng sl ng, nhd thd tring I0c sO d00c phan b0 dlu trén bl
mOt cac dia sing. Luc dlng, t0t nhOt la thop b ng 101, gl ng méng vai phut mii ngay. Mul n cui
xulng phi co dlu gli. ThO nhila d0 phan bl d0u sO cang thing cla cl blp, tring I00ng cO tho
phUi chia dlu cho cl 2 chan.

Nguyén tc thD 3 dda trén nguyén ly don bly. Khi dia tring tdm cla c0 th din gin trlng tam
mOt vOtcln nang, ta cé thl gitm b0t &p I0c trén I0ng. Do viy, tr00c khi cti xulng d0 nang 1 vt
ndng, nén dung 2 chan dit 2 bén vit dl “gln lidn” vOi nd. Khi khdng thl 1am di0c nhi thO, nén
timdilmt0dal phlntrén cla cl thd, canh tay, ddu. Vi dO nhO khi d0ng r0a chén, b0n ding
ngln nglitda tran vao t00ng. NhD thD x00ng sOng sU bilt0n bOn rdt nhil u.

MOi ngay ng00i phO n0 danh kholng 2 gil cho cdng vilc nli tr0. Bay la nguyén nhan hang diu
cla ching dau l0ng nOi phD nO. MOt vai phOng cach c6 thd gitp gilm nh0 sO tOn hOi, chl ng
hin nhO dung ban chiico can dai dl cl rla bln tim holc ding ring chan dl rlachénnlubln
rla hiithOp, nhO thD b0 n khéng cln phi cdilDng nhidu. KhiOidl, nén dilu chinh d0 cao cla
ban ngang vili x00ng chlu va gac mit chan 1én chil c ghl thOp. NOu lam cbng vilc ¢ n sl chinh
xac, nén chilu sang dily di di khdi phOi cui ngd0i sat xudng mén di. Lac di mua s m, nén chia
dlu dd vOtcho 2 tay.

Trong luc ngd, ap l0c trén céc dia sing t0t nhién gil m di nhi ng khdng hi n bil n mOt hoan toan.
TO thD nO0m sOp ¢6 hii nhOt vi x00ng sOng phli cong 1én qua mdc. NOm ngl a cling khdng phUi
la t0t, tr0 phichém 1 caiglidilidiuglidl ndng di cho x00ng sing 0 phln héng. Ly t00ng
nhOt la nO0m nghiéng, co ngdli, chan hii co I0i.

KOch bl n da qua cl diln : trong khi x00ng sing cla bln chla hl nhicdlin nd, thl mavao mit
bulisang bIn I0idd ¢ nglOi luc cui xulng d0 cOt day giay nhl mOi ngay. Cln dau thOt dit
nglt, bl n khéng th nao dlng di'y ma khong kéu |én vi dau dil n, hol ¢ dil ng th ng Ién ma
khong cdm thOy nhd b0 mOt nhat gi0m vao lI0ng ddi. ThO la bl n nght a0 n nhi ng kO ch bl n t0
hiinhOt:d0tsOng “d0ichl”, dau thOn kinh tDa té lilt... B n da t00ng t00ng d0 n chuyln nhi p
viln. Tuy nhién, trong da sl tr00ng hip, chdng c6 gi nghiém tring di n thO . B0 n thul n chd vi
I0ng cla bl n dang nhi ¢ khéo v nd, va bln chl bl dau Il ng, ddu hilu cla sl hing héc dia
sing. BOn phOitrd gia cho nhilu nam thang th0 0. Lac 0y b0 n sO nhin ra rdng b0 n d& khong
thOt sO I0u tdm d0n cdi I0 ng; bl n c6 théi quen cui xul ng hay nang vit nlng ma khéng cin
tring. KOt qud la b0 may gil day da hi hing. Chl ng con cach nao khac hiln la phli hanh di ng.
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NhOt thiDt phli nghD ngUi hoan toan trén gillng it nhit 48 gil . BOi vi cach nay tri0t b0 mOt phOn
ap l0c clatring I00ng va xoa ddu cac dia sl ng, ding thli giup cho chung c6 thli gian 1én sl o.
C6 tho thay thO bl ng cach mic ao bé chinh x00ng sUng (lombostat) d0 hin chl sO vin ding
claxdOng siing. Conphlimicaotl 15 ngay din 3 tuln 0. Nghd nglitlc la giup lanh b0 nh.

Béac sisl cho bln dung 3 lo0i thulc. TrlDc tién la thul ¢ gil m dau d0 b0 n khéng phlichlu
nhOng “nhat gd0m” di0i I0ng. Ké dé l1a thul ¢ khang viém va thulc diu cl. N6 cé tac diing gil m
bltsh cothOtclacaccl blpling. SO co thIt nay nhI m ngan bl n khéng lam thém nhi ng dll ng
tac t0 hOi doivOilong, nhilng dl ng thdi n6 ctng duy tri ¢ n dau.

Théng thi 0 ng khong cln phii tiém cortisone va thul ¢ té vao dit sl ng. DT nhién thulc sO lam
mOt ¢l n dau nhi ng khong trl d00c nguyén nhan. Du trong tri0 ng hi p nao thul ¢ cling khong
thD thay thO cho vill'c n0m nghO.

Trong 70 diln 80% tr00ng hi p, chl ng dau I0ng sO khOi sau 6 din 10 ngay. NhO ng n6 c6 thi tai
phat sau 2 nam (60%), va dii vi 10% sO bdnh nhan, cin dau sO trd thanh man tinh. Vil c dilu
tr0 chl ng dau 10 ng théng thi 0 ng khéng cln d n phiu thult. Gili phap nay chl danh cho céc
trd0ng hip cOc kO nghiém trdng (dau thi n kinh t0a té li0t).

Ngay t0 bay gil, cac bIn nén nang niu I0 ng va x00ng s ng trong khi chl'a qua mul n. B0 ng chi
din ldc n6 nhil ¢ nhi chung ta.
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