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MOt sO dit bi0n dithD trong d0 an c6 kh' nang gay nguy ¢l ung th va x0 c0ng dilng mich.

Trong mOt tham khi o dang trong bao Clinical Nutrition and Clinical Care thang sau 2009, cho
bilt mOt vai dit bi0 n di thO trong d0 an nhi Aflatoxin B1, Aristolochic acid va bezo(a)Opyrene
coi la nhilng di't biD n di thD gay nguy ¢l ung thd cho chung ta. Ngoai ra, nghién clu con bao

gl m mOc oxyt-hod lam hi hOi DNA, nhing chit chuyln vin DNA, nhi'ng I0p t0 bao dilng mich
gay nguy cl x0 cing ding mich.

TOng hip kOt qul cho thdy tich dit bil n di thD gay nguy cU ung thO. Thi d0 tac di ng vao nhing
di thD gay ung thi, hay ng0Uc I0i ngan chil n khéng cho di thl ¢ khi nang kim ham ung thi
phat tri n.

KhuyO n cao dit biln sim gay nguy cl b0 nh tim x0 ¢l ng dlng mdch.

C6 nhilng di thO gay nguy c ung thD hay b0 nh x0 cOng tim mOch lién hO di truy0 n gia dinh. Tuy
nhién mOt vai di th c6 khQ nang gay nguy cl ung thd va b0 nh x0 cOng ding mOch chla dilc
sang tl vin do.

Cung nén l0uy mit sl dit biln dithd sOy ratrong tri0ng hOp nOu nO0ng, lac siin xuOtthDc
ph m hay do nhil m phi nhOng chitdit bidn dithd. Va mitsO ditbiln dithD dic biltgay mit
sl ung thd dic bidt. POt biln mOt sO nhidm sOc¢ thd ¢é thd sinh ra mOt s diu On sinh hic,
nhOng khéng nhit thilt c6 thD gay nguy cl bl nh x0 cIng ding mOch.

Trong mOt bao khac, Jnl Nutrition, 133: 965S, 2003, d0 clp nghién clu B0t Biln Di ThO trong
dl an cho bilt di thO trong d0 an lam hd hii DNA d00i nhil'u hinh thO ¢ khac nhau nhi lam hO
hii nucleotides cla DNA va lam r0i lo0 n nhO ng nhid m s ¢ thD bén trong t0 bao. B0t bil n di tho
blt dlu lam hd hOi DNA gay ra nhi'ng chUt t0 DNA c6 tinh chit phat tril n ung thO, khi dinh vao
nucleotide.

Tuy nhién sn phUm dCt bidn di thd d0 an c6 thO ngan cin bOi ddc tinh di truyl n trong cU thO
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con ngdilam cho dit bidn di thO vao DNA khdéng thl vao di th0 con ngliUi, nh nhing chittl di
thD d0 an Aflatoxin hay mOt vai chdt nghi ngl nhD N-Nitrosamines, Polycyclic aromatic
hydrocarbons, hay heterocyclic amines.

Hil n nay cé nghién cOu con cho rIng hil n t00ng DNA methylation t0 d0 an c6 thl gay nguy cl
ung tho.

Khi néi v0 d0 an, chang ta nén bilt co 2 hiln t00ng: hion t00ng dit bil n di th0 trong mOt vai dl
an gay nguy cl ung thd va mit sO chit nh0 chOt chl ng oxyt héa trong d0 an gilm nguy cO ung
tho.

Thém Caffeine Gil m Lul ng Mau trong B0 ng MO ch Vanh Tim. Medhi Namdar va cac cing slic
vién nghién clu tac ding khi ung 2 ly ca phé (chi a 200mg caffeine) vao lul ng mau x0 clng
dl ng mOdch vanh tim. Bo lul ng mau tim b0 ng phi 0ng phap do vin tdc nic ding vO phdng xO
15 Oxygen (d00 ng khi O 15) bllng may PET (positron emission tomography). So sanh cho 15

bl nh nhéan (tuli trung binh 61 £ 9) bl x0 clng ding mdch vanh tim vOi 15 ng00i binh thOOng
(tuli trung binh 58 + 13), trong khi t0p th dic dp may xe dil p. Do ludng mich mau chly trong
dlng mdch vanh tim tr00c khi d0 p xe d0 p va 50 phut sau khi ddp xe ddp. Tinh t0 sO lulng mau
chly trong d0 ng m0 ch vanh tim trong khi d0 p chia cho lul ng mau di ng md ch vanh tim khi
nghl. KOt qul cho thOy lud ng mau dil ng md ch vanh tim khi nghd khéng thay dlli cO 2 tring
hip b0 nh nhan x0 ¢l ng d0 ng vanh tim va ngi0i binh th00ng sau khi ulng 2 ly ca phé chia
200mg caffeine. Caffeine gill m lu0 ng mau trong di ng m0O ch vanh tim. X0 cng ddng mOch vanh
tim do nhi ng t0 ng cholesterol dil ng bén trong thanh d0 ng mO ch vanh tim. B0 ng mdch vanh tim
th00ng cung clp d0 an va di 0 ng khi cho tim. TO ng cholesterol dl'y ngan chi n lul ng mau trong
dl ng mdch vanh tim gay cl n dau tim. NhO ng nguy ¢l tang cao thanh I0p t0 ng cholesterol trong
di ng mOch vanh tim gdm cé khéi thul ¢ Ia, cao md cholesterol, khéng nang t0p thl dic, mdp
phi va tring khii c0 th0 cao, tilu dI0ng, cao huylt ap va di truydn.
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