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Chung ta thOOng bil t: tdng cao huylt ap lién hi bl nh ngd ngédy ngdt thO. Trong bai tham khi o
dang trong bao Expert Review of Cardiovascular Therapy, thang Sau, 2009, c4c tac gil tom tit
nhO ng nguyén nhan b nh ly lién hi cao huydt &p vi bl nh ngd ngdy nghUt thD. Cac tac gil cling
cho bilt nlu dilu trd b0 nh ngd ngdy nghtt thl, bl nh nhan cé thD gil m nguy ¢ bl nh tim mdch.

Chung tadic dilc nhing kOt luOn nhi sau: 1) NgD ngay nghOt thd la mOt trong nhing yOu t0
gay bl nh cao 4p xult mau. 2) COn phan bilt nhi ng ¢l nguyén khac nhau trong bl nh ly ngl
ngay nghlt thd khi b0 thilu dd0ng khi. Thi dd, b0 nh nhén co6 th0 trong tinh tring b0 r0iloln h
th0 ng thO n kinh giao cO'm, r0i lo0n hiln t00ng oxyt hoa “oxidative stress”, bl hiln t00ng viém, va
bl rOiloln nOimé.

NhOng hiln t00ng kO trén cOt nghta hiln t00ng ngd ngay nghUt thO dla tdi bl nh cao huylt ap.
Khi didu tr0 b0 nh ngl ngay nghit thO kinh nién bl ng di0ng khi s gitp kil m soat di0c hidn
t00ng cao mau va gil m nguy cl bl nh tim m0ch cho bl nh nhéan.

Bs Luciano F. Drager va cac cng sO vién t00ng trinh trong bao Hypertension, thang Giéng
2009, cho bilt k't qud bl nh ngll ngay nghit thd va cao huylt ap nhi ddu 0n bao hilu bl nh xO
clng ding mich cOnh (carotid) 0 clO.

B0 diy ding mich cInh 0 cO lién hd huydt ap tdm thu va chi sO d00ng khithOp 0 bl nh nhén
bl ngd ngay nght thl. B00ng kinh dlng mich cOnh tric tip lién hd chd sO di0ng khithOp
trong hOi thD va blnh ngl ngay nghitthd. SOm hilu biftdlu On x0 clng ding mdch cO giup
tién doan nhi ng nguy cl bl nh tim m0Och nhO tai bil n mO ch mau nao va bl nh nhli mau ¢ tim.

BOnh nhén bl nghdt thd kinh nién thd d0t quang trong khi ngl. NgiOi Hy LOp gUi la Apnea. HOi
thD b0 d0t dol n va thl nh thoOng nhi p thD mOt di, tidp didn nhd vOy c0 dém khi ngd . MOi giC
trung binh ¢6 th0 b0 thd gian doOn 5 10n tr0 1én. CO nguyén do hO thOn kinh trung 00ng ¢ glng
difu chOnh nhO ng hdi thD vOn khéng dlu. C6 thO do lud ng khéng khi b0 nghin. Hay ¢l hai
tri0ng hOp kO trén.

Tri0u ching bl nh ngll ngay nghit thd c6 thd kéo dai cO nam, ¢ hang chdc nam, ma




