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Chung ta thOOng bil t: tdng cao huylt ap lién hi bl nh ngd ngédy ngdt thO. Trong bai tham khi o
dang trong bao Expert Review of Cardiovascular Therapy, thang Sau, 2009, c4c tac gil tom tit
nhO ng nguyén nhan b nh ly lién hi cao huydt &p vi bl nh ngd ngdy nghUt thD. Cac tac gil cling
cho bilt nlu dilu trd b0 nh ngd ngdy nghtt thl, bl nh nhan cé thD gil m nguy ¢ bl nh tim mdch.
Chung tadic dilc nhing kOt ludn nhi sau:

1) NgO ngay ngh0t thd la mOttrong nhing yOu t0 gay bl nh cao 4p xult mau.

2) COn phén bilt nhi ng ¢ nguyén khac nhau trong bl nh ly ngd ngdy nght't th0 khi b0 thil u
di0ng khi. Thi dO, b0 nh nhén cé thD trong tinh tring b0 r0ilodn hi thd ng thO n kinh giao cOm,
rli loOn hil n t00 ng oxyt ho& “oxidative stress”, bl hil n t00ng viém, va bl rli lo0n ndi mo.
NhOng hiln t00ng kO trén cOt nghta hiln t00ng ngd ngay nghUt thO dla tdi bl nh cao huylt ap.
Khi didu tr0 b0 nh ngl ngay nghit thO kinh nién bl ng di0ng khi s gitp kil m soat di0c hidn
t00ng cao mau va gil m nguy cl bl nh tim m0ch cho bl nh nhéan.

Bs Luciano F. Drager va cac cng sO vién t00ng trinh trong bao Hypertension, thang Giéng
2009, cho bilt k't qu bl nh ngll ngay nghit thl va cao huydt ap nh ddu 0n bao hilu bl nh xO
clng ding mich cOnh (carotid) 0 cO.

B0 diy ding mich cInh 0 cO lién hd huydt ap tdm thu va chi sO d00ng khithOp O b0 nh nhéan
bl ngd ngay nghlt thl. B00ng kinh dlng mich cOnh tric tilp lién hd chd sO di0ng khithdp
trong hOi thD va bl nh ngl ngay nghitthd. SOm hilu biftd0u On x0 clng ding mdch cO giup
tién doan nhing nguy cl bl nh tim m0Och nhO tai bil n mO ch mau nao va bl nh nhii mau ¢ tim.
BOnh nhan bl nghdt thd kinh nién thd d0t quéng trong khi ngl. NgiOi Hy LOp gUi la Apnea. HOi
thD b0 d0t dol n va thl nh thoOng nhi p thO mOt di, ti0p didn nhd vy c0 dém khi ngd . MO gil
trung binh ¢4 th0 b0 thd gian do0n 5 10n tr0 1én. CO nguyén do hO th0 n kinh trung 00ng c0 glng
difu chOnh nhO'ng hi thD vOn khéng d0u. C6 thO do lud ng khéng khi b0 nghin. Hay c0 hai
trd0ng hOp kO trén.

Trilu chd ng bl nh ngll ngay nghit thd cé thO kéo dai ¢l nam, cU hang chllc nam, ma ngl0i

bl nh khéng bao gil bilt. PhOn 10n ngd0i xung quanh chi ng kil n trid u chl ng khi b0 nh nhan
dang ngll. Cac bac s chuyén khoa tai mai hi ng kham nghil m xem c¢é nhi ng nguyén nhan nao
khac lam chln hithD khi ngd. MOt sO bac st chuyén khoa thd nghil m coi tinh trl ng bl nh nhén
khi ngl nh0 th0 nao. C6 thO do hii thd, do nhOp thD va do mi ¢ d00ng khi trong mau, d0 chulln
dl nh b0 nh ngl ngay nghit thi.

Bs Tr0n MO nh Ng6, E-mail: nmtran@hotmail.com ; Xin mii ghé tham Y DO0c Ngay Nay, www.
yduocngaynay.com

, MOt Trang Web Y Khoa clla ngd0i Vil't viot cho ngi Ui Vilt.
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