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Sinh, ldao, bl nh, 10, b0 n cai dii khD cOa nhéan lodi khéng ai tranh diic.

Ai ciling bilt, ai ciing s va ai ciing muOn...minh sng thO . Cau chac ph théng nhit la “bach
nién giai l1&o” va “phi0c, I0¢c” sU ching c6 y nghia gi ndu nglUita I0i chdt non.

Trong v n vOt, loai nao sng thi nh0t? Tuy so vi con dUi (30 tuli), con meo (36 tuli), hic tinh
tinh (59), ngla (62), dil u hau condor (75 tuli), con ngi i cd thd sing clc dlidin 122 tudi (rt
hil m), NhO ng so vili nh0 ng con vOt kh&c thi con nglDi kém xa nhi ca Yelloweye rockfish (120),
rua Galapagos (150), tdm hum (170) ca koi (200), cl u gai HOng HOi (200) va cé voi dilu bua
din 210 tuli.

Nguyén nhén khil'n con ngl Ui va vOn vt gia cli chinh la cac t0 bao lién t0c bl hd holi qua
dong thOi gian. Chinh vi th0 ma b0t dlu t0 nam 70 tuli, tri nh0 va phInOng cla con ngdi b0t
dlu gidm din.

Ngay t0 d0u nhdng nam 40 tuli, mOt da khéng con tinh anh nhi tr00c, khi phdi t0p trung nhin
vt gi 0 gdnva din nhOng nam 60 nhin vOt t0 nhuyldn da la kh6 khan, hay bl mO, nhoa. Khi
nang nhin trong anh sang hoang hén gii m, cting nhi nhin céc vt di dl ng nhanh cling tho.

POi vOiphOi, khD nang hit hOt h0iva chla dly di0ng khi giom t0i 40% 0 tudi 80 nOu so vOituli
déi mi0i. Cang thd, nhOp tim d0p hOtcl khitlp thD dic O tuli 75 da gil m 25% so tuli 20.

BO x00ng sng bt ddu thoai héa. Nhi ng nam thang di n nén khil n cac dai sin cé th0 b0 trly
tr0t, phinh 1én va c6 thd cOn vao giay thin kinh gady dau din. PDau lingla dic diim rItdl thOy
clatulixd chilu. Chlt khoang clla xdng bl gilm, ngay t0 khi bullc vao tulli 35 va dlli vii phU
n0 man kinh tl ¢ d0 loang x00ng cang gia tang nhanh chong.
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NhO ng nam thang hoOt d0 ng khéng ngli ngh khiln cac khilp x00ng c6 I0p sin blo vl bl hao
mon va vi thll x00ng va chilm vao nhau khéng con trin tru. KOt qul con gay dau din hin nlu
bl cac chlng bl nh thl ng phong va thi p khi p hanh hO.

Cac tinh mich 0 hai chéan bt dl u phinh to ra, cac van trong hi thi ng mich mau d0y mau vi
tim khéng con holt d0ng ém xudi nhi trilc, hDu qul la mau huydt cla nglli cao nién khéng
chly mOnh nh0 c0a ngO0i tr0. M&u cling c6 thd bltdlu dong cc I0i0 nhing ngd0i bl cac
chlng cao huylt ap, tilu dl0ng va cao md bt tr0 gia.

Khoa hic vO tulli gia cé nhidu tiln bl vi Ot b0c va doi hii cé nhilu nganh khac nhau kit hp I0i
nhd cac nha sinh hil¢c phan tl, cac nha sinh héa, cac nha toan hi ¢ va khoa hil ¢ dil n toan, cling
nhO cac ding cl hit sOc tinh vi d0 nghién clu bidn dlicla t0 bao qua thli gian.

MO c tiéu la lam sao tim ra cac chi t0 o nhIng mén thulc va cac cach tr0 lilu bl nh cla tulli gia,
nhOt la nhO ng d0 ng b nh kinh nién. Bay la mOt chuyén dU r0t cOn nhilu thUi gian, theo y kil n
cac chuyén gia. Thach thl ¢ kéo dai tuli thd va chla bl nh gia la nhIng thach thic to I0n ddi vOi
y khoa clla thd kO 21.

Thach thi ¢ nay rit to IDn, cho du hiln nay ¢6 nhil u cong ty qull ng ba cac loli thull ¢ “clli lao
hoan ding” nhl thulc gidm sO calori c0 thO hip thu, cac chilng trinh an kiéng , cac thull ¢ bl
sung nhl resveratrol. TOt cO cting chd nhi m kéo dai tuli thD cho con ngOUi.

Gido sl Thomas Kirwoodchuyén gia vl tulli gia cla dii hi ¢ Newcastle, Anh Qul ¢, nhin nhin
mU ¢ tiéu chinh dang cl a khoa hi c la kéo dai tulli thO va mang din cho ngl0i cao nién nhing
ngay culidiidl chiu,

NhO ng theo éng, tOng ngd0i trong chung ta phOi hiDu “kOt thac” la mOt qua trinh ca nhan. Vi thi
theo 6ng c6 10 t0t nhdt ngd0i cao nién dl ng nghi d n cai chit, mdt chuyln hoan toan si x0y ra
cho muén loai, ma hay t0p trung lam sao di t0n hd0ng nhi ng ngay vui va di ng quén khdng
bao gil c6é mit “thin dilc ” nao cO!
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