Cac chuyén gia M bao ding: nlu bln ngli xem TV qua lau c6 thi bin s chitsim
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MOt kOt qud nghién clu khoa hi'c bdo dlng la nlu bl n ngli xem TV qua nhilu va qua lau, bin
sO ¢6 clm giac ndo b0 bl n dang chit dln.

Xem TV nhillu la khéng sling th0 diCc.

Cac nha khoa hic dic bit clnh cao la bl n cang nglilau xem TV, bl n sO cang di dang b0
bl nh tim mOch. Trong hi'n 6 nam, c6 8,800 nguli Il n khéng ho bl bl nh tim d00c cac nha khi o
clu theo déi va hi va kham pha sU thOt chin ding.

So viingOOingdixem TV ithOn 2 gil mOingay, ngllinao xem TV 10 4 gill/ngay tr0 1én sO c6
khO nang chit vi tim mich cao hin 80% va 46% chll sim hin vi bdt cl ly do nao.

Da c6 284 nglili trong s ndi trén qua dili khi cac nha khoa hil ¢ til n hanh cull ¢ khl 0 sat nay.
CO mUi gil thém vao sO thdil00ng xem TV hang ngay thi bl n da tang xac xu0t t0 vong vi bl nh
tim mOch cho minh 1én 18% va tang thém 11% cho cac ly do khac.

Cac tac gil ndi bin than cai TV la v6 hili, nh ng chinh “0 thD ngli sai” (default position), mOi la
v n di, theo David Dunstan, chuyén gia v tim mOch va tilu di0ng cla Uc O Victoria.

Dunstan ndi: “NgUi qué lau cé nghta la cac bl p thOt khong hoOt d0ng gi hOt, vi thO h0 th0 ng trao
dii chittrong cO thO cé thD b0 nglOng I0i”.

NhOng ngi0ilam vilc ban gily tri0c miOt man 0nh nhi d00c khuyén nén thi 0 ng xuyén dl ng
diy di qua IDi hay ra ngoai mUt chuat, chd khéng nén ngdi dan mOt 1én man 0nh gil nay qua gil
kia.
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