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NgO DOy VOo CO Hay B0m Trén Ban Tay

MOt sang nao dé khi thic diy, blln chOt phat hiln ¢ minh bl cang clng, c0 ding r0t kh6 khan,
kém theo cO m giac dau nhic khé chOu. SO dau nhi ¢ cang tang 1én khi cO lam d0 ng tac quay

cl, ¢6 khi dau lan xu ng bl vai, chi trén hol ¢ vung lién sl ng bl khil' n cho ¢ phdi nghiéng vi
mOt bén trong t0 thO r0t gd b6 di chlng dau. NOu ¢ nhilng billu hiln dé, rIt c6 thd bin da mic
ching binh viocl mayhiccl truylnthiOng glila LOc Chim hay Thit ChOm.

@i

VO tri huydt LOc Chi m trén ban tay.

Nguyén nhan chl ylu cla can bl nh vio cl khingl diy th00ng la do t0 th0 Iuc ngd khéng hip
ly, d0u gii qua cao holc qué clng khiln cho dilu cU I0ch v mdt bén, cac cl vung cl nhi cl
thang, cl 0c don chiim b0 céng gian kéo dai ma sinh dau. Ngoai ra, tinh trl ng thoai hoa cit
sing cl holccl bl I0nh cing la nhing you t0 gép phOn lam bl nh phét sinh hol ¢ nOng thém.
Khi Iam vao tinh trlng khé chlu nay, tri0c tién bl n phli hOt sOc binh tinh va sau dé I0n 100t ti0n

hanh cac thao tac sau day:

Dung Iong ban tay xoa xat vung cl : trong vai phit sao cho tli chl néng Iénla dilc, cé tho
thoa thém m0t chdt dlu cao holc cn r00u xoa bdp dil 1am tang tac diing trl lilu. Clng c6 tho
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chiOm vung cO vai bl ng muli sao néng hollc mulli sao viila ngli cO u.

Dung cac ngon tay nhl nhang day (I n ¢l vai:dl xac dinh di0c cac dilm dau nhilu (ap

th0 ng dil m). Sau dé dung ngdn tay cai holl ¢ ngdn gilla day 0 n cac dil m nay trong vai phut. Chu
y mOidilm day d0u vii mOtl0c vla phdichOng 30 giay ri0n ap thing dil m t0 nh0 d0n mOnh
trong nam giay, nght hai giay rli l0itiDp tOc On, tiln hanh ching 3 -4 10n nh0 vy la d00c. Khi
0n cOm gidc dau nhic th0 0 ng tang Ién nhi ng khéng vi th0 ma gil m c00ng dU tac dli ng.

Dung ngon tay trfl hol ¢ dl u but bi (khéng phili di u nhi n):day 0n huyOt I0c chO m trong vai
phut, mOi ngay kién tri day On vai l0n. VO tri huyOt10c chim lal mu ban tay, nOm gida hai
x00ng ban tay 2 va 3, trén khi p x00ng ban —ngén khollng 0,5 thOn (m0tthin 0 ngdOi trd0 ng
thanh 1a t0 2 —2,2cm). Khi On ¢6 cdm giac dau tdc nhit. HuyOt v0l nay con c6 tén glila hOn
c00ng, hay kU huylt, c6 tac ding chia trl cac ching bl nh nhi clng gay, dau nla dilu, dau d
day, dau hi ng, dau vai va canh tay... Vi la huy0t hOt sOc hOu hiDu trong tr0 lilu chO ng vi o cl
nén dilc gdila huyltI0c chOm.

Ngoai th0 thult day bom, ngl0ita con dung kim cham cOu cham thi ng hol ¢ xién, sau t 0,5 —
1 thOn, t0i chd thIOng c6 clm giac cang tl ¢, c6 khi cOm thl'y nhD b0 diln gilt lan t0i mut ngon
tay.

NGi chung, b n chl cOn ap ding thl phép tr0 liDu nhD trén ching 3 -4 10n la c6 thd chila khi
ching vOo cl holc it nhit ctng gitup cho bl nh trdng thuyén gil m nhidu. NOu hilu qul khéng ré
r0t thi cOn di kham d0 tim thém nguyén nhan va loli trl biln ching cla cac bl nh khac.
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