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GilichOc NhO't Bon hém qua cho hay 100 ng phéng xU ro r0 t0 nha may dil n hi't nhan
Fukushima | da tang |én mOc co6 th gay nguy hil m cho sl c khi e cla con ngdli. VOy nhing
nguy hidm dé la gi?

NgO0i dan s ng trong vong ban kinh 30km t0 nha mdy dil n hOt nhan Fukushima I, nha may da
hing chdu 3 v n0 va 2 vO chay trong vai ngay qua, da dilic yéu clu di sl tan holc [ trong
nha, dong kin cl a, khéng cho khong khi 0t vao nha.

Cac chuyén gia cho bilt, hD d0a ra ding thai trén la nhO m gidm thidu b0t kI 0nh hO0ng nao din
sc khle clla con ngili.

Phii nhiim phéng x0 ¢6 0nh hing tlc thii gi t0i sic khie?

PhUi nhil m phéng x0 0 mdc dl trung binh, trén 1 din vi Gy, (c6 7 clp d0 phdinhiimt0 1 Gy
t0i 7 Gy) c6 thO khiln chung ta b0 O0m, vi hang lo0t tridu chd ng. Vai gil sau khi b0 phOi nhil m,
th00ng b0t d0u b0 ng cac trilu chi ng bull n ndn va nén, sau dé la tiéu chiy, dau dlu, sOt.

Sau nhi ng trilu chO ng d0u tién, c6 thD c6 mOt khol ng thdi gian ngdn cO thD d00ng nhO tr0 101
binh th0 0 ng, khéng ¢6 billu hiin 0 m dau gi. Nhi ng sau dé vai tuln la nhi ng tri0u chd ng mOi,
nghiém tring hon.

NOu b0 phOinhidm phéng x0 0 mc cao hin, t0t cl nhing trilu chl ng trén c6 thl A0 ¢ bilu
hil n ngay, cung do la cac c quan nlitdng ding lo0t bl t0n thIOng nhanh chong, c6 thD din
dint0 vong.

NgOOil0n khIe mOnh nlu b0 phOinhidm phéng x0 0 mOc 4 Gy thO0ng ctng sO bl t0 vong trong
vong nd a til ng.

LOONng phéng xO bO ro r0 0 Fukushima hidn nay di 0 c danh gia khéng gay nguy hiilon cho sc
khO e clla cbng chung

Cach dilu tr0:

DPilu cOn phUilam ddu tién la c0 g ng gil m thiDu vil ¢ phOi nhid m thém, bl ng cach cli bl quin
ao, gily dép va rla da (nh0 nhang) bl ng xa phong va ni0c.

Sau dé c6 céac loli thul ¢ lam tang s n xult b0 ch clu, nhOm ngan chiln tn thdOng cé thd gay ra
diivOitly x00ng, gidm nguy cU bl nhil m trung thém do h thdng midn ddch.

Cang c6 nhing lodi thulc dUc tr0 gitp gidm tOn th0Ong dii vOicac cl quan ndit0ng do cac
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phan t0 phéng x0 gay ra.

Phong x0 0nh hO0Ong t0i sOc khe nhi thd nao?

ChOt phong x0 ¢6 khD nang gay ton thiOng dang kU dli vOi hdéa chit bén trong ¢l thi, pha vO
cac lién k't hoa hic gilla cac phan t0 va nguyén t0 hinh thanh mé.

CO thO sO phOn Ong b ng cach cl gling sUa chia tdn hii nay, nhing déi khi do t0n th00ng qua
nghiém tring va ring khil p, c thD khéng th0 t0 lam lanh d00c. Ngoai ra cling c6 nguy cll gip
I0i trong qua trinh chia lanh t0 nhién cla c0 thD.

Céac phiin cla cl thd ¢6 khl nang t0n thiOng I0n nhit khi b0 phOi nhilm gdm cac mé 0 rult va
dd day, va cac tl bao sl n sinh mau trong t0y x00ng.

MO c d0 t0n th00ng phO thudc vao thii gian ciing nhd mc d0 b0 phOi nhidm.

Onh hi0ng lau dai I0n nhit t0i sOc khoU?

Nguy cU lau dai l0n nhit la ung thO. ThOOng khi cac t0 bao cla cl thd dittli “ngay hit hon”
chung s t0 “kOt liDu”. Ung thO x0Ovy ra khi t0 bao mOt khO nang nay, trd nén b0t t0, vintilptlic
phan chia va phan chia mit cach mit kil m soat.

CO thO c6 hang lo0t tidn trinh d0 d0m b0 o t0 bao khéng tr0 thanh ung thl va thay thl nhl ng mé
b0 hO hOi.

NhOng h0 hOido phdinhidm phong xO cé thl lam ngl ng hoan toan cac qua trinh dil u khil n
nay, khiln ung thD x0vy ra.

Vil ¢ phdéng xO lam cho ¢l thd khéng thD t0 sOa chla tin thl 0 ng dung cach ciing cé thl din t0i
thay dlli, hol ¢ biln dli gen cla cl thd, khéng chD lién quan diln ung thd ma con c¢é tho truyln
sang thd hd con chau, ddn din s di ding 0 nhing thd hd t00ng lai. Bilu hiln gdm ddu holc
kich th00c ndo nhd hOn, m0t kém, phat tril n chd' m, va til p thu d0 c bi0t kém.

Tr0 em c¢6 g0 p nhilu nguy cU hin?

KhO nang nay la cé. Ly do bli trl em phat tril n nhanh hi'n, nhilu t0 bao dilc phan chia va kho
nang mic I0i trong qué trinh phan chia nay vi viy ma cang lin.

Sau thOm hO0a hOt nhan Chernobyl 0 Ukraine nam 1986, T0O chic Y t0 ThO gili ghi nhOn sO tr0
em ung th0 tuyOn giap 0 vung lan cn tang cao. Bilu nay ciing la do chit phong x0 ro 10 ra
ngoai chia ham I00ng cao iot - chit tich nhilu 0 tuyO n giép.

Khing hollng hO't nhan 0 Fukushima gay 0nh hI0ng gi?

Gili chOc NhOt da ghi nhin ham ID0ng phéng x0 1én t0i 400 millisieverts/gil 0 nha may diln h0t
nhan Fukushima |.

Sievert t00ng di0ng nhd dIn vl Gy, nhing th00ng di0c dung di do ham 100 ng phéng x0 thdp
hin, d0 danh gia nguy cl lau dai, hiin la tac di ng chinh xac tri0c mit c0a vilc phli nhid m.
Giao sU Richard Wakeford, chuyén gia vi phli nhi0 m phéng x0 t0i B0i ho ¢ Manchester, Anh,
cho hay vil ¢ phii nhil m ham |00 ng 400 millisieverts nhil u khD' nang khéng lam chung ta bl
O0m. Ham 100 ng gdp déi nhD vy mOi c6 khi nang khiln con ngd0i b0 O0m.

Tuy nhién, ham I00ng trén cé thl b0t d0u lam suy gidm qua trinh sOn xudt {0 bao mau trong t0y
x00ng va c6 khl nang lam tang nguy cl ung thl gay t0 vong Ién 2-4%. Song vO ¢l bln, mOt
ng00i NhOt binh thO0Dng cé nguy ¢ mOc ung gay t0 vong la 20-25%.

Giao sl Wakeford nhln mi nh chl nhi ng nhéan vién clp cOu t0i nha may c6 nguy cl phlinhidm
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viil00ng phéng xO trén va chic chin h0 chd phdi nhil m trong nhi ng khol ng thO'i gian ngdn.
MO c d0 phOi nhi0 m cho dan chang noi chung, thdm chi dii vii nhing ngl Ui sOng gl n nha may,
la kha th p.

GilichOc NhOt c6 thd lam gi d0 gillm thilu Onh hOOng?

Theo giao s Wakeford, nlu gili chlc NhOt hanh d0 ng nhanh, hDu hO't dan chung sO khéng gip
Onh hO0Ong I0nv0 sOc khe.

Ong cho rl ng trong nhi ng tri0ng hlp nhi thl, chl ¢é nhi ng nhan vién hit nhan lam vilc t0i
nha may hol ¢ nhi ng nhén vién clp clu miicd nguy cU bl Onh hIOng nghiém tring tdisOc

khO e, khi b0 phOi nhil m phéng xU vOi ham I00ng cao.

Cang theo 6ng D u tién hang dlu la sU tan ngl i dan khoi khu v c va ddm b0 o hD khéng an phli
thO ¢ phO'm nhiOm x0. Nguy cU I0n nhitla phéng x0 iot, c6 thd vao cO thl con nglli, gay nguy
cl ung thO tuyln giap.

B0 diipho vOinguy cl nay, ngdidéan, dic biltla trl em, c6 thl dung thul ¢ can bl ng iot, ngan
cU thD hOp thD phéng x0 nay.

Ngoai ra, bl n than ngl0i NhOt clng d& c6 rdt nhilu iot trong thI ¢ dn t0 nhién hang ngay, nén
nguy cll da dilc gid m thil u.

VO Fukushima va Chernobyl cé gi khac?

Gido sl Gerry Thomas, nglli da nghién clu vl hlu qul cla thOm hia Chernobyl, cho hay: “it
khO nang Fukushima gillng vOi Chernobyl. Trong thO m hi a Chernobyl, da x0y ra mit v0 nd hii,
tOc x0y ra0 16i 16 phln 0Dng, khidn r0t nhilu phéong x0 bl bl n vao khdéng khi”.

Theo giao sl Thomas, mic du thi m hi a Chernobyl da khil n cac ca ung th tuyl n giap tang,

nhOng nhOng ngd0i b0 Onh hOOng chi la nhdng ngd0i sng trong vung tric tip x0y ra vl nd va
con tr0 vao thii gian dé.

Tho t0, 16-03-2011, 7:15 PM -
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