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Hang nam cU vao khol ng thii gian d0u thang 10, 0y ban Gilli Nobel ThO gili I0i tuyl n chOn cac
Khéi nguyén cho cac gilli Nobel v Y khoa, VOt ly, Héa hic, Van chi ng, Kinh t0, Hoa binh.

Cham sdc tl s sinh d10 ¢ sinh ra bl ng PP th tinh trong 0 ng nghid m. /Photo courtesy of
hanoi.gov.vn

Ngay mung 04 thang 10 nam 2010, HOi d0 ng tuyd n chi n Khéi nguyén cl a Nobel Y khoa 2010
tuyén b0 gili Nobel Y khoa nam nay 10t vao tay Ti0n sT'Y khoa ngii Anh, Bac st Robert
Edwards, cha di cla ph00ng phap thi tinh trong 0ng nghidm.

Trong chi0ng trinh SO ¢ khi e va BUi siing kI nay Qud nh Nh xin mOi quy vO cung tim hilu vl
vin do tho tinh trong 0 ng nghil m.

BiOc dit pha
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“Hi0 n nay trong ¢ n00c t0 Bc vé Nam, da c6 dilc 14 Trung tdm c6 thd thOc hiln phing
phap thl tinh trong 0 ng nghid m./BS NguyOn ThO NgUc Phi0ng

'[hD aquy vl, Tiln sTY khoa, Bac si Robert Edwards 85 tulli la mOt nha sinh vt hic ngd0i Anh.
Ong la ngd0i di tién phong nghién clu va phat minh ra phi 0 ng phap cho thd thai ngoai t0 cung.

TO thOp nién 60, 6ng da bit diu ti0 n hanh cac nghién clu phi 0 ng phap cho thl tinh trong 0 ng
nghidm d0 gitp cho céac déi vl chlng vi ly do nao dé ma khdng thl sinh con theo cach t0 nhién.
PhO0ng phap nay con dilc glila “ph00ng thi ¢ t0o ra nhing dda bé trong 0 ng nghil m”.

Cung vlli ngd0i dd ng nghil'p quéa cl la Bac st Patrick Christopher Streptoe, bac st Phi khoa
ng00i Anh, Bac st Edwards da thl ¢ hil n thanh céng ph0 0 ng phép th0 tinh trong 0 ng nghil m.
KOt qul ngay 25 thang 7 nam 1978 Louise Joy Brown la em bé dllu tién chao dli bl ng phi 0 ng
phap thd thai nay 0 Anh Qulc.

BOOc dlt pha trong Iinh vl ¢ y khoa nay da giup cho billt bao éng bl ba md v6 sinh cé dilc hy
vl ng sinh ra nhi ng dda con, mi ¢ du cting khéng it sO chl trich, phé phan nhilm vao philng
phap nay.

ThOm chi d& t0 ng co luc hai bac sty khoa nay khong nhin dilc sU hd tr0 vO tai chinh cla chinh
phd Anh cho villc nghién clu, ma trai I0i, h0 10i nhOn d00c vé s diin kil n v céng trinh nghién
clu nay.TO nam 1978 din nay 00 c tinh trén thd gili da cé khol ng 4 tril u em bé chao dli bl ng
phi0ng phap thd tinh trong 0 ng nghil m nay.

Ngay nay vUi cac thilt bl va kO thulty khoa hoan thiln hi'n t0 10 thanh céng trung binh cla
phi0ng phap nay la 20%. Theo TO chic nghién clu vO khO nang sinh s n va phéi hic Chéu Au,
trung binh hang nam cé khol ng 300.000 em bé chao dlli t0 ph00ng phap thi tinh trong 0ng
nghil m.

Thic hiln 0 Viot Nam
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080 di quy trinh thl tinh trong 0 ng nghid m. Photo courtesy of dulichchuabenh.vn

M6 t0 v phd0ng phap thl tinh trong 0 ng nghil m, Bac st Nguyln ThO Ngdc PhOOng, ngdCidlu
tién t0i Viot Nam thanh céng trong vill ¢ ap di ng phU0ng phap nay, cho bilt:

“Vilc diu tién la lam xét nghil m. TOi ngay hanh kinh thi ngii phd n0 d0n glp bac sidl cho
mOt sO xét nghil m, d0 n khi s ch kinh cting d n lam xét nghidm n0a d0 xem hai voi trl ng c6
thong hay khéng. Ngi i chl ng cling di n cung mOt lGc lam xét nghil m tinh tring d0 béac sT danh
gia xem nh thd nao. Thilln diu va I0n thd nhi ngd0i ta lam cac xét nghid m dd tim ra nguyén
nhan i sao hai vi chl ng khéng c6 con.

Sau dob, bac sThin ngay din di bit dlu tiém thul c cho ba vi. Pa sO cac tri0ng hi p bay gil
tiém thul ¢ khol ng hai tuln ID. Sau d6 ngdiching din dl 10y tinh trung. Sau dé bac si lam ra
phdi, rli mdy ngay sau chuyln phdi. Va dli hai tudn 10 thi ¢6 th0 bilt kOt qul la cé thai hay
khong c6 thai.”

“T0 10 thanh cong cla cac ca th tinh trong 0ng nghilm 0 VN, riéng cla nhom bac si trll nay,
mOithang vOa rditl 10 thanh céng khol ng 50%, no6i chung c nam khol ng 35%. / BS Nguyln
Thi NgUc Philng

Béc sT Nguyln Thi NgOc Phi0ng, nguyén Giam dic Bl nh vidn Phi sin T0 Da cho bil't, nhO ng
nam 80 khi sang Thai Lan céng téc, ba thl'y cac dl ng nghilp y khoa chul'n bl ti0 n hanh tho
nghid m ph00ng phap cho phéi thai thl tinh trong 0 ng nghilm, ba rit tdm dlc va rit muln thOc
hidn 0 Viot Nam. DO d0nh d6 d00c Bac sTNglc PhiOng Op O rdtlau, nhOng mai ddn 1997 mOi
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b0t ddu thdc hiln.

Vi d0 mua sIm may maoc trang thidt b0 y khoa cIn mdt kholn ngan sach diin 3 trilu dé la, trong
khi luc Oy tinh hinh kinh t0 Vi0t Nam vO n con r0t kho khan. Nh ng Bac st Phi 0 ng nd6i rdng, ba
mul n quyOt tdm thdc hion cho bllng di0c vi ngi0idan rIt cin. Va Bonh vion TO Da la d0n vO
diu tién 0 Viot Nam thdc hi n phO0ng phap nay d0 giup cho cac éng bl ba md v6 sinh, sinh
di0c nhing dila con. Bac st Nguylln Thi Ngic PhiOng kO 1Di:

“Ngay 19 thang 8 nam 1997 t6i chuyl n phdi cho 5 ca dlu tién, sau dé dillc 3 ca c6 thai. Khi

Bl nh viln TO Da b0t diu lam va da thanh cong. Téi blt dlu cl gl ng phat tril n ra nhil u trung
tdm 0 cac vung, miln vi n00c¢ minh ¢é chil u dai r0t dai. Hil' n nay trong c n00c t0 BOc vé Nam,
da c6 dilc 14 Trung tdm co th0 thO ¢ hidn phD0ng phap thd tinh trong 0ng nghidm. 0 Ha NOi cé
ba trung tdm, 0 HJi Phong, Thanh Hbéa, Hul, Thanh phd HO Chi Minh ¢é b0 n nam trung tam, r0i
0 Binh DOONg, COn Thi, va sOp tlisO c6 nhilu trung tdm ra dli nCa. Cang phOi ndi la nhl co
nhom bac sTtr0 rit tich cO ¢, khdng diu nghl, rIt hang say va yéu thich céng vil c nén mii phat
triln di0c nhO vOy.

Hiln nay 0 Vit Nam d& c6 khollng giln 10.000 em bé dli I c chao dli bl ng phl0ng phap thD tinh
trong 0 ng nghil m. Va mdi nam trong ¢ nO0c ¢é khol ng t0 5.000 d0n 6.000 ca thi tinh trong
0ng nghil m. Thi nhém bac si trl da dim di0ng kholng 3.000 ca 0 Thanh phd HO Chi Minh,
conliilan céac trung tdm khac.”

Nil m hi nh phuc lam m(
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Bac si dang lam xét nghil m trong qua trinh thl tinh trong 0 ng nghit m. Photo courtesy of
gdsk.net I mil ¢ di thanh céng c a cac ca thl tinh trong 0 ng nghil m0 Viot Nam.

Béc sTNglc PhiOng cho bilt:

“NGi vO t0 10 thanh cdng cl a cac ca thi tinh trong 0ng nghidm 0 Viot Nam. Riéng clla nhdm bac
sT tr] nay, miithang vl a rlli cac em bao cao vii téi t0 10 thanh cong khol ng 50%, noi chung ¢l
nam khol ng 35%. 50% thanh céng t0c 1a cé 50% thOt bli nén phli nhin vl nhilng tr00ng hip
thOtbOi. ThOy r0tt0i nghilp ngl0i ta.

NOu ng00i ph0 nO dO0i 35 tuli thi t0 10 thanh céng cao hiin. Con ngl i phl nO 40 tuli trd 1én thi
t0 10 thanh céng khollng mOt, hai phd n tram.

Trong n00c ¢é NghU dinh cOa Tho t00ng Chinh phd ky nam 2003, c'm khéng cho thi ¢ hil n thO
tinh trong 0 ng nghil m cho ph0 n0 trén 45 tuli. Vi d0i vOi ph0 nO trén 45 tuli t0 10 thanh céng rOt
thO p, va ndu thanh céng thi t0 10 d0a bé binh thO0ng cling thip hin la dli vii nhOng phd nO tr0.
VO I0i nDu nhO I0n tudi qua ma sinh con thi ¢6 thd khéng nudi con di0c lau vi lac Oy d0n tuli vO

hou rlil0i qua ddi. Thi d0a con s khéng di0c cham soc tit.”

NgOUi bac st Phi sO'n nay cling gili thich v nh ng nguyén nhan cé thi don din vé sinh 0 nam
gili cing nhi n0 gili. Bac st NgU ¢ Phi0ng cho bilt:
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“Theo t nhién thi mOi chu ki kinh nguyCt cla ngl0i phl ni, ndu t0t cO d0u binh thd0ng. Ong
ching mnh khO e, ba vl cling rit binh th0 0ng thi theo t0 nhién chl ¢6 15% t0 10 d0u thai la tdi
da mOichukD. Cho nén tl 10 thanh céng cla phi0ng phap thi tinh trong 0ng nghii m 50% la
nhidu I0m rdi. Con no6i v nguyén nhan gay vo6 sinh thi nhilu I0m; 0 nam gili cling cd, khol ng
ba mili miy 40%.

0 nO thic6 thd do rlilo0n nditi0t,d0a din rilo0n rdng trlng, dla din vil c hai voi tring bl 10t
nghOn, rdi cé thl do t0 cung c6 u xO, t0 cung khdong chl p nhin dd nuéi d00 c thai do niém mic
t0 cung ming, chOng hin.v.v... ¢6 r0t nhilu nguyén nhan. Con dli vOi nam gili thi c6 th0 la do
tinh trung it, va tinh trung yO u.

ROi ciing ¢ nhidu trd0ng hO p kholl ng 10% ngd0i ta khéng thdy rd nguyén nhéan. Hai vi chl ng
lam t0t c0 cac xét nghidm diu thOy r0t binh thO0ng, nhO ng khéng hillu t0i sao hai vl ching 0
khéng cé condilc.”

Lam m0 la ni0 m hO nh phdac cla b0t kO ngd0i phld nO nao trén thd gian nay, vi thd vo sinh qul la
mOt bi kch cho hi. 0 Vilt Nam, trong vong mOt thOp nién tr0 I0i day, vo sinh la vin dl slc khDe
co phl n gia tang. Sang kil n thO tinh trong 0 ng nghil m gitp gilm nh0 sO dau khO va s kO thQ
claxahtimangiliphl nd hilm muln0O nhOng n00c dang phét triln gl p phOi.
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