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(Dén tri) - C6 Kerry Trebilcock, 21 tulli 0 Mylor, tdy nam n00c Anh ¢cé miOt s thich kD 10 dé la an
xa bong va milng rla bat. 00 c tinh Kerry da an hit kholl ng 4.000 midng gil r0a bat va hin 100
mil ng xa béng cac loli

Kerry an mil ng ri a bat chim ni0 ¢ x0t ca chua

Theo chl'n doan clla cac bac si thi Kerry b0 mit chOng r0ilodi tiéu hdéa hilm gip gli la chl ng
Pica, chd ng bl nh nay da khil n cho nhing ai mic phii ddu c6 cOm giac them an nhing vit tho
I0 ma khéng phlila thdc an.

Kerry tam s0: “MOt ngay t6i c6 thl khong an thlc an nhilng c6 thd t0m gilt va lam nhil u th0 ma
khéng cI'm thO'y ddi vi tdi c6 xa bong va millng rl a bat”.

Kerry thO0ng thO c mon an quai di nay bl ng cach I0y miling rla bat rIi chOm vOi mOt sO gia vO
dl lam d0 m da thém sau dé an mit cach ngon lanh. Béi khi Kerry khéng chi'm vii gia vl mO'm
0t ma c6 nhung gil lau trong nO0c tra hol ¢ trong S6-cé-la lod ng gi ng nhi banh bich quy rdi
mOi an.

Bii vli nhl ng mil ng xa béng, Kerry an chung gil ng nhi an banh ki o. Tuy nhién, c6 chl thich
an nhing loli xa béng cé mui hing hoa qul dlc trdng nhi hOng chanh, vi Kerry thich chanh
cting nhi r0t thich an chua.
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Kerry cho bil t: “Téi nhin thOy minh c¢é gi d6 kO 10 khi thich an xa béng va millng r0a bat. Téi da
an rit nhiDu va luén chul n bl s n sang nhi ng thl nay trong nha. MUi khi di xa nha vai ngay, t6i
phli mang theo mOt tdi ni-lbng chla A0y cac mil ng rJ a bat va xa bong da thai l1at cung vOi m0t
it ca chua va nd0c xO0t thOt quay Tupperware. Téi chla bao gil rli nha ma khéng mang theo
nhOng thD d0 an nay”.

Tho gilitOng bilt d0n nhOng ngl Ui thich an cac tho b0t thi0ng kim lo0i, cat xay nha, than cli,
phin vilt bl ng va thO m chi la c0 béng dén va di ddc trong nha.

TO khi an nhing thD kO quOc, Kerry da phii chDu chd ng b0 nh khac nhau nhi chlng co thdt dl
day, tdo bon va tiéu chly.

MiOng rla bat la lo0i vt dl ng gia dinh di0c lam t0 sOi Xen-lu-16 holc b0t nhi a P6-ly-me, chi't
rit kho tiéu hda. Con xa bédng chlla mit s chit nhO tinh ddu cO, tinh d0u O-liu, chit Gli-xé-rin
va mui hi0ng th o mOc nhan tdo clng thém mit it b0t yln mich dl co tac ding lodi bl nhlng
t0 bao chit trén da. Ml c du day la nhO ng th khéng t0t cho sl ¢ khU e, nhing Kerry I0i xem do6 la
nh0 ng mon an khoai khi u.

Xa béng va mil ng ] a bat la mon an khoai khi u ¢ a Kerry

Théi quen an uing cla Kerry b0 thay dii kO t0 sau kO nghl 0 Ma-rl¢c vao nam 2008. Trong
sult kI nghU nay, Kerry da b0 nhil m giun méc, mit lo0i ky sinh trung sing 0 thanh rult. B0 xoa
di u chi ng nhil m giun, d0u tién Kerry thi0 ng an cac mén an nhi, tuy nhién sau dé hiln t00ng
ngay mOt n0 ng hOn va théi quen an ullng cla Kerry da b0 thay dii hoan toan.

Kerry nhO 10i: “Sau khi an t0i vOi m0t it bAnh m0 n00ng va mOt chOu kem, t6i vin cOm thdy r0t
doéi. B0 quén di cln déi, téi da quylt dinh di r0a bat. Téi [0y trong tdi ra milng rda bat con mii,
va bl ng ding mui hiOng cla n6 lam cho téi muln an. Téi da ngli xul ng va nhai ngl u nghill n

mil ng r0 a bat cho t0i khi &n hit no”.
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Sang hom sau, khi tinh diy rda mit, Kerry da dung xa béng c6 mui hi 0 ng chanh d0 rla mit,
chinh mui hO0ng cOa chanh da khiidly sO ham mul n thém an va Kerry da nhai ngl u nghill n
clc xa bdéng rli nult chl ng.

MOt chiOng trinh t0 vO n sOc khO e va dinh di0ng dang giup d0 Kerry khéi phi c I0i tinh trl ng ban
dlu, Kerry khilng di nh c6 sO thanh céng, tuy nhién qua trinh hii phU ¢ nay doi hii thOi gian 1au
dai va kién tri dilu tr0 .

Hiln t0i, Kerry dang kil m chO cn nghiln an xa béng b ng cach nhai cac loli kI o cao su hing
thD o mOc.

3/3



