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vilt nh0 b0 n bé mOtthDingdt ngdOng ndi quan bén dil ng.

X6m COn, nhing ngay culi dong trli se I0nh vi gi6 mia dai ding ddm di, gii cho hin ngdOi xa
X0, thém u hoai thD Ong nh, nhit la ldc ¢6 din di trong mOa linh , d0 ddm tdng hOt n00c long
lanh nh0 10 mOt, ma khéc cho dii.

Trong buln, chd ¢6 r00u mOilam cho ngdOita quén hit, cho nén trach sao nhing Nguyl n
Coéng T, Cao Ba Quat, Nguyl n KhuyO n, Chu MO nh Trinh , DO0Ong Khué, TOn Ba, Nguyl n Ba
Trl ¢, Vi Hoang Chi0ngO.. khéng ai la knbng mit I0n qua cln say ma ngay nglt :

“D0t say diit clng lan quay

Trli say, m0t ctng d0 gay ai cOli ?“

XOa nay thii nao ciing c6 dan nhiu, diu cho tiln bl ¢ luc vii luc dly va khi cdn mé da tdi bon,
thi dan nh0u dau con ai cn bilt t0i thanh phl n x& hli, ma chd con ngltngl cOngly OngOc.
ThuD con lam linh, nhilng ngay s p xuan c6 dip ding quan trén cac thén lang séng ni0c HOu
Giang,la luc di 0 c th0 0 ng thO ¢ mui h00ng lda mOi, cac mdén ngon vt 10 cla rulng dl ng, trong
dd c6 din ca va nhim nhap d0 Go Pen nii til ng, ma Phan Thilt qué t6i khdng c6. Con ndi i
an nhou, khéng dau sanh bl ng Sai Gon vi mon gi cling ¢, kI ¢ mén an Bl ¢ truyl n thi ng, t0i
tilm cOm ba CO BUi, n0m trén mit can gac cheo leo, trong hi m Nguyl n Hull . Khu nay ciing la
trung tdm cla phl, ban, mi0n d0c bilt Ia mon xb6i chan ga, tuy nlu theo I0i Blc nhing co ric
thém rulc va va miy milng chl I0a, &n no luén ngay.

Cé mitdiim dic bilt, du la tri0c hay sau thang 5-1975, 0 miln Nam t0 bén nay séng BOn HOi
vao t0i Ca Mau, RO ch Gia, Ha Tién.. cac dan chlli b0 m nh0u b0 n x0 khéng miOn moi cho [0 m v
mon “ Nai B0 ng Qué “.Néi chung dan nhiu Mil n Trung sanh dillu cdc moén glli ¢4, t0 gli kho,
glighém, gditrdn, glichOm nd0c mdm, gli chan nO0c léo.. cho t0i gli sanh cOm b ng dl cac
lo0i ca séng, bidn. Trong luc dé dan nhi u mil n Nam thich cac mén riin, chult di ng, ca séng,
0ch, chim, rua.. mén nao ciing dic dao. 0 COn ThO trd0c khi VC vao, hi rl nhau di nhdu, mén
trd0c tién nhic t0i la Banh Cong, t0i cac quan nhiu binh dan, trl0c chl ngay chl déen ba nglin.
Con gi ngon cho blng di0c ngli trl0c dia banh bl c kh6i nédng hii, gdi vii rau sing chim nd0c
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mOm gidm 0t chanh d00ng , thém c0 clitring d0 va dia cay bing dd, ri0u thul ¢ hay bia I0 nh.
0 day con nlitilng vlimon “L0u vOtndu chao “, an kém vOicac loli rau mul ng, cli xanh, tau
0, cu neo va mit dia tau ha chién vang, bén trong cé mi sii ban tau. Ngoai ra con é hil nhilu
mon khac nh s00n heo hm sO, mOm tép, hitvOtIdn, Oc va thOttrlu ludc mO, rOn, chult, Och,
chim. Sau khi “bac “t0 BOc vao, Clln ThO mOimOc |én mOt vai quan I0 bén diling, 0 LO 20, bln
xe nh, chuyén ban “ Nai B0ng Qué “vili mit dia thit lulc, kém rau, chD gia 8000 tiln HO.

Sai gon gil day cai gi cing co, nhitla mén ri0u, t0 vang Da LOt, bia Bl n Thanh, d0 qulc ndi,
cho tli cac loli ri0u Tay, Tau, Nga, Nhi't, Uc, MO.. thI n&o ullng vao ciing sui bt mép. Sai
Gon ngay nay thi nh nhit la gili van nhan nghl s1, ngay dém ngli dl'y trong cac quan nhlu
mang tén B0t Phi0ng Nam, PhU Hoai, Hoai Phi, Tring B0 ng, B0t Sét va dic bilt 1a Trung tam
Tao Ban, luén rIng cla don bt cl ai, dI sUn sang dia hl Ién thi dan, van but, ndu chlu bl tidn
mua dl 6 chai bia ngoli. Sai Gon con dic bilt vii nhl ng nha kho khing I0, n0m 0 khu xém
chua, chuyén gom nhing vl chai céc loli ri0u ngoliqulc nditi0ng, dl lam r00u gil, ddm ban
vao dilp TOt. Sai Gon la thién dang hi gilli, khi rang chiDu d& khul't sau nhi ng nha cao cla
ring, cing la luc can b, céng an, t0 bln dl vamitsO Viotkidu ddidlivd nO0c *trd thu dan

t0 ¢, bai t0 vinh qui, khoe vang khoe chl..’’ , sau m0t ngay vt mau dilng bao gom tiln, d bl0c
vao c6i an nhu trong cac hang quan bia bt sang trlng, d0 an nh ng mén ngon ma mo0di dli
khéng hU tim thOy t0i d0t BOc, nOu mi0n Nam khéng mit. Bé la chult dIng ngd vO chién, tém
say, bo nl0ng tiéu xanh, , dong nd0ng mOi, dong IOt da chién gion, hao sl ng chOm bu tlc, ghl
lud ¢, nghéu hip bia, 0c hiOng, so huylt, 0c nhly n00ng, cua rang me hay muli.. Sau khi gl n
t0i b0 n, trd0c khi trd vD nha hay khach siin dl h0Ong l0c, giCitr00ng gil ngay nay, khéng quén
ghé * dilng biadic ‘ nOm trén b n Ham TO, Chd LOn, d0 udng bia I0 nh va nham nhi thd t0y bo
ninh thullc B ¢, d0t cn. Sai Gon cang v khuya cang tlp nip, nhit la khu vic Au CO-Lic Long
Quan, chuyén ban cac moén dii b0 nhl ga &c, vit, nglu bin, t0y bo, bl cau tilm thulc Bl c..
cung vli cac mén che trdng mill ng nhl sém, trl ng cut, tom I0i thD nao ctng cl0ng di0ng, bl
thO n, khil n cho nhilng ngd 0i giau trd mai khong gia nhi “ bac hi ‘ nh0 di0c tiém hda chilt vao
xac kho hilng ngay nén khéng nghe thl'y mui thii hdi cl a loai chlln cdo hU ly tinh lo0i chin dudi.

NhOc tdi chuyln an nhOu 0 miln Nam, khéng lam sao quén dlilc culc di cl vidlicla hing
trilu ngl0i d0t BOc, ldnh nOn VC vao Nam tim t0 do. Trong céi gia tai cla mi, c6 mit nhan vt
I0ch s da di ng hanh véi hil, dé 1a mén thit ché. Nén du bl cIm cla vao Sai Gon Chl LOn
nhdng nam 1954-1955, “ Nai B0 ng Qué “ vl n theo chan ngli0i BO ¢ di cl, t0i cac khu vi ¢ dl nh
cl ¢l n00c nhOng phat tridn mOnh 0 Gia BOnh, HO Nai, Gia Kid m.. sau d6 kéo dai tdi khu vl c
di0ng BOc HUi, nga ba éng TO, nga t0 BOy Hiln.. thOi nao cing la viOng quic thit ché. Tém [0
thOt nao phUi co gia v d6 va sO Oa thich, khéng phii vi mé tin d0 doan, ma la tinh cm cla kI
an nhlu, d0ivOicOnh diitriOc mOt:

“Con ga clc tac la chanh
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Con [0n 0n 0n mua hanh cho toi

Con cho khoc dil ng khoe ngli

MO Oi di chd mua téi di ng riéng “

1-NAI BONG QUE , MON NGON b0 il :

Trong Han t0, chO cOu va khuyl n dlu c6 nghta la ché nhilng xét vO t0 nguyén, thi chl khuyOn
cl hOn, nén tlinay bl khuydn co t0i 444 danh t0 kép. Ngoai ra con c6 cac chl phl, hidn, nhién
va yom .. ch mén thit cho, cing lién quan t0i chd cOu 0 khuyOn. Trong “ ThuyOt van giditd “,
HOa Thin da ghi “ Tong mil u khuyl n danh, LOOng-Hil n, khuyO n phi gid d1 hil n chi “ c6 nghia
HiOn-LOD ng 1a hai loai ché béo , dung di t0 I0. Trong thién khuc I0 cla L0 Ky, cing ghi HiOn 1a
tén cla mit loai ché dung do t0 I nha thD dong hi. NhO vOy ddivOdingdOi Trung Hoa, ngoai
trdu bo, dé I0n, ga vit, cho clng la con vt dung d0 t0 10 quan trd ng. Ngoai ra, ché con diil ¢ coi
nh0 mOt lodi gia suc nudi trong nha dl 10y thOt an nhd Ly ThOi Tran, da ghi trong sach “BOn
thDo c0Ong mOc “, chia ché lam ba lo0i la Biln Khuyl n (ché san), Phi Khuydn (ché s a gil
nha ) va Thil ¢ Khuyln (cho thit). Theo Jacques Gernet, thi ngi0i Trung Hoa da nudi cho t0 thoi
van héa NgilOng Thilu, cach day giin 5000 nam., d0 10y thO't cung clp cho cac cullc hiln t0,
clacacting I0p quy tdc. Trong khi d6 , ngiDi x0a I0i dung chl Nhién, bao gilm hai chl khuyl n
va nhi ¢, coi nh mOt danh t0 riéng d0 chl mén thit ché , gilng nhil cac danh t0 ‘ nai d0 ng qué,
cay con, cly t0, mic tin’ trong Vilt ngl. Ngay nay ngl0i Tau dung danh td kép * COu Nhi ¢ ‘ dl
chl mon thit chd, cliing nhi chD “ Caro canis (Latin)’ hay * Sva-mamsa (Sankrit) * d0 u cé nghta
la thOt chd. Tom IDi qua thOi gian, du cac danh t0 chd ‘thdt ché ‘ trong Han t0 nh0 cac chl Hiln,
Nhién hay YO'm c6 b0 gi0 m nét nhing tuydt ddi khéng bao gi bl x6a mit chd khuyOn (cho).
Dilu nay cho thly diu 0n clath0t choé da in di m nét trong tdm khim cla ngil0i Tau qua bao
dii, d0n nay v n khéng thay dili sU 0a thich mén ngon truyl n thl ng.

Ai clng bil't ch6 la miOt con vt d00c nudi trong nha , di0c ngdli0a thich vi n6 rIt c6 nghia va
trung thanh vii chO. Do d6 ma nhilu ngld0i VN khéng thich an thi't chd, nhit la nhI ng ngd0i
theo Phit giao hay th0 cang éng ba, chl khéng phli h0 mé tin d0 doan. Tuy nhién thit cho
cting® dl0c mitsO it ngd0i0a thich dln nli cho ring khéng c6 mit dl ng vt nao khac cé thl
thay thO . NhOng chic chiin thOtch6 diiviingdOi VN, dubltcl 0 diaphfOng nao, cing chla
bao gil la mén an hing ngay trong cac bl a cl m gia dinh. 0 nhlng lang qué theo PhUt gido, gi'n
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nhO ching ai ddm an thit cho, riéng phi n0 thi r0t sO mén nay. BOi vy khi c6 nhing ngi0ilam
nghl gilt hay mua cho, ki ¢ nhing bIm nhlu chuyén xai ‘ nai ddng qué ‘, di qua nh ng lang
nay, thi l0p tOc cl by choé t0 dlu trén xdm dili, rl nhau sla clninh 0i, lam nao ding cl xém.
Trai I0i cé nhl ng xom lang theo dl o Thién Chua 0 miln BOc va vung Thanh NghO TOnh, Qulng
Binh, Quing Tr0.. nhilu lang d0u an thOt ché, chd ng nhi ng hl ng ngay trong gia dinh, ma con
an tli cac hang quan, nhit la vao nhing dip I0 t0t va ngay gi0.

Tém l0ithOt cho rit di0c gili an nhOu Oa thich. Theo I0i phan cla cac dli gia, thi cho tring, chd
vang co6 bl 16ng tring va min, an ngon hin hit. BOivly ngulidli mdinoi “ nhOt b0 ch, nhi
hoang, tam khoang, t0 dém *. Thi ng thOt ché d00c chl bil n thanh nhidu mén nh chl dum,
ria min, xao lan, thi't ludc an vii ril ng banh t0, chao, tilt canh, lam ddi.. an dim vli ngd ba la,
xao hIm viimang t00i. VOinhOng ngd0isd mén ‘ Nai ding qué ‘, hd I0i chd mén “ Gio COy ¢,
bl ng cach nI0ng chan gio heo chay vang, ndu viicac dl gia vl ,y nhi nglUita da nfu vOithOt
cho thit.

Khéng bil't thOt ché cé mui vD nhD thD nao, ma nhi ng b0 m nhiu da lam thl ca tOng hOt mic :

“SOng 0 trén dbi an milng ddi cho,

ChOt xudng &m ph0 bilt cé hay khéng ?

Lam trai bilt danh t0 tém

U0 ng r00u thdt chd, ngdm ném Thuy Kil u

Ngoai ra trong “Nam DO0Oc Thin Hilu “c0a b0 Nhit ThOnY VN la B0i SO Tul Tinh, da cé ghi
nhOng moén dic chl t0 cac bl phin claché nhi : COU THON di0c chd bing thin cla loliché
vang, co vl min, an vao thly néng, giup trang di 0 ng ich tinh, tr0 d00c chOng thl n suy, li0t
diOng, I0ng gli mOm yOu vi luén bl di tinh, ph n0 mOi sinh a0 khéng dl0 ¢ dung. Mén nay
di0c chi biln theo ding thO ¢ an nhi ng cting c6 th lul ¢ phUi kho, rli dem tan thanh bOt , dung
mOilDnt0 4-12gr. Ngoai ra con mon ‘ HOi COu Hoan “dilc chl biln t0 ThOn, Pin va Tinh Hoan
claloai HOi Cludicsiing O BiOc Clc. Cac bl phin trén dem lulc, tan khé va dung hi ng ngay
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lam thul ¢ trang d0Ong.rit d00c ngdOi Tau Da chulng va gli do la “Ngit NOp Tha “. Trong tai
liCu “ ThD vOtdi danh sO “ghi rdng loai NgOt Nap gil ng nh cho, dudi dai, ldc mOttrlimOc
th00Ong nOitrén mit n00c, ludn vl diCc tinh gbila hdicOu. Loai nay rIn nd giing nhi x0 hODng
c6 mau d0 hoivang. Trong bat ky VO n LOch Da HoU ch Thién vidt thdi nha Minh, cho bi0t trong
vl thuOc tr0 li0u, chD yOu la rOn hdi cOu. Mul n thO thulc thOt hay gi0, ng00i ta cho chd cai nim
lan trén thul ¢, ndu thOy kho va cho cai bl kich thich, thi dé 1a thOn cla hdi clu thOt. Thulc tuy
hil u nghil m nhd ng néng.

An thi't ché phii ulng vii c&c loli ri0u dl, trl ng hay bia, mii 1& dung dilu nhOt 1& d0i vOi cac
dii gia sanh di0 u, khéng bao gil dung chung vii r00u whisky, mui hay Napoleon cla Phap. TO
trd0c t0i nay, thit ché cla VN diiIc chl biln thanh b0y mén cl bln larla mOn, lulc, sao, dii,
chl va nIm. Sau dé thém modn gio cho lam theo kil u gio thO nhdng nguyén lilu la tht cho vii
m0 ¢ nhT, ri ng. Ngoai ra thdt cO'y non khong bao gi0 dung di lam r0a mOn hay xao, vi thit s0
ngot di nhanh chéng. Con cho ngon va diit nhit, 1a lo0i cho cai tl slp ding cln, riéng cho diic
la ldc n6 bt d0u di ngdi cac ché céi. Lam cho thui clng phUi I0a lodi ché ¢c6 mdng to, mé phinh
va phi quét m0 khOp minh ché , tr00c khi dem thui. Ngoai ra MO d0 nu r0a mOn cting phOi
chOn thD nglu. ThOt chd an kem vii bun va banh da. BUi vii nhing ngd0i0a thich, hd ¢é thl an
hoai khéng ngan du bl ng da no. Ngii miin BOc VN thi gii dé la thOt rdng hay hd ddng b0 ng,
con b0 m nhiu phia Nam thi dé 1a * Nai BP0 ng Qué “, con ngd0i Tau thi n6i thi't choé la * HOD ng
NhOc “.

NhOng du c6 glli bl ng tén gi chang nl a, thi ngli0i ta chD ng bao gil an thi't ché mdt minh., ma
phiicOn cd bin nhiu gidng nhi tri kD, d0 ma say x0a, khéc cili, tam sU, nhitla luc ai nly ddu
nga nga say. An thit ché ciing khac bilt vii l0i &n c0 hay cac mén khac. Nhing ngli nhiu thi't
cho, thiOng r0t tholi mai nhit la cac t0 thd ngli hai chan bt chéo trén chilu, dU lGc nao cling
thly hO hé, t0 10 kO cO ldc ném gl n nhi ng mil ng di ché vao mill ng nhai thom thém. An thi't
cho tha nhit 1a 1ac quén dii, coi trli bl ng vung, ném chuyll n nhan sinh vao ri0u thit, d0 bla
tilc co am hilng x0a xa cla nhing chang I0c lam t0 chil ng nhd kidu V6 Tong hay LO Tri Tham
trén L0Ong SOn BOc, trong truydn Tau. Cho nén trong bl a ti0 ¢, ngoai mén xao c6 nilc phli
ding trong t6 va rda min bay ra trén dia, t0t ¢l cadc moén con 10i dlu dit trén cac loli 1a dong,
rid ng, chuli va sen. C6 nhi vOy thdc khach mii bl c ma an cho dung dil u.

Con nla, thit ch6 phiichOm mOm tdm mii dang di0u. DO ¢ theo bl bil n Binh Thul'n ndi nao
ctng co rull c nhi ng t0 p trung nhilu nhit, t0 Phu Hai ra t0i Dull ng, vao thang by h0 ng nam.
Theo sl nhO n xét cla khach sanh dil u, thi mO'm rul ¢ Phan Thilt an ngon hin mim rul ¢ do ba
giao Thio [ Ving Tau va Phu Quic, tuy si siln xudt khéng dilc qui mé. Cang vi vly ma hlu
hit cac tilm ban “ Nai B0 ng Qué “ tli Phu Hai, Thanh HIi, Phan Thilt vao t0i Xuan LOc, Gia
Kilm, HO Nai, Sai Gon.. d0 u mua mOm rull ¢ Dul ng (Hoa Ba) dem v pha chl thanh mO'm tém
an thit ché. Bic diim mim rulc 0 day ngon nhi vO diu khéng min I0i c6 mui thOm, lam cho
cac blm an hoai khéng chan, du bl ng da no canh.
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2-M0T VONG THAM VOONG QUIC CHO :

Mén “Nai dlng qué “t0 x0a tli nay, gin nhi da ngd tr0 sult miln Déng Nam A. MOi day vao
nam 1982, tli Manila, th0 dé cla Phi Lult Tan, c6 ba dan bilu qulc hii nd0c nay, da dl trinh
mOt do lu0tcOm gilt chd cdng khai dU an thit, vOily do phii clithion vilc da clu, a0 10y I0i uy
tin dang sa sut cla chi di. Ly do vao nam 1981, mit du khach Anh , da chOp di0c tdm Onh lac
cho 10 chullng, di0c dla vao 16 sat sinh. TOm Onh nay di0c dang Ién bia mit t0 béo, gay séi
ndi0n ao, lam uy tin c0a TOng thd ng Marcos va vl la Imelda dang b0 cl n00c chong dli vi
tham nhiing, nay cang thém xul ng dil m. . Cling theo d0 ludt dang d0 trinh, doi chinh phO phUi
phittiln 12-60 d6 va tu 1 thang, cho nhi ng ai thich * HI CO Tay ‘ BO00c bilt dan Phicl ni0c, ai
cting thich mén M ¢ TOn, nén du c6 ban hanh I0nh cOm, chi ¢ gi thién h0 chOu nghe .

Nam Han n0 m trén ban dlo Trilu Tién vO phia déng bl c Chau A, gila Nhit, Trung Cling va
Nga S6. Pay la vung dilt dai khé cn, nai da chidm t0i 90% dil n tich nhing I0i cé nhil u linh
di0c nhD s&dm va nOm linh chi, hiln di0c 00m trdng, trong cac trang trli ven nui thul ¢ t0nh
Kanwondo. Bl c bilt dan 6ng x0 Han an to ndi I0n, phat &m 0m 0m nh0 danh I0n, vang trli sOp
dit. Nam Han I0nh gid nhing hi'p di n vOi nhdng chai r00u Sochu thl'm ngat, lai rai vii bo
nd0ng, ca siing, [0u hlisOnva moén kim chi qul ¢ hD' n ngay nao cling cé trong bl a an gia dinh
hay nUi hang quan binh dan hol ¢ sang tring 0 cac thi t0 Seoul, Pusan, Sorak San.. Mén an
cla nglli Han Qul ¢ cing khac dli, kha dic bilt vii cac loli gia vl nong, nhitla 0t dl ching
I0i cai I0nh mua déng.. 0 day ngdlita con an thit ca voi, c6 mui tanh khi ng khil p vi toan mO.
LOi c6 nh ng mén Sunde bl ng l1ong bo trlin gia vO n00ng an kém vOi Buchu, mén rau trdn la hi
tooivOiOt.

NhOng “Nai BOng Qué “ viin la dii gia sO mOt trong thc din cla ngdli Cao Ly. BOivOy vao
ngay 25-5-1999, da co6 cullc bilu tinh tri0c tr0 s BOng Qulc BUi, dlildp chinh quyin 0 thd dé
Han Thanh, chung qui cting vi thi't ch6. Trong Itc dé bén trong Qui c HIi Nam Han dang thU o
ludn , nén hay khong ‘ BU clu ‘, trong thli gian n0c nay cung vii NhOt, ding t0 chOc gili tuc
cOu thD gili nam 2002. ROt cOc ¢ hai phe dUil0p va dingy, diu khéng muln do clp t0i céi sO
giltché la man didiivlingdOingoliqudc. Trail0i con hip thdc héa nganh buén ban ché, vi
dé la truy0n thOng an uing lau dii cDa dit n0Oc nay.

0 x0 s sdm Cao Ly, “ Nai BP0 ng Qué “ diiic coi nh la ngul n cung clp chinh , I00ng protein dOi
dao , dU thay thD thOt bo r0t khan hidm va mic md , ma chO c6 gili giau cé mii voi tli. Theo
00c tinh, hOng nam chd riéng Nam Han da tiéu tho t0i vai chic tOn thOt cly, nhitla vao mua he
néng nlc, ngllitalli cang hO nhilu ¢l tay, dJ ndu mén sup , an vao vla gili nhilt vl a tang
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c00ng chit bl va clng dilng trang thOn cho cac ding rau may. 0 day ché dil0c nudi trong
chulng nhi ga heo va hi th0t bl ng cach cit hai chan sau cla choé treo 1én cao. Sau d6 dung
cay danh khil p than ch6 dU thdt di0c mOm, tiéu md an vao mau tiéu hoa.

Vung Yanbian trong t0 nh Liéu Ninh, thul ¢ Man Chau, b0 Trung COng chi0m, gidp gili BO ¢ Han,
nén dan sl dla phI0ng phan nlala ngili Trilu Tién. Vi vly cac cla hang “Mdc TOn “m0c |én
nh0 nOm, g0n nh0 chO nao ctng c6. Trong luc dé dan Tau chinh cOng I0i khodi khD u mén ché
ninh v i n00c xO0t cay. Vung Muang Sakhon Nakkon 0 déng bl ¢ Théi Lan, giap gili vOitdnh Véan
Nam, hi ng thang dan dila phO0ng h0 t0 20.000 0 30.000 ché do lo0i.

0 VN, ngay t0 thOi Phap thulc, c6 mOt s dlng bao miln BOc va cac tonh Thanh NghU T0Onh,
vao lam phu t0i cac diin diln cao su, ca phé va tra 0 cao nguyén va mil n déng Nam phn, nén
“Nai B0 ng Qué “ ciing theo chan khach I0 hanh. Nhi ng phii dii t0i nam 1954, nhing ngl Ui
B c di c0 lanh nOn vao Nam, d& mang theo trong hanh trang vidn x0, cai hUi hO0ng c0a mon
mOc t0n, t0i nhOng vung d0t mdi bén nay séng B0 n HOi vao tOn mai Ca Mau. TOi Sai Gon, th0
do cla VNCH luc d6 do Nguyl n Pha HUi tay lai lam D6 trl 0 ng, nén ban lanh I0 nh cO m ban thit
cho khap vung Sai Gon-Chi LOn. Do dé v ng quOc thdtché miicé ¢l hii banh tri0ng minh
m0 0 Gia B0 nh, ciing nhi cac vung phl cn c6 nhilu trli di cl 0 HO Nai (Bién Hoa), Gia Kil'm
(Long Khanh)., hang nli hang, phl ché kéo dai hing cay s

ROi quéan vil n chinh Phap xul ng tau vi n00c, thit chd cing tiln nhanh tion mOnh tion mOt cach
qui m6 va bl thi, t0 ngoli 6 vao dé thanh, khi'i hanh t0 con ding BOc HOichly sulttdi nga t0
BOy Hil'n va nhi t0m an dau, c0 phéan nhanh chi ng chit, t0i cac khu nao c6 miy édng nha bao
gicBlcmédaclu,rd rétl hliquanh ‘cluyln‘, anulng no say sau dé vl sangtio cac mic
cho tdng xe, xe can cho *.Cang t0 dé, Sai Gon ti dau ctng thly chd, bitdlu t0 10 gil sang,
th0't ché di0c bay ban khip cac ngdé ngach xém trong ra tdi hai bén ria di0ng Lé van Duy(t.
NgOUi ta an thit ché trong quan vii ban ghU hin hoi hay chd cin mitt0 bao trli dau do6 lam
mam, thi cdc dan chli clu ba clng da c6 mit cul ¢ vui h hé nglt nglng.

boivlicac dii gia trong nganh cOu, phlitim mua cho dilc thitt00i bay ban & chD khip chO
Ong TO , thdi thi a0 tho, t0 thd, kh u dudi, s10N, 1dng.. nhil ng khéng bao gil tim thOy mén * clu
pin ¢ vd cung qui bau, ndu ching la chl quen biltda dittri0c. Cang t0i vO0ng qulc cho nay,
hinh nh0 chl nao cling ngli d00c¢ mui vO cho kinh nién chit ngdt, b0 ¢ mui th m phic, ma mOt
nha thd nitidng cla Sai Gon nam xJa, da vilt :

“Plcdlpcl xadao Bly Hiln
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Tay ki yén hOa tlidinh tiin

Pl ng lai da clunhan ha tli

Phong cnh y hit0 khd nién .

Nghta la mOt minh d0p xe t0i B0y Hiln, t0 cac hia 1o trl6c cla til m thdt chd, mui ¢l tay n00ng
bl ¢ thO m ngao nglt, cOnh vt vl ny chang nhi thul nao nhing bl n tri @m cung ta tdng dl cOu,
nay chiing bilt da phiéu b0t v dau ? .

Ngoai ra quanh khu v ¢ ngll bly,cac di0ng Ly Thai TO, Phan Thanh Giln, khu Xém MOi Go
V0 p, phia bén kia cdu ThO Nghe ngoai xa I0.. cling dl'y quan thItch6é va datin tlitl do din
gil, trén cac ban nhllu c0a miy anh chi Hai Sai Gon, du dan chii dl hiln nay dang r0 1én céc
trao I0u hi0ng thD cac moén an sang tring nhil cé diéu hi ng, hao sl ng, nghéu lulc, cua rang,
0c nhly n00ng.. cung cac mén tly bo ninh thulc B c.

Trén dit Bl c, ngay t0 thOp nién 30, cac dan chii Ha NOi, HOi Phong, Nam D0 nh.. da tholi mai
cOm nguyén dui ché ma gim ri tu vao OUng Oc ting bat d0 , nhO kilu sO hd mang LO Tri Tham
trong ThOy HO truyl n hay bang chi cai bang Killu Phong cl a tac gill Kim Dung. D0 o d6 khi p
cl d6é di0ng nhl chD mOico dam ba hang thit chd, [ cac phl Hang LOCOc, Hang B0 ng, Hang
Hom, COng Chéo.. khach tlli toan diic rl a, vi cac trang til u th mnh phl dai cac cla Ha
Thanh, dlng néi tdi an, ma ch cln ngd hay ngli mui chd, nhilu nglli da phat nli da ga hay
nén ol t0i mOt xanh. N6i chung thOt ché thii d6 mOi phat triln mOnh 0 bén trong nhi ng Iay tre
lang qué xa, vao dip I0 10c gi0 cung. NhIng ngi0i lang cting chl mii bilt c6 vai mon ph théng
nho thOt ludc va bl Iong chdm miO m tém, dda min, chd nO0ng, dii, mén xao va dilc bilt la mén
oc thém tilt canh ché d0a cay md dJu bla nhOu. Theo cac dli gia cho, thi mon 6c clu vii muli
tiéu vOt chanh r0t bui va ngly, an khéng thua gi moén éc khl ma nam nao T0O Hy Thai HOu cla
nha Thanh bén Tau, trong bl a til ¢ chiéu dai cac sl thin Tay phi0ng 0 BOc Kinh. Con mén tilt
canh ché mulin lam, trd0c hOt ngO0ita clo I16ng 0 phia trai c0 chd, dung mit0ng d0u nhin,
dam ngay dilng m0 ch, huy0t ché theo Ung dil0c hiing vao mit caité I0n va dilc pha chll nhi
lam ti0 t canh heo, vOt.
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Theo thii gian, thOt ch6 ngay nay di chinh thic gia nhlp thOc diin cla gilitl bln dl vOi nhilu
cli tiln ma mii quan dlu c6 nhing mén dllc bilt nhi quan Y 0 Nhit Tan, vii mOt va chan ché
mOc hOm va dii n00ng. Riéng chl cting thém hai mén chia va dum, I0i ¢ I0u, ragu va mén x0t
vang cho, con thit thi h0p chD khéng lul c nhd ngay x0a, nén an ngon hiln. Dan da cl u phi0ng
BOc hOu nh0 d0 mOithanh phOn, tilc lién hoan cing ché, dai Vilt kil u cling chd, bén clnh dé 1a
nhOng giang h0 h0 o han, nhilng md nh phu, dan chly manh va c0 Tay, Tau, Han..

Tr00Oc kia Ha Thanh chi c6 36 phD ph00ng nhi ng t0 nam 1986 vO sau, khi phong trao * Nai
ding qué “n0 r0 theo sO dli mOi cOi tréi kinh 10 x& nghta, thi Ha NOi mO ¢ thém Pho 37 B0 COu,
ma ca dao mida truylnting:

‘Ph0 37 nha san thit chd

NOm ven dé thulc xa NhOt Tan

O t6 xe may rinrin

Kéo tli an ulng rdm rIm ngay dém °

Ai cling bilt x& Nhit Tan 0 ngoli thanh Ha NOi la chin bao dli n0i tidng vl nghU tr0ng hoa,
nhitla hoa dao vao mii dl xuan vi. Nhi ng nghl trl ng hoa sau nay cang ngay cang Il n bli, do
do6 nglli trong x& mii b0 nghl, ra I0p quan ban thdt cho trén con dé quai. NhI lam an khO m
kha, nén i ddu nam 1990 chi trong khu vl ¢ nay da cé tli 70 quan ‘ nai ding qué ‘. Theo cac
diigia dl clu, thi phD 37 n0m trén dé mOi ngay tiéu th0 vai ba tram con ché, diiIc cung clp t0
khu chi tr0i chd, n0 m trong mOt khol ng dit trl ng bén nay clu Long Bién. 0 day, ch6 khéng clin
phli nhdt mOc, nhi vang, tam khoang, t0 dim, ma bt cl ché lodi nao, ki ¢ nh ng con cun,
vn, viin.. ddu di0c cac nha hang chillu cl. Do hil ng ngay phCi tiéu thi qua nhil u ché, nén
mud n tim nh ng con mO ¢ den tuyO n vili bdn cai huyln d0, khéng phii la chuyln di, trong luc
ché mic la dl nhOt hing, nén quan ndo cling danh mua du gia cao. Ngoai ra tli khu chl Am
Phi, nguyén 1a mit nghia trang, gin Toa An, cé ban thl't ché lam sl n nhi ng khéng ngon bl ng
nh0ng quan thOt ché cla cac c6 gai lang NhO n, trong I0ng chl Hang Da. Theo dan d0 clu sanh
nghl ngay nay, thi cau ‘ siing trén dli an mil ng dli chd, chit xulng &m phl bi0t c6 hay khéng
?’, da khéng con chll dilng vi cai mon xao chan ché ninh nhil, ma blt cI bl m nhiu nao cling
dlu O a thich.
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Thang 11-1993, Ha NUi ra I0nh gilli t0a cac quan ban thit ché trén dé, nén cac chll nhan bl tiln
thué dilt cla lang hoa xa NhOt Tan. Ti day cac quan ché nha san mic Ién nhD n0 m, kéo dai cll
cay s vili nhdng biln qudng cao treo dly trén mit dé. Quan nao cling cé san riing di lam chl
dlu xe hii va cac loli xe gon may, xe dil p cla khach. Quan nao ciing vy, du rllng hay hip,
khach d0u ngli an trén chidu. B0i vli cac cb, ba mic vay dim hay cac cll cao nién cln yén

t0 nh, trong quan cting cé mit phong dl ¢ bilt vii ban ghl danh cho hi. Theo t0p quan cla lang
ché, mbithang t0 mung 1-10 &m lich, mOingO0i cd thOt ché vi tin 1a an vao s b0 xui x0u, nén
thOi gian do, quan nao cing U khach, tuy vin m0 cla. Do nhu cOu thOt h0 ng ngay, nén ngoai
chi tr0iva chl am phO chuyén ban chd, ngiili ta con mua ché tin Ha Nam, Nam D0 nh, Ninh
Binh, Tam B0 o, Vinh Phd, Vilt Tri, Tuyén Quang.. BUi voi ché vung cao, tht khéng ngon I0m
vi nubi bl ng sin. ThdO ng cac céng nhan lam trong quan thi't ché 0 phl 37, ngay nght I0i phii
vac thong I0ng, rlo cac lang qué dil thu mua chd, hay tim t0i I0u cla lai chd, trén qul ng dé
Trin NhOt Dult, 0 d0y cho lo0i nao cling c6 tull theo tui til n.

NhO ng ngi0i di mua cho thii nao cing khéng thay dili cach blt ché, y chang cac vién clnh sat
t0i thanh ph0, di b0t cac con ché hoang chly rong phéng ull va cin bly ngdlidi dd0ng. Co

dif u cO nh séat thi dung mOt chil ¢ xich cé thong [0ng 0 d0u, con ngl0i mua choé hay kO trd m ché
, thi s ding mOt chil c xich 0 ng tre tho sO. Ngoai ra ngl i ta con dung ché cai d0 ma nhi b0t
nhOng con ch6 dil ¢ mul n mua. Chinh nhi ng hang quan ban thit ché la chi tiéu thD dicI0c cho
bl bOttrim. Phin vi rd nhiing ché cla binblttrdm dlu la chd ngon, t0 thit thODm nén ai cling
thich. Con nhilng thdt chd ban 0 chi, phUn I0n la ché gia, gdy, bl nh nén thit khéng béo 10i kém
thOm ngon. HOu hO't dan qué dit BOc d0u thich * cDu nhdc * nhOm vOi dd , nén khéng mua dij0c
th0t 0 chO, thi vai ba nha I0i hun hi'p, d0 hO cO tay , t0c la danh dl ng.

X0a nay nhic tli mén mic tOn, trong lic &n nhiu, cac dUi gia hay ki cho nhau nghe nhi ng giai
tholi chd, nhl chuyln Ly HOng Ching, ngoli tri0ng Trung Hoa Dan Qul ¢, sang Anh tham NO
Hoang Victoria. DO p nay 6ng di0c mit minh phi t0ng cho con ché Fox rit quy va dl p. Ba nam
sau, ba quy phai ndy sang BO ¢ Kinh , t0i tham Ly HO ng ChO0ng, nhan dip hiitham con ché
Fox clla minh, thi di0c Ly tr0 10i la ngon I0m, vi thOt ché Fox cla Anh, dem hIm viitao Tau, y
di, thOo qul va hOt sen.. thi trén dli nay, con mon nao sanh bl ng.

MOt ngiDi ban thit ché dio rao © ai thit chd khéng ?°. TO ¢ thi trong nha cé tilng gli * chd, cho
lai day ‘ NgiOiban thitcho hiilli‘aichd diy ? . Thii Phéap thulc cé quan tri huyOn n0 thOOng
bl cac quanlinOc hilptdc ldm nén kidm ddp tr0 dda. MOt hém trong nha cé gil, 6ng lam tilc
mOi hOt cac quan I0n tham dO. Trong luc nhi p ti0 ¢, quan tul n phd nhan thly thic an mén nao
ctng ngon nén hii, di0c quan huyln ding diy tr0 IDi * b0 m quan ché dly  6ng con khoa tay
chO hOt mOing00it0 mam cao tlithOp va ndi “t0t cl diu la cho . Cac quan xanh mUt nhi ng
danh cIm ddu an cho hitblatilc cho .
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C6 vao quan thi't chd, chinh mit chiém ngdlng nhing AU t0 cla bang phai ‘B0 clu ‘, ta mUi tin
an thit ché la mOt nghO thult, phdi0 mOtt0 thO thOtthoOi mOi, phUi gl y t0 va I0i phat bilu. Bo
la cung cadch mOm nhai tai nghe, d0 c6 nhi ng giay phut quén dili, c6 nh0 vy an mii ngon, du
la @an bOc. “ LOn bui bé mOm ‘, hidn lang Chdi la dla phO0ng cung cOp sO I0n thOtch6 da mo,
thui va lam long cho hiu hi't cac hang quan thit ché 0 Ha NOi. TOi HOi DODOng ¢é nhiDu nha
chuyén nudi cho ban cho cac quan thdt ché 0 HOi Phong, Ha NUi, BO ¢ Ninh, Thai Binh. Phi thO't
ch6 37 NhOt Tan, hiln nay nli til ng vO cd&c mdn n m, ninh gy va dui, cing nhll mén siin va
blc ma. 0 day con nliti0ng vl mén xao lan thit nlc va sdo dui cé clng chl ra, x00ng con dinh
chat thOt, thdm mui du d0 xanh va I6p m0 cla nd0c sup. Thit ché Hang LODc ngon nhilt la moén
ché hip chim mOm tém. T0i O Quan Ch0ng, cac quan thi't ché chuyén mén rla min bin I a,
mau hi phach, dly nhi a, ron tan, dim da an vao ¢ , I00i n0m d0 nam mui vi. Cac quan thit
cho 0 Bat Ban va Hla Lo, chuyén mon dii cho, lam bIng mOy loai thOt, m0 cho, ddu xanh, dlu
phOng va tilt. An milng di ché 0 day, khach c6 cim t10ng nhi minh dang &n mén chién, lulc
rdind0ng. TOtcl cing do ban tay khéo cla ngdi blp luc cho ddi dlo qua mO ché thit nhanh,
rli lulc culi cung I0i d0o qua mi, d0 né gin gil ng nhi di n00ng. TOi cac chd Am Phi, chO
BOOivagdmcluclaboéng, niitilng vO thit lulc va thit cho géi an liin, trong do co6 di thit,
dii, rau hung, rilng, muli tiéu. Tom I0i di &an thiOt chd, du 0 viOng qul ¢ nao chang nla, vin
khéng qua chl dich la mén ngon, dla dilm va ngi0i chd quan.

TO tr00c t0i nay, theo truyln thO ng mon “ nai ding qué ‘ clata cd b0y mén la rla min, sao,
luDc, dii, chd, n0m va ti0t canh. Hil n nay theo nhu cu an ull ng cla cac dli gia, nha hang da
dlavao 7 mén cl bln trén di chd thém cdc mén gio cho , IDu, sup .. khdng ai an thi't ché mit
minh bao gil.

0 ngoai an sao cling di0c nhing vl nha, dl ¢ bilt trong nhi ng ngay TOt, du la ngd0i BOc Trung
hay Nam sl ng t0i Sai Gon, khéng bao gil c6 chuyln an thdt ché vui TOt. Ma chl thl'y banh
ching, chl I0a, chd qul., gid thO. Ngoaira dil ¢6 hili hiOng cla Bic Ha, nhilu nha lam mén
th0t déng chan gio hay thit ga n0u déng. Bén canh dé, con c6 mon gil ¢y lam bl ng gido heo
cl o 0ch dem thui, chOt khtc nOu vOi rilng va mO.

Cam O n Sai Gon da cho ta nhilng ngay siing lang bt cOa kil p linh, nh0 dé mii c6 dip hilng
dl nhing hiOng vO cul ba midn ddt n00c,trong d6 c6 nhing bl a tidc thdt cho nl p thang, gil
nhO 10i vOn con them.
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