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C6 thd n6i Blo Phittl O0n BO truydn bé di kh p ndi bl ng con dI0ng hoa binh.

Tho gili bay gil dang trli qua thOi kO da tén giao, t0c la thii kO d0c quyln tén giao da chim
dit. Vi da tén gido nhi thO cho nén mit sO tén gido dang cO nh tranh rao ri0t d0 tang tr00ng s
tin d0 cla minh gilng nhi cac cng ty thi0ng mOi cOnh tranh rao ri0t d0 ban hang.

NOu chung ta chiu khé vao website cla mUt vai tdn gido chung ta s thy thi ng ké sU tin dO
tan tong mii nam di0c dia ra nhl mOt bl ng ching ¢ thD ching t0 t6n giao cla minh la ton
giao t0t dlp, mdi ngay mii di0c nhilu ngd0i tin theo, gil ng nhl cac céng ty th00ng mii trinh
bay s th00ng vl mii nam d0 ching t0 céng ty cla hi thanh céng va cang ngay cang dillc
cbng chung 0 a chul ng.
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Tuy nhién thii d0i bay gil tri tud con ngdli mO mang r0t nhiDu. Cullc cd&ch mOng vO théng tin va
ph00ng ti0 n giao théng tidn b0 lam cho thD gili nhO 10§ va con ngd0i hilu bilt nhau nhidu hin.
QuyO n théng tin, trao d0i t0 t00ng, trinh bay s thic cla lich sU, quyin td do t0 t00ng khéng
mOt quydn I0c nao co6 thd ngan cn dilc. SO cdo chung cla chl nghia thd ¢ dan, chd nghia dli
qulc, s dic l0p cla cac qulc gia - du la qul ¢ gia nhO bé khill n cho til ng néi nao cling dilc
mOingd0il0ng nghe holc phlillng nghe. MOi ngl Ui dlu binh a0 ng, mi qul ¢ gia dJu binh
ding, mdi tén gido dU u binh ding. Ba qua rli thDi ki &p dit, khOng chl, I0a md, che diu.

Plo Phitradiicach day hon 2500 nam gila luc Ba La Mén hay 0n B0 Giao clicthinhtliln
b0. Khi B0c Phittlithd va sau khi B0c Phit nhlp dift mOt thdi gian ngl n- la thdi kO vang son
cla Phit Gido do ch trl0ng binh dng x& hii, muén I6ai chung sinh dllu binh d0 ng, khéng van
vai thOn linh ma dung Tri Tul va TO Bi (théng qua Thip Thi n, Bat Chanh Bl o, LIc Hoa v.v..
dl giliquydtmiivindd cla xa hiivaconnglli. Sau dé Blio Phitlan ring, vi phia BOc t0i
Tay TOng. VO phia Nam t0i Tich Lan, vi Déng A t0i A Ph( Han (Afghanistan) vi phia déng t0i
Méng CO, Trung Hoa r0i Trilu Tién, NhOt B0 n.

VO Béng Nam A t0i Mi0on Di0n, Thai Lan, Lao, Cam B0t va Viot Nam. TOi Viot Nam, theo Kiém
b0t trong BUo Phit Ngay Nay “ Thanh Luy Lau la toa thanh dlu tién t0i TO nh BO ¢ Ninh ma Phot
Gido t0 0n B0 da truyl n ba sang trén phiin dit Giao Chi. Vao thD kO thO Il tr00c Tay LOch,

nhO ng doan budn 0n B0 dlu tién da di n budn ban t0i Luy Lau; di theo hD con ¢é nhi ng tang 10
Phit Giao”.

C6 thO n6i Blo Phittl O0n B0 truydn bé di kh p ndi bl ng con d0ng hoa binh. Bilu dé cé nghia
la Phit Giao khong din cac x0 bl ng con dil [ ng chinh phlt hol c lung kil m thul c d0 a. Chung ta
khoéng thD tim thOy trong bOt kO gido hUi Phit Gido cUa cac qulc gia theo Phit Gido nao mit 0
chOc glila “Phai B0 Truyln Gido” dd thilt I0p kI holch dem PhUt Giao ra ni0c ngoai.

PhOt Giao ciing khéng lién kOt vOi b0t cl mitdl qulc nao, mOt siéu clUng nao, mdt qulc gia
hung mi nh nao di banh trl0ng. Phit Gido truyl n din cac ni khac nhd m0t sO th00ng budn On
B0 holc mit s v sa mén “xultdilng” din tu hanh t0i mOt qulc gia nao dé. Do diic dl tha
sang, lau rli vua, quan, dan chung di a phing tin theo v sa mén nay i h0 t0 d0ng truyln ba
PhOt Giao holU ¢ cho phép truyd n ba trong qul ¢ gia hi. Tuy nhién sau khi B0 c Phat nhi p dilt,
PhOt Gido t0 10 suy tan ngay trén qué hi 0 ng minh. Theo mOt sO hic gi nghién cOu vl PhOt
Giao thi chinh 0n B0 Gido va nhing cullc xam lang cla HUi Giao sau nay da la nguyén 0y ndi
trén. HOi Gido khitiln vao 0n B0 da triit hly c0 O0n B0 Giao I0n Phit Gido.
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ROi sau khi BUc Phit nhip dilt, Phit Gido khéng con dilc cac vua quan 0n B0 Oa chulng nla
bli vi n6 lam chl0ng ngli cho chd tr0ng phan chia giai cp. Theo kinh diln 0n B0 Gido, giai
clp cung kho/til n dan (Untouchables) khong thll nao binh dilng vli cac giai ¢l p khac. Cho ti
ngay hom nay, mic du thD gili tidn bl nhO thd, vil c ndng cao than phiin xa hliclating IOp
tiln dan 0n B0 vin glp phli nhOng ching diii manh lilt, ngay c0 trong cac dii hicla ndidilc
gilng dl'y nhiing t0 t00ng tiln b0 nhit. Con t0i nhD ng nOi kh&c trén thi gili, sO phin cla PhOt
Gido clng thit h0'm hiu.

SO b0t phat cla Chi Nghta Thi ¢ Dan, chi nghia dem phao thuyl n di xadm lang, san lung thullc
dla dl lam giau cho “mOu qulc” cla cac dl qulc hung minh Au Chau da 1a mit thdm hia cho
nhan I0 ai trong d6 c6 Phit Gido. HOu nhi khéng mOt qul ¢ gia “phi Au Chau” nao théat khili
than phOn n6 10! TOi cac quic giand I0, van héa b0n dia bl trilt hOy. Ton giao bin dia nfu
con sl ng s6t thi cing phOi nép minh vao lang qué, hang cung ngd hi p, thén xém hi o 1&nh dl
tn t0i. it ra trong mOt tho kO, t0i Vit Nam, D0o PhOt d& bl nhilng 6ng ba thl c dan milt thd nhi
la mOt th0 “mé tin d0 doan, th0 cang Qul Thi n” va di nhién la r0t “I0c hOu” va cn phii dao thoi.

Tho nhOng vOithOi gian, theo Lu0t V6 Thing, dong dili da bi0n dli. Gi0 day rlt nhilu tri thOc
Au Chau da ton sting Pl o Phit. Lién Hilp Quic cling da cong nhin L0 Vesak — kO nil m cting
luc ngay B0 n Sanh/Thanh B0 o/ va Nhip Dilt c0a Bic Phitla ngay I0 quictl (Vesak Day).
Ngay 15 thang 7 nam 2009, Tribune de Geneve (Diln Ban Geneve) Hi Lién Minh Qulc TO
TiOn BO Tén Giao Va Tam Linh (ICARUS) tli Geneve da ban ting Cong Bing Phit Giao nam
nay “Gili ThoOng Tén Giao TOt Nhot Tho Gili”. TOi Hoa KO, ndu bl n d0n Thanh Phi Berkeley-
California, b0 n s glp rlt nhilu cac giao sO cac nha tri thd ¢ tiéu bil u cho tri thi ¢ Hoa KO ma hi
la d0 t0 cla Bic Phot.

MOt sO tai t0 nOi ti0 ng cOa Holywood, ca st nii til ng cla Hoa K0, ngdi sao béng tron cia Y nhi
Bagio v.v... h0 cing dlu la PhOt TO. MOi day nhit nha sO Thomas Dyer - m0t clu truyd n gido
Baptist da tr0 thanh st quan Tuyén Uy Phit Gido I0n dlu tién trong Quan BOi Hoa KO va sO
dic cl sang lraq d0 phic vl nhu clu tam linh cho binh linh Hoa KO viin la Phit 0 t0i day. D1
nhién cac nha tri thi ¢ nay, cac siéu sao man bl c, cac ca st nlli danh til n kil m b0 ¢ trilu va ¢l
nha truyd n gido Baptist kia ...h0 khoéng theo Bl o Phit vi cdm 4o, ma hi di tim sO gi0i thdat tam
linh hoOc mit dlisOng thdai mai hin vi tdm hin ma h0 khéng tim thO'y ndi tén gido cl ma hi
da theo.

Noi Gili Théat Tam Linh la n6i chung chung, khai quat vy théi. NOi dung clla n6 con bao ham
r0t nhil u nh ng d ¢ tinh cao quy, nhI ng phi'm hinh 10t d0p, nhing t0 t00ng t0t lanh, nhO ng
hanh vi nhan dl o, nh0 ng suy nght hil n hoa, chan thit, nhl ng hanh vi I0i 10 ¢ cho minh cho
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ng00i, nhi ng an vui cla tdam hIn ma con ngd0i luc nao cling mong vl n t0i, khdc khOai vOOn t0i
t0 mdy ngan nam nay. Chic chl n khi theo Blo Phit bln s ¢6. TOt ¢l nhing tinh cOm, t0 t00ng
t0t lanh d6 sO hOng tr0 trong bl n, sO di theo thOn thD ¢ cla bl n khi b0 n qua dii. Vinh vidn khéng
thD nao mit dilc. Bé la cac difu tit lanh dODi day:

1) TO t00ng cla bln dilc gili phéng:

TO t00ng di0c gili phong c6 nghta la bl n khong bl tréi bulc bli blt cl tin difu, t0 t00nNng, quan
dil m, chO nghta va s cIm kO nao. Khéng c6 mittl t00ng nao latl t00ng cdm kO trong BUo
PhOt.

NOu v@ trd rIng I0n nhi thd nao thi t0 t00ng cla bl n bao la (v6 bién x0) nhi thO . NOu chim va
may trén trli ¢ thD bay I00n t0 do thi sO t0 do t0 t00ng cla bln cling nhi thl. Phit Gido khéng
bulc bl n phditon thd bltcl I0iran dly nao. Phit Gido t0 chii dlu 6c cull ng tin va giao dil u
clc doan. LOi PhOtdly gilng nh0 mOt vién thuO ¢, mOt bai thul c, mOt ph00ng thulc hay.

NOu b0 n khéng ul ng thi ul ng phi vi BINH khéng hit. Chl ¢é thD. NOu b0 n khéng tin Phit, b0n
chOng bl trdng phOt hay bl day xulng hf'a nglc. Nhd ng ndu bl n lam dilu x0u holOc dilu &c thi
chinh tdm h0 n b0 n dang bl vay ham trong HO a NgU ¢ ma bl n khéng bil't. Quan nilm Pha Chip
la quan nilm dl ¢ dao cla Bl o Phit. Ngay trong culc sUng h'ng ngay ndu bl n chOu kho “Pha
ChOp” mOt chat thi culc dUi b0 n cling thanh thO n, b0t philn ndo di r0t nhil u.

ChOp tri0c, mé chlp, chOp thD la mOt trong nhil ng gébng cum lam khO con ngO0i. Chinh vi hiDu
di0c nOi khD nay ma Blc Phit lubn dily cac hang di t0 la phli pha chip. Ma pha chipticla
pha mé. Pha mé (tlc ra khii cOn mé) la sang sullt. Ma sang sullt 1a gili théat. Y nghta gili thdat
la nhD thO . NhOng aidating 0 tu hIn bilt ngdc tu kh dau nhO thd nao. ThO nhOng nglc tu t0
t00ng con kh dau gl p bli. Theo tinh thin c0a Phit Giao thi t0y ndo, nhi sO, nhii nhét t0
t00ng la nd 10 héa con nglili va biln con nglithanh tu nhan di sai khiln. NOu mul n tim hil u
tinh thO'n ph& chip bl n ¢6 thD tim di ¢ hai b0 kinh Kim Cang va Bat Nha.

2) B n khéng con phii sU hai thin linh n a:
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NhO da néi0 trén Blo Phitla dio cla tri tul. Khi dung tri tul soi r0i thi va trl nay la do nhan
duyén to thanh. Than xac cla chung ta day cing la s hoa hOp cla Nga Uln: SOc, ThO,
TOOng, Hanh, Thic.

Nh0 ng vil ¢ lam dang di n ra hi ng ngay la do chinh ching ta quylt d0 nh. Khil dau va hnh
phac cla chung ta do chinh ta holl ¢ tha nhéan gay t0o chl Qul Thi n khéng thl can di vao
di0c. Caichitla lulttd nhién khéng phli do qul thO'n hollc Nam Tao, BOc Blu x6a si. NOu
bl n khéng dling y v i nh ng gi n6i 0 trén va cho ring t0t ¢ nhing khi dau va hi nh phdc nay la
do Thin Linh gay t0 o hol ¢ ban phat thi t0i sao bl n tha thilt ¢l u nguyl n th'n linh sult cO cullc
dli ma kh0 dau cla bln vOn khéng hit? COu nguyln tdibao gil mdivla long thi n linh?

Bao nhiéu thién tai, bao tai nl n khi ng khil p, bao cull ¢ chil n tranh tan bl o do ai géy ra? Do

con ngdi hay do mit dlng thdn linh nao dé vi phin n0 vOiloai ngl0igay ra? SO clu nguyln cé
lam b0t thién tai, d0ch hOa, chil n tranh, khi dau cla con ngdi khéng? Phit Giao phd nhin s
hiln hOu cOa thdn linh trong cul ¢ siing cla con nglUi. Phit Gido chU trl0ng chinh Con NgOdOi
phUi gili quydt nhIng vl n d0 nhO chiln tranh hay hoa binh, hilnh phdc hay khi dau cla chinh
minh. Khi hilu d00c nhO thO, khi da liDu ng0 d00c nhO thD b0 n khéng con phii sO hai thi n linh,
ton thd thd n linh, van vai va clu xin 0 thOn linh n0 a.

Trong hOu hi't cac cull ¢ thuylt phap, Blc Phitdl clp rdt nhidu ddn Trli, Qul, ThOn, Thién
Long Bat BU v.v..Tuy nhién, theo Kinh Phit thi Tr0i, Qud, Qud Thin, Thién Long Bat B0 khéng
lién hO chidln culc siing cla con nglUi. HI khéng phlila thin linh t0ith00ng quydt ddnh vin
mOng cla con nglOi. TrOi, Qud, ThOn, Thién Long Bat BO cling quay dl o trong vong luan hii,
ctng dly rdy phil n ndo, ciing bl quy ludt Sinh, L&o, BOnh, TO chi phOi.

Con vO PhOm Thién (Brahma) la v ma ng00i dli luc by gil coi nhd “blc Toan ThO ng, Toan
Tri, Ngui COm QuylOn Dinh B0 at, 1a Giao Chi, la ngdi Sang TC o, la TO o Héa, 1a Chua T, la
Cha cla nhi ng chung sanh d&, dang va sl ra dili.” (*) B0c Phit da gilng dly nhl sau *

NhO vy, chinh doy mulnva sl tdo tdc cla ding TOi Cao ma con nglUi tr thanh sat nhan,
trdm clp, ta dam, gi0 dOi, ph0 bang, thé 10, nhd m nhi, thém thul ng, khao khat, hilm di c, tinh
qudi, va hilu bilt sai I[0m. Do dé dii vii ngl0i chO tr00ng thO n linh 1a nguyén nhéan chinh ylu
clatltcl nhing dilu Oy thi con ngdOi sO khdng cony muln, holl ¢ ¢l gl ng, cing khéng thl'y sl
cOn thidt dd lam, hoC ¢ tranh khéng lam nhi ng hanh diing 0y.” (*) Va trong Tuc Sanh Truydn
(Maha Bodhi Jataka), BUi B0 B0, B0 Téat phé binh giao ly chi tr00ng ring mii vilc d0u do ding
TOi Cao tl o nén nhi sau: “NOu c6 mitthln linh toan quyl n ban phic hay gieo hila cho t0o
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vt da dil0c chinh ngai t o ra, va cho chang n6 nhing hanh ding t0t hay x0u, vO thOn linh Oy
qul thOtdly t0ildi. Con ngl0i chD thOa hanh y muln cla ngai.” (*)

3) Khi phat huy hit nang I0c cia Tri Tul, khéng con bi 0y, khéc than, clu xin, van vai,
qlyllyai,blinlangili TO LOp vabic LOp:

Khi dé b0 n tr0 vO vOit0 ng&, phat huy hit tilm nang cla nlitdm. Lac d6 bl n sO thly thOu sult
blIn thd cia Va Trd, SO SOng, SO Chit, HInh Phuc va KhD Bau va long bl n I0ng yén nhi bl
cl. Khitdm hiin c0a bl n da I0ng yén t0 ¢ di vao trl ng thai B0 nh. Tr0 ng thai nay sU khiln bln
cOm thOy thD thOi, han hoan tdc la cOnh gili an nghU tuydt ddiclatdm hin gdila NiJt Ban
(Nirvana). Tuy nhién c6 hai l0ai nilt ban - dé la HOu DO NiOt Ban va V6 DO Nilt Ban. ChO cé
cac chl Phit mOico thd chOngtli V6 DO NiOt Ban. Con nhl chung ta thi chD c6 thd ching t0i
HOu DO Niot Ban b0i vi con ¢é nhilng philln ndo rit vi {0 ma chdng ta chlla dlan dilt hOt.

4) BU n binh dilng vl i muén loai.

ThO tinh c0a bin la thd tinh PhOt, b0 n c6 tho tr0 thanh Phit. Téi ¢6 thO cam doan vii cac bln
r0 ng khong c6 mit tén giao nao ma vO gido chl I0i ndi ring ThO Tinh c0a vO gido chl ngang
bl ng vli ThO Tinh cOa tin d0 va nlu chlu tu t0p thi tin d0 cling A0t d00c¢ ngdi v cla giao chl.

DPay la tinh dl c dao va hi hlu cla Phit Giao. Chinh vi thd khi 0 ng di ng quan nidm nay vao xa
hii thi trong mOt x& hOi thud n nhul n tinh thO n PhOt Gido sU khéng cé giai ¢l p, khong ¢6 ni n kO
thD chOng t0c, khdng cé Phittl giau sang va Phit t0 nghéo hen. Ciing khéng c6 Phit t0 théng
minh va PhOtt0 ngu din. TO vua quan din thd déan, tidn déan, Phitdlu ddi xd nhd nhau. TOt cO
dlu binh ding tri0c mOt Phot.

Khibn I0 PhOotlalo 10y, cung kinh céi Phit Tanh trong con ngl0i minh, 1a b0 n cung kinh t0t c0
nhO ng phO m hi nh cao quy v n co6 trong con ngdi bl n nlu d00c phat huy. N6 khéng phli la sl
qul 10y thdn linh binh thO0ng nhO nhilu ng00i khéng bilt holc hidu I0 m. Khi ching ta gl p nhau,
chung ta ch p tay x4 va midng néi “ A Di Ba PhOt” la chdng ta kinh trdng nhing di c tinh 10t

lanh trong con ngd0i cla nhau, chung ta clu chuc cho nhau di0c siing 0 B0t Thanh TOnh,
Qubc B0 Thanh TOnh (TOnh B0) cOa Phit A Di ba.
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5) B0 n sU la quan quan trong vill ¢ bl o vl méi trilng, blo vi thu vit do long TO Bi:

Téi c6 tho thIa vii b0 n rlng khéng cé kinh dilln cOa mOt tén giao nao trén thi gidi I0i ndi nhild u
vl loai vO't nhO kinh Pht. ThOng hoc ndu c6 dl cOp t0i thi chd coi l6ai vt nhD mOt thD do Thin
Linh t0o ra d0 lam thd c phOm cho loai ngi0i trong cac bl a an va cung t0 Thin Linh. Nhiing BOc
PhOt thi khong thO . Ngay trong thdi kI con 0 trong cung vang didn ngdc, Thai TO STB0t Ta da
c6 long t0 tdm dUi vOi nhO ng l6ai thu vO't dang thi 0 ng.

TruyOn kO rOng Hoang TO B0 Ba B0t Pa dla cay cung |én bIn mOt con chim. Con chim khéng
chit ma chi bl thI0ng va sa xulng san cla thaitl. Thai TO STBb0t Ta da chly ra, 6m con chim
vao long va chila vit thiOng cho né. Lac d6 v hoang t0 chiy ti va doi I0i con chim nhi ng Thai
T0O STD0Ot Ta nhit quylt khdng trd 0. Hai bén tranh luln va sl vilc tli tai BOc Vua TO nh PhOn.
Hoang TO B0 Ba B0t Ba ndi ri ng con chim do hoang t0 bl n cho nén né phii thul ¢ vil hoang 0.
Con thai t0 thi cho ring vO hoang t0 khi gill ng cay cung b n con chim la mudn mOt con chim
chOt. Nay con chim vin con sng va thai t0 10i b0 o vl ming s ng cho né cho nén con chim phli
thul c vO théi t0. B0 c vua nghe n6i dilng long t0 tdm va phan quylt la con chim thulc vO Thai T0
Sibit Ta.

Trong sult cullc dUi hanh dll o, B0 ¢ Phit th00ng dung nhing truyln ki v d0i s ng cOa nhing
IDai thu vit dl lam chuydn ngd ngén gilng di'y d0o dlc va tinh th0Ong. NOu quy vO va nhitla
cac em nhd muOn bilt nhing chuyln hIp dinva dly y nghia dio dic nay c6 thd dic culn
Prince Goodspearker (Hoang TO Thiln Ngén) do Todd Anderson s u tim va dich ra Anh NgO
xult bl n b0i Amitabha Buddhist Society of NY Inc. nam 1995.

Chinh vi long x6t thiOng I6ai vt nhi thd ma B0c Phit chl trl0ng an chay, khéng ngoai mic
dich d0 cao “dlc hilu sinh”. COm séat hii sinh linh 1a mOt trong nhi ng gili lu0t hang d0u cla
Plo Phit. Tuy nhién mit sO v sa mén da an min, nguyén do la vi x0 a kia trong khi di kh0't
thO ¢, thi chD cho d0 mOn. B0 tén trl ng thi chl, cac vl da theo nguyén tl ¢ “cho gi an nly”. Tuy
nhién vilc an min nay khéng lam tin h0i ddn phOm chit dio dic bli vi cac vi khéng bao gil
nhiing tay vao vill ¢ nudi stic vt cting nhi gilt stc vt dl lam thi ¢ phlm. Ngay nay viin dl An
Chay dil blo v suc vOt da trd thanh mit trao I0u lan rdng khO p thO giti. C6 thD nhing vO nay
khong phlila Phit 0, nhd ng khi hanh dilng nhO th0, cac vO da di dung con di0ng ma Blc PhOt
gil ng diy cach day hon 2500 nam.

MOi day Brigitte Bardot - c6 dao h0 hang I0ng danh Phap cla thOp nién 1950 ctng da kéu glli
t0 ng thdng Phap cong nhiln mOt Ngay An Chay d0 b0 o vl suc vit. Ba Brigitte Bardot con cong
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kich c6 dao vam Sophia Loren la da mic &o l1éng tha tc la c0 v cho sO gilt hoi loai vt d0 lam
trang ph ¢ cho ph n0. Con vin dd méitri0ng. Tro0c hOtBO0c Phitsinhradilicay VoOucla
VOOn La&m TO Ni. Khi dic dlo, ngai nglididiclibl do.

Trong sult thdi gian 45 nam hanh d0 o, B0 ¢ PhUt thul ng thuyOt phap t0i nhing khu ring, vilOn,
nhd LOc Uyl n (VODn Nai), Trac Lam (VOO n Trac), KO Vién, Nui Linh Thou v.v.. NOi nhOp dilt
cla ngaila ring Sa La Song Thi. Trong nhi ng bai thuylt phap Bic Phit dl cOp r0t nhilu din
chim mudng, cay cll, hoa trai, tan diIng nuiring la ndiOn tu ly t00ng cho cac vO A La Han cho
nén c6 thl noi cO culc dii cla ngai gin gdi vOithién nhién. Trong dli sOng cUa chinh minh va
cla chl tang, ngai chl tri0ng ti0t kil m va quy tring vt cho cla thi chl. Do d6 nlu theo Phit,
long TO Bicla cac blin s dU dang di0c thD hiln qua long yéu min tha vOt va méi tr00ng thién
nhién va day dang la m0t trong nhi ng gia tr cOa thdi doi.

6) Giau c6 bl n cling sung si0ng. Nghéo ting bl n v n vui. Nghia la b0n s vui v trong
m0i hoan clnh:

Thia bl n: MOt trong nhilng nguyén nhan lam kh con ngi0ila long Tham: Tham cOa, tham
tidn, tham sO ¢, tham quy0 n, tham danh v ng. Vi c6 long Tham cho nén khéng khi nao thi'y dC,
khéng thl'a man v i nhi ng gi minh dang c6. MOt 6ng trilu phd ma c6 long tham thi thOy bl c
trilu vOn chda dd va phdi kid m nhidu hOn n0a. Ma khi tham nh0 thO thi d0u éc khéng con sang
sult, di dang lam dil u phi phap, phi dio dic di dia din tutli. Cé th ndi mOt phin khéng nhi
nhOng ngl0i dang phli chdu clnh tu day ngay hdm nay, nguyén do chinh la vi long tham.

Cul ¢ khi ng hi ang tai chinh culi nam 2008 t0i Hoa KO khéng phlido ngili MO qudn trl kém
ma mit trong nguyén nhan chinh la long Tham. Vi tham cho nén cac cong ty tai chanh, céng ty
dlu t0, cac céng ty ban cll phln da tim cach 100 ng dl o khach hang khil n cho t0ng thl ng Hoa
KO khi ban b0 billn phap clu nguy da phiithOt 1én “Shame of you!” (ThOt xJu hU cho cac 6ng).
Long tham con dlla t0i nhilu dau khi, t0i I0i khac va con kéo dai kil p nay sang kil p khac.
Chinh vi nhin thOu rd TOp B0 (Nguyén Do Cla Kh Pau) cla con ngdlila Tham-San-Si cho
nén Bl c Phit da giao huln di t0 la phdind I0c di0t trd ngudn Tam BOc nay. Tuy nhién t0i day
bln c6 thd hii: Tham-San-Sivin giin chit viibOn chitclacon ngdOi.

Chinh vi c6 Tham-San-Si ma con ng0i mii tiln b0 nhd thd nay. Dit tr0 Tham-San-Si cé
nghta la con ngd0i trd nén u li, khéng lam gi ¢l sao? Thia bl n, xin b0 n ding lo, chd co6 chi
Phot, BO Tat, A La Han, Thanh Tang m0i c6 th0 ddan tr0 ht Tham-San-Si. Con binh thi 0 ng
nhO b0 n va téi thi kil m chl di0c Tham-San-Si da la gililom rli. Trong sult thOi gian 45 hanh
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dio, BUc Phitda héa di cho tit cl mdithanh phin x& hii, t0 vua, quan, quan dli thO n, binh s,
tri thO ¢, thO0 ng bubn giau co, til n dan va ki ¢ nhdng bang ding gilt nglli. Ta ma nglai dio
di n quy phic ngai khéng thil u.

Bl c Phit khéng bao gil khuyén h ¢ u li, chUp nhO'n than phOn hidn t0i. DT nhién chung ta
khong th chuyln nghilp t0c la chuyd n héa than phl n cla minh bl ng con dl0 ng phi dlo dlc.
Bl c Phit cling thO, ngai diy chung ta phUi chuyl n nghillp bl ng con d00ng t0t lanh ching hin
phUi thO ¢ hanh Bat Chanh Bl o holc Thip Thil'n, chD c6 bao gil BOc Phitblo mit ngllian
may cl tilp t0 ¢ chOp nhin than phin cla mit ko & may dau? Thia bl n trong luc b0 n thO't

v ng n&o nl, chan ndn cung cl ¢ holl ¢ cang thl ng dJu 6c¢ dl toan tinh mOt vid ¢ lam nguy hid m
gi dé khil n b0 n mudn dién Ién.

NOu bOn chOtding I0i va truy clu xem nguyén do cl a nhilng cai ndi trén (Phit Gido gii la Khi
Pau & Philn N&o) cé phlila Tham-San-Si khong? NO u bl n quéan xét di0c nhd thd thi t0 nhién
dlu 6c¢ bl n bt cang thdng, 16ng bl n trung xul ng, hiithD bl n trd nén dilu hoa. BOn nhi ngO0i
dang nong bl c, khat nd0c dilc ulng mitly niOc diatili mat ma Phit Giao giila Cam L0
Gili Théat tOc la (n00c ulng ngdt ngao lam tiéu di mdi phidn ndo). Luc dé bl n c6 cOim t00ng
viarakhliclnac mingtd délong blOn thD thDi han hoan, dl'y d0 sang sult, thanh thOn d0 gili
quylt chuyln dli trong dillu kiDn t0t lanh, cho chinh b n, gia dinh bl n va cho ngi0i. Bl n ¢ thO
Xem sao.

7) B n khéng xam hii ai, chilm dl at cla ai, sing an vui vii tdt ¢ miingd0i. Bln la quan
quan gop phin vao vil ¢ gill gin hoa binh th0 gili:

Thoa bin: B0o Phit khéng phiila dil o chu tdm vao clu nguyln, van vai. TO ng kinh, nilm PhOt,
an chay la mit trong nhi ng ph00ng ti n/tr duyén dl giup ngl0ita lam lanh, lanh dd, tu sl a
tinh tinh, khidn tdm di a binh 0n, gieo tring can lanh ri t0 t0 chuyln héa tam thic.

HOng ha sa sO chd v, b tat, thanh tang, thidn sO vOi tri tul ding manh théng qua Thil n B0 nh
ctng da chuyln héa tdm thl ¢ nhanh chong va chiing qul v ma khéng ¢ n tdng kinh nilm
PhOt. Tuy nhién du la cO sT, tu sT, thanh tang, b0 tat, a la hdn muln ching di0c qud vl noi trén
t0 c mul n gidi théat cling phUi thd ¢ hanh Bat Chanh Bl o, Thip Thiln va LOc Hoa. Bat Chanh
bl o (Eightfold Path) g m cé: Right View (Chanh Kil n), Right Thought (Chanh TO Duy), Right
Speech (Chanh Ngi), Right Action (Chanh Nghil p), Right Livehood (Chanh MU nh), Right Effort
(Chénh Tinh T0O n), Right Mindfullness (Chanh Nio m) va Right Contemplation (Chanh B0 nh). RO
Thip Thil n thi gd m c6: Khéng Sat Sinh, Khéng Trim COp, Khéng Néi DU, Khdng No6i LOiT Théu
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DOt, Khong Néi LOi Hai Chilu (dam thi ¢, IGc ray ldc khéc), Khéng Néi LOi Hung Ac, Khéng
Tham Muln, Khéng Néng Gil n va Khéng Si Mé.

Con L ¢ Hoa thi gl m cé: Than Hoa Bl ng Tri, Khilu Hoa Vé Tranh, Y Hoa B0 ng Duylt, Gili
Hoa Bing Tu, Kiln Hoa Bing Gili va LOi Hoa B0 ng Quan. Thia bl n trong cullc sing rit phidn
phl ¢ va cang thilng ngay hém nay, chil cln chung ta 0 ng ding ba chi d0n Chanh Kil n, Chanh
NgO va Kiln Hoa Bl ng Gilli khdng théi - thi xa hii sO b0t di r0t nhilu nhOng I0i lang nhi ¢, chOi
bli, bop méo, chl p md dang dil n ra hIng ngay va thd gili sO tr0 thanh mOt did n dan hoa binh
dl cung nhau thi o lul'n trong t00ng kinh nhlng viln d0 bOc thilt c0a con ngd0i. NOu bl n cé gili
phap nao tdt lanh hin, xin b0 n ¢ nai ra.

8) Bin khéng thl'y cul ¢ dii nay la nham chan, vé vi. Chil¢c chi'n bl n yéu min culc sl ng,
nhing ciing khéng sU Chit:

Thia bl n: Bul'n chan (boring/depressed) la mOt trong nhilng can binh t0 hii c0a kil p ngdOUi.
Khéng phii chD nhO ng ngl i ngheo khl mOi buln chan ma cl hang qui tic, vl 0 ng ton cong 0,
vua quan, tri thi ¢, van ngh si, t0 pha cing bulln chan. KO ¢l I0a tuli hoa nién cting bull n chan
vadiatlivilctl sat. Bl n nhic Bonjour Tristesse (Bulln Ui Chao Mi) chiing t0 dillu nay. Thit 10
lung khi thO y tai t0 ci-né, ca st nhilc Pop ni danh khil p hoan v, hinh Dnh d00c hOng trilu ng00i
mua, théu trén ao va ton thd nhO thOn t00nNng, nhi ng celebrities nay sl ng sung sl ng trong

nhO ng dinh th0 trang 10, kO hOu ngd0i hO, ng00i tinh (boy friend/girl friend) khéng thilu, tho ma
hd ctng bulln chan.

Cai chit cla c6 dao Marilyn Monroe va ca si Michael Jackson mii day cho thl'y nhi ng vO nay
da chitla vi buln chan, vi thly cullc dli vé vO. Nhi ng cling thOt I0 lung la nhilng vO sO, ni ¢,
thion s, d0i sOing dim bOc, On ddt trong nhd ng ngdi chua, tu vil n thi h chl ng bao gil phOi
udng thulc ngl, holc t0 t0 vi buln chan cl. TOo sao thi ? BUi vi nhing v nay, qua Ii giao
huln cla B0c Phitva do ching ngl bln théan, h0 da thly til n nghi, vOt chit, cla cli khdng
phiila cOu canh cla hinh phuc. HIn thD n0a hO bi0t cach sing : SOng Trong TOnh Thic. SO ng
trong t0 nh thO ¢ 1a sOng ma bilt quy tring sO s ng, bilt minh dang s ng. Xin b0 n hay th0 m0 hOt
cac giac quan ra, hay I0ng dilng tdm t0, hay d0 cho long minh trung xul ng, thOt nhD nhang, thO't
ém diu, b0n s thdy:

-Ti0 ng gio6 vi vu la luc ta chl ng phil n chl ng ndo.
-Tr0i rOng bao la la tri tul ta siéu vilt.
-B0t day la nghl I0c vay chi cla ta chlng thD hao mon.
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-Ti0ng suli reo la til ng 1ong ta doé.

-B0iding xanh thOm la tOm long ta trli rOng vOi long qudng dUi nhan t0.

-Dam may I0ng I0 bay la nhi ng gillc mOng trong dili cla ta chi't thanh, chO't biln khdng ngl ng.
-Chd thD non ngl ngéc chiy tung tang trén thO m cO la nhO ng ngay thd Ou cla ta.

-Canh chim bay 100 n trén vom trdi xanh la khat vilng t0 do cl a ta dé.

-B&o t0 la luc long ta sén hin.

-Ti0ng s6ng v bl rirao clabiinlallita nd nontdm sO vii doi.

-Ban ngla nhin nhi trén canh ding la tinh thOn ta b0t khult.

-CO ti0ng ring cla loai sU t0 cling la Iong kiéu hanh cl a ta ngang bing trli d0t. Ta s ng ung
dung t0 t0i va khong bao gil bilt s sOt.

BOn Oi, khi b00 ¢ vao B0 o Phit, khi thd ¢ hanh thiln quan bl n s cIm nghilm va tin h00Ong dilc
nhdng di0 u thi vl néi trén. BOi vi khi d6, bén cinh cullc siing vt chit nay bl n con c6 tam hin
cla thiin sfl. Chinh vi th0 ma cac Meditation Center da mOc Ién khi p ni trén thl gili. B0 n hay
thD thOc hanh nh thd mOt thdi gian xem sao. ROi 100 nam qua di r0t nhanh, rdibln sO t0 gia
cOi dli, t0 gia cdi Diém Phu B0 nay.

Nh0 ng xin bl n d0 ng thO ¢ mOc¢ nhilu. BOn hay theo I0i chl din cla B0c B0t Lai L0t Ma: SO ng
HO nh Phac, Chit Binh An (The Joy of Living and Dying in Peace). Vi tri tul cla b0 n da m0
bung ra khip v trll nay, vi thOnthdc cla bln dat0 do, vitdm hin cla bl n da thd nhlp vao
thién nhién, cho nén bl n mul n vao Cung Trli nao, mul n diu thai vao dau, holc muln tr0 I0i
day thém mit kilp nla la tuy y. B0 n khOi phOi bl n tdm vO cai chOt.

9) Bin la ngiiUi cao thI0ng trong tinh thin bilt giup d0 va an 0i ngd0i khac:

Trong sult thdi gian 45 nam hanh d0 o, B0 ¢ PhOt khéng ndi gi hin la giao huOn dl t0 va chang
sinh xay ding Tam Lanh, Tri Tul Sang Sult va thi ¢ hiln HInh BO Thi gitp d0i. Ngai luén luén
citllicanglitdtcd miingOOi-t0 pham phu, kI ngheo kho, din éng tri0ng gill, din cac blc
di vOOng, nhng v 0 khOp c6i Trdi, Thién Long Bat B0 da cé céng trong vilc dl sinh.

Cé nhiing vl do IDi BUc PhitkD I0i ma da sing blttl vOithdigian nhd ngai Quan TO TOi BO
Téat, Dla TOng VOO ng BO Tat va Mic Kiln Lién BO Tat. Ngai Quan TO TOi da phat I0i nguydn
gitp chuing sinh vt qua nii sO hai (V6 Uy). NOu cé ching sinh nao dang lam vao vong nguy
bil n, binh dao, niUc IDa, nglc hinh, tra t0n, khi ng b0 v.v..n0u thanh tdm ni0 m danh hil u ngai,
thi ngai sO th0 hiln qua hinh 0nh cIa PhOt B4 Quan Am ma clu di. Con ngai Bia Ting VIl ng
BO Tat da phat I0i nguyln thOt ghé g m: Bla Ngl ¢ Giai Khong tlc la la nlu thD gili nay ma con
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mOt ng00i 0 tu thi ngai khéng thanh Phit. VOy nhing ai dang mi ¢ vong lao ly hay thanh tam
nid m “Nam M6 Bla TOng VOOng BO Tat”, chlc chin s 0ng nghil m.

Con ngai M ¢ Kiln Lién BO Tat thi nh0 tdm chi thanh cOu giup m0 dang b0 khiO sO trong thD gidi
claloai qui déi (Ngd Qul) ma dilc thd gian x0ng t0ng nhi bilu t00ng cla long hilu thDo. NOu
bIn vin sOnlong tl tam, Iong hy sinh clu dli, hinh nguyln san sO tinh thO0Ong vl i ngd0i khac,
xin bl n th0 bl 0c vao BUo Phit. Chlc chin bln s di0c thOa man.

TOm KOt Lul n:

D1 nhién nhi ng gi t6i chia x0 vOibOn 0 day con rit thiDu sét, thd sO. Sau khi da di c xong t0t ¢l
nhOng gi n6i 0 trén, du b n c6 thd da ding y mOt phdn nhing bl n c6 thd con hii “Toi theo BO o
PhOt, t6i theo Phit thi t6i c6 cOm an 4o mic, cé thi trung s, c6 thl thang quan tidn chic,
ngheéo c6 thi tr0 thanh giau khéng?” Xin thd a: Bon khéng phila mit da trl dang khéc (0n dO
cho khil dau) cOn phliclncho kDo (dl di) mUinin (t0c mOih0tkhD dau). B0 n dang déi, du bin
theo Phit, nhO ng chOc chl n bat cdm khéng hiln ra tri0c mOt b0 n. Nhi ng vi theo Phit b0 n sO
lam lanh, gieo nhan lanh nhi thO chOc chin bln sO githai dic Qul Lanh tOc la nhing dilu tOt
dip trong t00ng lai - kil p nay hay kil p sau. Bil u nay dang chl ng sai. Culli cung dilu bln cln
nhO la B0 o Phit khéng phiila di o dUi chac, khdng phlila d0o ban bl phép mOu, khéng phli la
dlo hda hin.

SO gili théat, ngul n hi nh phadc do Blo Phit —thO ¢ ra do chinh bdn dem I0i - ¢ thO thO ¢ chl ng
ngay kil p nay, ngay bay gil (here now), khéng phii diichitdi miicé. N6ladlio cla Tri Tul,
T0O Biva Long Dang COm. B¢ la ba tr0 clt giup cho chung ta thoat khili than phi n nghilt nga,
cay ding clakilp ngiOir0ivOOn lén sing ung dung t0 t0i, va cé y nghta. NOu bl n khéng tin
vao Long T0O Bi, Long Dang COm ma minh v n c6, khéng tin vao Tri Tull sdng sul't cda minh
ma chl muln cOu xin, van vai thi n linh d0 d0t hO nh phac trong ¢6i dOi nay, b n ¢é thD di tim
mOt tén giao khac.

(California Thang 11, 2009)

0

Source: http://www.calitoday.com/news/view article.html?article id=b66320a0d8ba31e4e9528
85a7e33d0e3
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