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ChO vi ngl0i mO muldn ép con trd thanh mit bac sT, mit t0n thOm ki ch da x0y ra trong mit gia
dinh ngi0i Viot 0 Cali,

khi dla con trong mOt giay phat quln bl ¢ da bop cl ngl0i md yéu thiOng cla minh. NgOOi m0
vlli y muln cho con minh sau nay la mit bac st da khéng con nla, va dia con c6 thi trl thanh

mOt ng00i tu chung than vOi ndi &an hin day vo khon ngudi.
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Hinh minh hD a

Bil't bao nhiéu bl c cha m0 Vilt Nam da& mul n cho con minh tr0 thanh bac sT, va chl la bac st
ma khong la gi khac. TO 00c¢ muln, hiOng din, chd di0ng, dinran de, gay aplic, gilndiiva
trdch moc, phli ndi la da s cha md ngd0i Vilt chung ta mang b0 nh sung bai dla vl nay va
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mong mul n cho con cai tr0 thanh mOt bac si.

Chuyl n nay khéng chll mOi xOy ra I0n d0u trong xa hii Vilt Nam ct kO théi dii va bam viu hi
danh. Trlc day, da c6 nhiing dla con t0 t0 vi khéng chlu nlislc ép t0 cha mO bOt con phli
hi ¢ hanh va chdn nghll nghi0 p theo y muln ca minh.

MOt ngl0i cha trong cling diing ngd0i Vilt0 MO cé con via t0t nghip bac sy khoa, va sl
khéng ai bilt dil n vinh di nay, d0 khoe danh, 6ng chll con cach dang mit clt bao chuc ming
chinh con éng. Ciing cach day hai nam, trén dai SBTN, trong mic TO Vi hang tuln, m0t khan
gil da giivao. Cau hiicla vl nay la con trai 6ng sinh vao gil nay, ngay nay, nam nay, vl sau
khi I0n 1én c6 hi ¢ bac st dilc khdéng? Xin n6i thém la [uc d6 clu con trai mOi ba tuli rd0i.

Bac sila gi ma ngllita ham muln ddn mic cul ng nhilt nhO thO.

NghO thOy thulc ma ta thOOng gUi la thay lang di Ui thdi phong kil n xa x0a la nghO cu nhén dl
thD va dan chang ciing chl glila ThOy, nghD ThOy Lang la ghU gia truyl'n, hay di0c truydn diy
gili hn, ciing cao quy nhll ThOy DOy Hic, va bl nh nhdn diin dap On Thiy b0 ng tinh nghta, I0y
I0 vitmatl On ThOy. B0n thdi Phap thul ¢, dem van minh ddn cho déan bl n xO, ngl0i Phap mO
binh viln Tay Y, dao t0 o bac sty khoa, con sl bac st luc bly gil rit hilm hoi, mOt s di0c du
hic t0 Phap, mOt sl dilc daotlotlichd nhd tri0ng Y st Béng DOONng, Ha NOi.

VitriOng diy bl ng till ng Phap, vilc hOc t0n kém nén chl cé con nha giau hay con cai quan
chic thulc dla mii co thd trd thanh bac s1. Thii d6, mit bl nh vil n t0nh may ra mi cé mit bac
sT,dilctring nd, quyln hOntlidavanglUidanthiOng glila Quan BOc.

Tam ly cOa bl nh nhéan, nhit la trong gili binh dan, it hOc, gdp tri0ng hOp than nhan dau Om
ndng, nguy hilm, “th0p t0 nht sinh” sinh ra tdm ly cOu khO n, kéu nai, van xin clu mdng ma
khong nght dé la bOn phin cla ngilithly thulc an l00ng nha n00c. Tam ly cla bl nh nhan va
sU Ou dai cla chinh quydn din din dia din chd ngdOibac st coi bl n thdn minh la quan tring,
quyldn uy, du c chllc nam sau, ngay thii chung ta da thoat né 10, thanh I0p nIn dan chl. NgOOi
ta kO chuydn trong mOt din v quan dli, m0t bac sTtrlng t0p mang ¢l p bl c trung Qy, khi mOt
ngl0i linh a0 n xin chOa bl nh, d& vé tinh gli 6ng & “Trung Uy” ma khéng gli 1a “Bac ST”, da
phan rIng: “Anh v kéu éng Trung Uy B0i Bli Tri0ng cla anh chia bl nh cho anh di!”
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Xa hoi Viot Nam di0i hai thdi COng Hoa cho din khi di c0 ra n00c¢ ngoai cho diin bay gi0 vin
con qua nhid u gia dinh tring vl ng, cho bac st la gili thiOng I0u tri thic (kO c0 vil ¢ kidm nhid u
tidn), nén theo I0 théi nay, cha mi hanh diln c6 con ra tri0ng bac s, m0 nhan cing mod 00c ¢cé
chl ng bac sT, bac st la “top ten” trong nl ¢ thang danh vOng va dlla vl trong xa hii. Bé la quan
nidm cla mit x& hii da qua cd, c6 thd néila cl hd clanhing ngl0il0n tulico thd hiln nay
khong con thich hOp vOitrao IDu mOiva khac viiiquan nibm clallp trd [Onlént0i hdingoli hiln
nay.

b0 tr0 thanh mitY Khoa Bac Si, ngoai sU thdi thiuc, ép bulc cla cha mi, cac v bac st tllng
lai phOi tr0i qua nhil u thO thach hy sinh, va chlu di ng I0n lao ma ngay cl cha mQ cting kho
théng ¢ m va hillu cho con, dé la chia néi din sO tidn nO vay khiing 10 thOOng |én d0n nhilu
tram nghin dé la ma sau khi t0t nghil p hO phOi hoan tr0.

Trong bai nay chung t6i ch néi d0n nhi ng bac sttt nghilp t0 cac BOi HIc MO. VO khD nang
hic viln, muln hi ¢y khoa, sinh vién phUi t0t nghil p CO Nhéan (B.S.) nganh sinh hil ¢ (Biology)
mOt 4 nam + 4 nam t0i mOt tri0ng y khoa + 4 dln 8 nam cho chi0ng trinh bac si nli tru
(residency), tuy theo nganh chuyén khoa (specialty). Thii gian n0i tra la thOi gian lam vilc hO u
nhO khéng céng cho bl nh viln. HI diCc tr0 100ng, trung binh 45,000/nam, nhi ng phi lam vilc
t0 80-120 gil mOi tudn. B4c sTndi trd lam vil ¢ r0t cang th ng, nhil u khi thiDu ngd. SOm I0m mOt
bac sira trillng cing da din tuli 32. MOt thd i gian dai vui minh vao sach dén, t0n kém, cang
thOng, gdn nhi dOt hOt tulithanh xuan.

Sinh vién phii cé did m trung binh GPA (Grade Point Average) t0 3.0 tr0 1én, la mOt trong nhi ng
yOu t0 cOnh tranh gay g0t lac nOp d0n xin nhdn vao triIng Y. Muln di0c nhin vao hic, 0ng
vién phli c6 diodm MCAT (Medical College Admission Testing) thi't cao vi chl hdc c6 gili hin
tuy theo tr10ng. NOu muln chi n nhd ng tr00 ng danh til ng (va hO ¢ phi cao) nhD Harvard, John
Hopkins, Princeton, University of Pennsylvania, v.v. 0ng vién phUi tht xult sOc vl mii ph00ng
dif n: Bi0 m GPA cao, did m MCAT cao, thd gili thil u (recommendations) cl a giao sl hay nhing
nhan vOt kilt xult trong nganh Y ¢é tinh thuylt phUc, bai luDn van (essay) tlo di0cOn t00ng
ndingd0iddc (cac vién chlc ddm trach vil ¢ xét din), 0ng vién con phli chd ng minh tid m nang
va khl nang ca minh qua m0t cull ¢ phllng v n (oral interview) gay go.

YOu tD tai chanh cting r0t quan tring: Khi chin tri0ng d0 nOp din, 0ng vién phlicd mOt sO ti0n
|én d0 n hang ngan dollars: til n n0 p d0 n (application fees), cho nhilu trd0ng Y (i0 5d0n 7
trd0ng) A0 chd di0c phOng vOn, chda néi ddn chi phi di chuylnva an trongvongtd 3din5
ngay cho miindidilc gdi. HIc Y O giai doOn nay cdn mdtsO tidnl0n dd tr0 hic phitd 25,000
din 50,000/nam, tidn chi tiéu (nha 0, an udng, tiéu vit) va tiln mua sach. Til n sach khéng phli
la nhi, cé khi con tOn kém hin cO ti0n an tiéu la khac! Vi thl ma sinh vién Y khoa trong cly vao
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Student loan, va s nhm m0t ky gily vay ni khéng mit chit ngdn ngUi. SO ti0n vay nd nay lén
dl n hang tram nghin dollars. Ngay sau khi ra tr0 0 ng sinh vién phOi hoan tr0 sO tiln nd nay cho
din hit.

Culc dlibac st bit dilu bl ng nhi ng khé khan khac, tri0c hit, phli hanh nghd d0 c6 til n trang
trdi mon nd khing I0 hD vay mO0n trong thdi gian theo hi'c. C6 ngd0i chi n gili phap hanh nghl
cho chinh phU trong mOt thOi gian nhO't d0nh 0 vung xa x6i nhD Alaska chiing hiln d0 di0c x6a
nd. Bilu nay c6 nghta la phii sUng nhidu nam 0 nhing ndi hO o lanh, xa gia dinh.

C6 mit sU khac may mOn hOn, dl0c tuyln phOc vl cho quan dili dd di0c xéa nl hay giim n0.
Phin con I0i hanh nghl trong cac bl nh viln, cac t0 hil p bac st hay mi phong mich riéng clla
minh. Va &p l0c cla villc hanh ngh, mdc thu nhD p va vil ¢ trang trli n0 nOn, chinh la mOi quan
tdm hang dlu cla mOt bac sTy khoa.

Chi phi bl o hit m hanh nghl (malpractice insurance) ngay cang cao chiit ngdt vi hu qul cla
nhOng vO kiOn bac st cung vOi sO tiln bdithd0ng lIén din hang tri0u hol ¢ chi ¢ tril u dollars mO i
v, cac cong ty bl o hil m khéng ngl n ngli téang tio n bl o hilm. C6 nhi ng nganh chuyén mén
nhd sOn phd khoa (obstetrics-gynecology) bl 0 nh hI0ng nOng nd. Trong thi p nién 1980-1990,
nhilu bac sT7s0n phl khoa da phi b0 nghi chuyén mén clla minh chi vi khéng thd déng nii sl
tiln bOo hidm! Ap D¢ 1am ra tiln d0 trang tr0i n0 nOn chi phi c6 ltc da a0y di a cac bac sTy
khoa vao con dllI ng phlm phap: gian I0n medicare, gian I0n bl o hi0 m, ban toa thulc, da xUy ra
trong cOng dllng. ROt may day cing chl la mdt sO it, nhIng cling d& ndi I1én dl0c mOt bén kia
clading tiOn!

Nhil u bl ¢ cha mi da khéng hilu con, tri0c hit la quan dil m s ng va nhilng ngh nghil p phu
hOp vOi mOicon nglOi. C6 cha mO b0t con hicy khoa nhing con s mau va sU t0 thi. Con cai
c6 thd chO'n nghl ma chang thich chl khéng phli nghl hai ra tiln theo quan nilm qua x0a cla
cha mO. Cai danh ma cha md bt con phli dlt ddn khéng phiila cai tuli trl ngay nay trong xa
hii nay di tim. Cha m0 khdéng hil u tdm tinh, nguyln ving cla con cai va ngilc I0i, dé la mOt
trong nh ng nguyén nhan tdo nén t0n bi k ch cla gia dinh. PhD huynh ép con theo quan nidm
cUa minh thi than th0 r0ng: x& hii, thOi d0i mOithay dUi, con cai pha hUng truyl n thing dio dic,
thanh ldy gia dinh.

Trong khi do, cac bl n tr0 thi thOy minh b0 dé nén, b0 hy sinh, b0 t00c m0tt0 do ddnh dolt cho
dli minh va cn phli phOn khang. Phin khang nao cling gay nén tho m ko ch.
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Chung téi ctng bil't rdng nhilng bl c cha mO ép con phdi hic dD trl thanh bac sT cling chi vi lo
cho t00ng lai cla con, mdc du con diling di din t00ng lai khéng phlichl la miOt con d00ng duy
nhOt. Cha mO cing khéng phii di cOy nhi Idc con thanh tai, ma chU vi cai danh “bac s1” da
nhidu nam trong xa hii Viot Nam, tich Idy thanh m0t th0 hao quang, d0 hénh diln, ganh dua,
thdi thac con cai di theo con diIng cla minh ma quén mit bl n sOc, ca tinh cling nhi nhing

nguyln vng cla con la nhing ngdi ma hd hitlong thiOng yéu, lo I0ng.

Thi hi x0a cb va nhing quan nidm I0ch hiOng cla thdichung ta d& qua rli, nén dl cho con cai
cla chung taquyldtdinh I0y culc dili theo s nguylln cla chang. Tr0 thanh mOt bac sTy khoa,
hay khéng, dau phli la cai gi ghé godm I0m cho mOt dli ngdOi.
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