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Trong t0t ¢ nhing pha da béng , c6 10 pha da phit ddn (penalty kick) la pha t0 o ra nhi u cai
cl gay cn nhit, ching nhing gila cac clu thd trén san, ma con gila khan gi0 ham md, kD ¢l
nhOng ngl0i ngdi nha theo ddi trén truyl n hinh.

Gili ham m0 da béng — da banh, tic clu, béng tron — slip siia dil ¢ toli nguyld n khi gili V6
dich thD gili World Cup khai tri0ng t0i Nam Phi, h0'a h0 n nhilu pha séi nli, gay cOn. TOt nhién,
nhing ngl0i mé da banh s Ong hd dli minh hit minh, nhi ng ciing I0i cé nhilu ngd0i khéng
cln bilt ai thd ng ai thua ma chi mul n thi 0 ng thd ¢ nghD thult da banh — nhing cu da tuyOt

dl p, nhi ng chill n thuOt tai tinh, va trén hitla nhOng cOdm xdc hi n0 ai0 di0c blc I0 trong I0n
ngoai san cl.

Trong t0t ¢ nhlng pha da bong , c6 10 pha da phit ddn (penalty kick) la pha t0 o ra nhil u cai
cl gay cn nhit, ching nhing giJa cac clu thd trén san, ma con gil a khan gil ham mo, kJ cO
nhOng ngl0i ngdi nha theo ddi trén truyl n hinh.

Nhin sO qua thi ching cé gi giin dd hin mOt ca da phitdin cO, thda bl n. Nay nhé, trén séan cl
luc d6 coi nhi chll con 2 dii thD —ngl0i da va ngi0i chlp, t0c thd mén. Trai banh di0c dit
dang 11 thO0Oc tr0 0 c khung thanh. NgO Ui da thi da, th mén thi cl chp [0y, nDu banh [0t 1001 thi
diOc, ndu banh bl chlp hol ¢ vang ra ngoai thi hi ng. D4 penalty tréng c6 vi di 0t nhD viy dé.
Khung thanh thi r0 ng ménh méng, vili anh th0 mén trédng nhil céi tam ding din dic 0 gila hai
cai cit, I0i con bl ludtchbibltdling chitditrénlOn culisan, lam sao banh ma khong 10t 00
dooc?

Oy thD ma nhing cOu thd glo cOi, uy danh 0y I0ng nhit thO gi0i d0u da tong da hi ng penalty
do. BOn khéng tin sao? TO Diego Maradona, Zinedine Zidane cho tli Franz Beckenbauer, v.v...
t0t cl dlu da ting da hing it nhOt mOt 10n trong d0i minh. Xin b0 n d0 ng ché hi “da di” nhe!
Khéng dau, nghl thult da penalty phic tdp I0m, khéng phii chuyln dua.
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Tam ly chi p penalty

BOn c6 bao gil t0 hiitlisao thd mén ludén luén nhly chilm I1én mOt cach thit ngod n mOc khi ¢l
blt penalty khéng? Va hinh nhl banh I0t 1001 cang 10 thi anh ta cang nhl'y d0p khéng?

Theo mit céng trinh nghién clu khoa hi'c vila di0c cong bl gin day, thit ra cach hay nhit dO
anh ta chOn banh la... anh dIng im! Con chuylln bay dilp chl la vin dl tam ly théi. Gion d0 la
thD nay: Anh thD mén luc dé bl cang thing di 10 m. Mang tr0 ng trach thd ng bl i trén vai minh,
anh cIm thdy n0u anh khéng nhiy dlip thi ID trai banh 10t I00i, anh sO b0 ding dli, huln luydn
vién I0n 0ng hO vién trach ¢l la da khéng ¢ ging hit minh d0 chOp 10y banh.

Do la chuyln thi't 100% ma mit toan nghién clu cla BOi hi ¢ Ben Gurion bén Israel tim ra.

Sau khi quan sat kU 100 ng hang tram trai ph0t d0 n, cac nghién clu gia k't ludn r0ng, ndu ding
yén, thay vi nhlly qua trai hay nhiy qua ph0i, thO mén c6 xac sull't cao nhit chlp di0c¢ banh. CO
thO, xac sudtdd 1a 1 trén 3 10n dé. NhI ng nOu anh ta nh0'y ngang thi xac xul't ch0 con 1 trén 7!
Ti0c ring, trén thi c t0, c4c thd mén chl chiu dIng im trong 6% cac tri0ng hi p ma thai...

MOt thD mén nli tilng néi vi toan nghién clu: “NOu t6i dI ng yén mit chl ma trai banh 10i bay
vao goc trai hay goc phli, thi... ‘qué’ qué di, phli khong? Ngilita s trach ring t6i ding i ra
nhO con I0n béo. Cho nén t6i phli nhl'y d0i. Banh cé 10t I00i thi ngd0ita chl ¢é thD néi: 0 anh ta
da cl giing hitslc nhing dlng banh qué tuylt vii, khéng ai blt ndi.”

Tam ly da penalty

Blng t0 cai nhin cla thl mén la nhD vly. NhOng dli vOi cOu thd da phidt thi sao? Cac nghién
clu gia kit lunring anh nay cing trli qua y hit cai tdm ly lo sO bl ché trach nhi anh th0 mén.
Céc thi ng ké cho thiy ring xac sull't cao nhit d0 lam ban la da banh |1én phia cao clla khung
thanh — 0 cai khol ng tri ng cao hi'n d u th mén. NOu da vao khol ng cao dd, du chich bén

tréi, chi ch bén phUi hay ngay chinh gia, xac sult 10t 1001 Ién t0i g0n 100%. NOu da ngang bl ng
thi xac sult chd con 70%, chi nlu da thOp sat mOt dot thi bt 10m, chd c6 43% khl nang tung
I00i thoi.
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Bilt vOy, nhing t0i sao da s cOu thd vin khéng chiu da cao? LOilaly dotdm ly nOa, thla bOn.
NOu anh ta da cao ma lo d0 banh bay ra ngoai khung thanh thi anh s bl ché thim t0 1a “b0n
chim”, 1a “da 0u”, thOm chi la “ngu” n0a! Nhi'ng nlu anh da sa sa di0i mdt dit ma chi ng may
thD mén blt dd0c, thi ngdOita chD c6 thd ndéi: 0, thd mén chlp qua gili, khéng phlilli nglUi da.

Thd mOibi0t, lam cOu thd ctng cé nhidu ndilo sU, ma ldn nhOtla ndisO lam phO 1ong ngl0i di
xem, lam thOt ving ngd0i0ng hO, chd khéng gidn di chi c6 chuyln dila chan da trai banh vi
phia tri0c.

NhD trong trdn chung kit World Cup nam 1994 dilng d0 vii Brazil, trung phong Roberto Baggio
cla Y da chin d4 cao dl blo dim trai banh 0t 100i. Ching may banh bay bl ng Ién, vi Ot ra khii
gon, thi la anh b0 ngl0ita nguyln rla cho din bay gil vin chla hdtnguydnrla. Trin do,
Baggio la ngli Ui da penalty chét, bl h ng, cho nén Brazil dolt cip vang. Ngay nay ching ai con
nh t0i 5 I0n anh 1am ban cho dli Y trong gili World Cup ndm dé — trong dé c6 2 ban thit vi
vang trong trin ban kit vli Bulgaria — ma ngd0i ta chd ché anh la “th0 phOm” dem I0i chiOn bOi
cho niicY!

Tam ly s da hing do, it clu th0 nao ma cé khl nang vOt qua. Trong sO t0t cl cac clu thd
danh tilng, c6é anh Dennis Bergkamp (dli Arsenal va dlli tuydn Hoa Lan) la ngd0i c6 can d0'm
lam chuydn dé. Anh cl quylt: “Da penalty, t6i lubn ludn da cao. Quy vi thD nhin coi, n0 u thO
moén nhly sang trai hay sang phii thi cai khoU ng trl ng hai bén con rit it. Nhi ng khol ng tring O
phin trén cla khung thanh thi I0i r0t 10n. Ba nhd vao dé la chic chin lam ban. Bay la vin dl
toan hic. TGi tinh toan theo toan hic. BOn da banh kil u tam ly chiln la h ng bét.”

Hay chi coi, trong gilli World Cup nam nay, cac hul n luyl n vién s ra I0nh cho cOu thd cla hi
da penalty nhi thD nao — cao, hay thlp, hay v0a? Va hi s blo thd mén cla hl ding yén mit
chl hay la bay nhi'y nhi xi0 c? B0 ng im thi “khéng d0 p”, khan gill s khéng Da, nhilng sU dem
I0i nhilu khO nang chil n thdng hin... trd khi... cOu thD bén kia bil't rdng thd mén s ding im,
litu anh ta sO c0 da sa diliditthay vi dalén cao? NOu anh ta nght nhU thO thi sO I0i r0i vao cai
vong lul n qui n tdm ly khé thoat, va nhi ai cting bilt, mit ngl0i da phit ma trong long rdi beng
nh0 hd mOm thi kKO nh0 da n0m chO ¢ phOn bdi trong tay!

Bén trai hay bén phii?
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MOt vOn do tién quydt khac trong nghi thult gil gén la: ¢c6 nén lam bt cO dUng tac nao trilc
khi ngl Ui ta da penalty hay khong?

Vi trai banh ndm r0t g0 n khung thanh, cho nén, mit khi banh da di r0i thi kI nh0 thO mén khéng
thD kO p thi gi0 phOn 0ng. Do dé cé mit sO thO mén “an gian” bl ng cach nhiy tri0 ¢ khi chan
ngl0i da ding banh. Muln lam vy thi th0 mén phli doan xem banh s bay v phia nao ma
don diing. MOt sO thO mén dl nh bl ng tri0 ¢ Ia minh sO nhiy vO phia nao, vi nhd vy ca nh0'y
cla anh si quyCtli0tva hidu qul hIn. NhOng mdt sO th0 moén khac I0i chl xem dlng tac cla
ngl0i da nhi thd nao tr00c khi quydt dd nh minh sO nhiy vO phia nao. Lam nh0 vy thi kha r0i
ro, bl i vi nhilu clu thd d4 phOtth0Ong gil b0 da vD mOt hO0ng nhing r0t culc sU da vl phia
nglOc I0il MOtIOn nOa, I0i la chuyln tam ly, khé nght 10 m!

Cho nén mOt sO cOu thD da phOtchin gili phdp gion do la d& ngay chinh gila, bli vi dé la céi
khol ng trl ng ma th0 mén s bl I0i khi anh ta bay ngang sang bén nay hay bén kia.

ThiOng khi cOu thd b0t ddu tiDn tdi trai banh d0 sl a soln da, th mdén chl c6 vai gidy di doan
xem anh nay sllp sla lam gi. NOu th0 mén doan trang, rit cé thl anh sO clu nguy di0c khung
thanh. Trong m0t giai tholi nOi ti0 ng, th mén Helmut Duckadam cla dili Steaua Bucharest da
clu dilc 4 trai penalty lién till p trong trn chung kOt gili V& dich Au chau ndm 1986, dli dlu
vli FC Barcelona. Duckadam nhly 3 10n vO phia phUi, va I0n thD t0, anh quyldt dinh nhOy vO
phia trdi d0 b0t di0c trai banh. Anh da doan tring cl 4 10n. Vi anh nhly 3 10n tri0c dé vO bén
phUi, anh khil n cho clOu thD thD 4 b0 r0ilo0n tdm ly, do dO va mOt t0p trung!

Céc thl mbn ctng thi 0ng nghién clu cach da penalty ¢ hJu cla dlithD d0 doan xem hi sl
da th0 nao, blivi mbiclu thld th00ng cé nhi ng thdi quen ma mit ngdli nghién cOu ranh rdi sO
tim ra. ChOng hin thd mén Ricardo cla dli Portugal ding vili d0i Anh qulc trong World Cup
2006, anh ta da cOu dilc 4 trai penalty nhl anh da hOc hii tr00c vO théi quen cla hang tiin
dlo Anh. Xém chut nla la anh cOu di0c trai penalty thO 5! MOt tri0ng hO'p nCa la thD moén Jens
Lehman cla BOc, trong trl n da penalty vii Argentina, da rat mottOm gily O trong tui ra, trén do
anh c6 ghi sin ttcl nhing thd ng ké da penalty cda mii cOu thD phe dich. HIc kO dinthd la
cung!

ThO moén bay tro
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MOt sO thd mdn ¢ khi IDi con “gil tro” d0 khiln cho dUi thO mOt t0p trung. Trong cu da penalty,
ng00i bl ap I0c nhilu nhitla ngdOida, chonén b0t cl mitdilu gi bltthl0Ong ctng co6 thd khiln
cho anh bl mOt “an t0nh” — nhO néi theo kilu nha Phit. MOt vi dO dil n hinh xOy ra trong trin
chung k't Anh qullc nam 2008 gil a Manchester United va Chelsea. Khi Nicolas Anelka
(Chelsea) sl p sl a chim banh, th mén Edwin Van der Sar 10y tay chU tr0 bén tay trai, y muln
ndi ring t0t c0 nhOng tréi penalty trl0c cla Chelsea dlu bay sang bén trai c, va cl chl nay
cUa thd mén khil'n cho Anelka bl bUi rli, d0a banh sang phi, la n0i Van der Sal da nhiy tri0c
do dobc!

Coé mit manh I0i b0 cIm ngOt dlivOithd mén la nhly vl phia trd0c trd0c khi ché&n clu thD chOm
banh, vOi mic dich la di thu hp I0i gbc da, di ng thii khil n cho cOu th da phit b0 chia tri.
Thiix0a, khi ludt 10 chia nghiém minh I0m, nhidu thO mén da dung manh I0i bdt hi p phap nay
dl nhiy chim t0i, b0i vi theo lult, thd mdén phli dlng d0p mOc gén khi chan clu thD chO'm
banh. MOt tr00ng hip ndi ti0ng la thO mon Taffarel ¢l a Brazil chuyén mén I0m di ng tro nay,

nhi ng ngay nay th0 mén nao ma lam vy thi l0p t0c sO b0 trd ng tai cl nh cdo. Tdi con nhi thii
thO p nién 1980 khi theo dbi bong da trén truyl n hinh, nhil u thO mén ¢l nhly ra d0ng tri0c¢ nhi
vily, khil'n b n bl n t&i xem trdn dlu la hét inh 0i, “An gian, d0 &n gian! Th ng trl ng tai né mu
sao ma khéng thoy!”

VOitltch nhing yOu tD kO trén xOy ra chung quanh mit trai da penalty, nhilu ngd0i t00ng r0 ng
di0c penalty la ki nhi la chOc chinlam ban. ThOa bdn, khéng phli vy dau. Nhidu thO ng ké
cho thOy sl penalty thanh cong ch khol ng c6 2 phin 3 ma théi!

ChOng hOn, trong sO 78 trai penalty trong gili vé dll ch Anh qul ¢ mua 2006-06, chl co6 57 trai 0t
I001, c6 nghta la 30% b0 thOt bli.

TOiBOc, mit gido sU BOi hic theo déi gilli bong da toan qul ¢ trong vong 16 nam li0 n, tim thOy
ring chl cé 76% nhl ng trai penalty 10t 1001 thdi (cao hIn bén Anh — phli chang la clu thd BOc
da penalty gili hon cOu tho Anh?). Ong gido sO nay cting nghil m thi'y 99% cac cl da cao dlu
I0t 1001, va kIt qud nay xac nhd n cdng trinh nghién clu cla BUi h c Ben Gurion da néi 0 trén.

MOt sU trai penalty nii ti0 ng

Xin li0t ra day mOt sO trai penalty (hO ng) d00c ban tan cho t0i ngay nay:
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- Roberto Baggio trong tr n chung kit Y-Brazil, Los Angeles 1994. Day 13 trai penalty nii til ng
nhOt (da dd cOp 0 trén). Sau khi hai bén hull nhau sult 120 phut giao ddu, Baggio bl Uc ra didm
da penalty vao thii dil m quylt d0 nh cla trin ddu. Tho mén Taffarel cl a Brazil via mii clu trai
penalty trl0c do. Bilt Baggio la ngdi theo Phit gidao, cho nén Taffarel chll tay |én trén trlli 0
cOu xin Thién Chua phu hi cho anh ta! BO bli rli, Baggio quylt dl nh da cao, nhi ng banh vult
khOi chan anh, cling bay cao... |én trli, theo ngén tay chil cla Taffarel! Y bl thua trln, nhing
thil ¢ tinh ma nai, trong trin dé Y chl ng x0 ng dang di 0 ¢ chit nao.

- Trong trln ban k't World Cup nam 1992 gila Phap va Tay Bl c, hai bén hul nhau 3-3 sau khi
da thém gil. CO hai cOu thD glo clicla Phéap la Didier Six va Maxime Bossis dll u da hi ng trai
penalty cla minh, khiln B0 c thing trin. Nhing dilu oan 0c nhit cho Phap thitra da xOy ra
tr00 ¢ do6: thO mén Schumacher cla Bl c da “chli x0u” Patrick Battiston clla Phap khil n anh nay
nOm b0t d0ng trén sén cl, than th0 gilt gilt, phli dem gUp di nha th00ng. Bang ly ra thi
Schumacher x0 ng dang bl trlc xult ngay trong pha dé, va nhi vy thi lam gi di0c O I0i d0 ma
gil gbén? Culli cung thi B0 ¢ thd ng, nhil ng hinh nhi d0 “r0a oan” cho Phap, dli Y da da bli Tay
Blc D trln chung kOt. Hai nam sau do, dii Phap vii cac danh th0 Platini, Giresse va Tigana
“phil ¢ thu” khi chil n thing v vang gili vé dl ch Au chau 1994.

- Trai penalty hiing oan Oc nhitI0ch sO c6 10 la cu d& cla Victor Ikpeba trong tri n chung kOt Phi
chau nam 2000 gil a Nigeria va Cameroon, va c6 10 dé la mOt trong nhO ng I0i [0 m trdng tai
nghiém tring nhit. Sau khi hai bén hul 2-2, phUi da penalty, Cameroon din tri0c 3-2 trong

cull ¢ thi d0u penalty. Ikpeba cl a Nigeria da mit trai tuydt dd p, dam vao ngay dili thanh ngang,
nhOng... [0i ddi ra! Ai ai cng thO'y — va truyl n hinh replay cing cho thIy nhi vOy — trai banh da
viOtvao I00it0i 30 cm, nhi ng trl ng tai bién khong trong thOy, hy bl ban thd ng. Hinh nhD dé la
di p ma trang web clla dai BBC nhin dl ¢ nhillu email phl'n dii trl ng tai nhit trong I0ch sO
internet.

- Va culli cung la mOt g0 ng th00ng ma thd thao hi0 m ¢6. Nam 2009, clu thd ng00i Rumania
Costin Lazar cla dili Rapid Bucharest dii 0 ¢ tring tai th00ng cho mOt trai ph0t d0 n vao phut thl
63 trong trln dl u vOi Oteful Galati. Sau khi trdng tai d0t banh 0 di0m phOt din, Lazar b0 Oc t0i,
nhin banh, xong I0c d0u... t0 chiida phit! Khi diOc hUitlisao l0ilam vy, Lazar tr0 I0i tr0 ng
tai: “Khéng co I0i thi lam sao cé phit?”

Trlng tai hilu y, va dda banh cho dli bén kia tai giao banh. Culi cung thi d0i Rapid v n thIng
trdn diu!
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Trong thOi buli khi ma nhilu cOu thd khéng nglln ngli “an gian” bing di mOicach di “t0o0” dilc
trai phOt din, ngd0i ta phii kham phic anh chang Costin Lazar da dam t0 chili mdt ban thi ng
di 0 c tr0 ng tai t0 ng anh trén dia vang!
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