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Trong nam 2008 Hoa KO c6 nhillu biln d0ng I0n x0y ra dang kO nhOt 1a biln d0ng v tai chanh,
nhid u ngan hang, céng nghil p, th0 tr00ng chl ng khoéang, cO sO t0 nhan, ddalc da bl tultdic,
thua |0, vO nO khai ph& sOn khi p ndi, thOm chi ¢é nhilu ngd0i quO n tri, dién khung r0i t0 t0 vi b0
tiéu tan sO nghil p trong phat chdc. Téi c6 mOt vai ngd0i bl n da rdi vao tinh trl ng khl ng hol ng
do, nhing hi khéng kidm ch ni cOn biln dlng vO tai chanh xOy ra qua t0 hii, cho nén tim
mUOch hin lo0n phdidia vao bl nh vidn chia trl. NhO ng vi tuli gia, sUc ylu va nhit la Iong
khdng quén dilc sU ti0n danh ddm bOy lau nay da tan thanh may khoi. Culi cung til n mit,

m0O ng sl ng cling khéng con, nglli bl n t6i da ra di d0 10i mOt ganh nOng cho gia dinh.

Blingl0i ai ciing phli di qua chil'c clu s0 mOnh do, chl trd0c hay sau ma théi. Nhl ng dil u toi
muln no6i 0 day la trong mOt tul' n qua, gia dinh ngl0i bl n téi da kO I0i sO xult hiln claanh Oy
hing dém danh thic mOi ngd0i trong gidc ngd, thdm chi linh hOnanh Oy con dillc Do khlp
nha, gay nhilu ti0 ng di ng ghé rin. Bilu nay da x0y ra cho gia dinh ngd0i bl n t6i hiln nay,
nhOng chOa bilt hd thdc ra sao. HOmM nay nhan ngay Halloween ngl Ui ta thd0 ng nhic d0 n cdi
am, ¢di di0ng, ngi0i sing kO chOt, t6i muln vilt bai nay t0 ng cho gia dinh ngi0ibln va d0 mOi
ngl0i suy nght xem linh hi n co6 thOt khdng va khi chi't con ngi0i sO vO dau?.

TrO0Oc khi ban v0 dU tai nay, t6i xin tdng I00t mOt vai nét vi ngay I0 Halloween.

Ngay 10 Halloween thitra viin chda c6 cl sU ving chlc phat xultt0 dau, c6 sach viltla Il
Halloween xult phét t0 Bém cac Thanh cla Thién Chaa Gido diln ra tric ngay I0 cac Thanh,
ngO0i thi ndi dé la ngay 10 thiéng liéng cla ngl0i Wicca. Theo tai lil u dang nhit I0 Halloween
bltnguintl I0 hOiclangdliCelts cl x0a ma hl glilall Shamhain (phat am la (Sow- in). Dan
t0 c Celts da c6 t0 h0'n 2000 nam tri0c trén mOt hon dJ o ma bay gi0 gUi la Ireland thul ¢ United
Kingdoom va mit s vung n0m vO phia BOc n00c Phap.

NgOOi Celts an mOng TOt vao ngay 01 thang 11 hl ng nam, day la nhi ng ngay culi he va vl
mua thu hol ch culi nam...

NgOOi Celts tin rOng day la thii gian giao didm gila vong hin ng00i &am va ngdOitrdn thd, ndu
khéng cung bai hay cho hi an uing dlily di thi hD sO quly pha. Hinh 0nh dé di0c thd hil n ngay
hém nay qua nhom trll hoa trang di khO p ni xin ko banh, doC s ph& phach nlu khéng cho,
cho nén cé cau “trick or treat”.v.v. B0i th0 1a nhO thO, nhO ng dif u t6i muln n6i 0 day la linh hin
con ngd i khi chOt sO di vl dau? c6 ma qull, c6 ngl0ichittr0 v, c6 bao an, bao oan hay
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khoéng..... va linh hIn ngh0i bl n cOa t6i cé thit sU tr0 vO hIng dém di quly pha gia dinh?

NGi din linh hOn thOtla mOt dilu kho gilli thich, khoa hi ¢ du tan tiln d0n dau v n chda c6 cach
gili thich tholl dang dilc. NhO vOy con ngd0i cé linh hIn hay khéng, linh hO'nla gi ? c6 phQi linh
hi n clng thulc vO thO gili vt chOt hay mOt céi gi d6 khong hinh thi, khong trling 100 ng, bang
bl c nhd sO0ng khoi..

Linh hO'n 1a cai ding I0c mOnh nhit, siéu d ng nhit dang dil u khil' n con ngd 0i?.

Cac Bac SithiIng I0y cai chitlam sang d0 nghién cOu phln h0n va xac cla con ngdli, nhlng
dl n nay cac nha khoa hi ¢ viln chl a thi ng nhit trong vil ¢ tim hilu d0 xac nhi n ph0n tdm linh
va thd xac nhi thd nao trong cai chit lam sang (NDE): Cau hii dillc dicralatli sao con ngili
c6 thd nhin thO'y chinh minh va m0i vOt chung quanh trong céi chi't Iam sang, nhi vOy chOt lam
sang la gi?

B6 c6 phlichl lamitgilc ngd I0, ngln trong thii gian ¢l thd chla chit hoan toan. Theo giao
sU Rant Bagdasarov nghién clu vl cai chitlam sang (NDE) c6 thO khi ng d0nh b0 ng ludn cl
khoa hUc rng, khi cac mé va td bao cl thd blt dlu tan ra, khéng con phlc hiil0i d00c thi xem
nhO la ng00i d6 da chot. Khi tim ngd ng a0 p, mau khéng luan chuyln, hii thd khéng con, ndo bl
nglng holt dll ng dé la khol ng thii gian cl nh bdo nguy cO chit, chl chla hoan toan chlt, trong
lic d6 ¢ thO vOn con s ng trong trl ng thai chd dli. Cho nén c6 ngl0i di0c clu sOng ITi binh
th0 0 ng, cai chit nay thiOng gdi la chit lam sang.

MOt sO y ki n cho r ng khi tim nglng d0 p nhd ng ndo bl vOn tilp t0c holt d0ng. Ly do con ngd0i
mé sing la vi sl 100ng oxy cung clp khong di cho éc, cliing cé ngliUi cho la dé la hilu 0 ng tran
héc mon trong thi di0 m tim ngl ng dl p. MO i day Bac ST Sam Parnia cl a trung tam nghién clu y
khoa 0 New York cho r0 ng, khi con ngii chOtlam sangy thic vin tilp t0c sing mdc du la ndo
bl da chit.

Khi tim con ng00i ngl ng dl p thi mau khéng chiy 1én ndo b0 dilc, vi thD dilu gi sU xOy ra trong
khol nh khi ¢10 gidy d6. N&o b0 sU nglng holt dl ng, nhing thii gian dé con ngl0i vl n con tam
thO c. N6i nhi thO thOt la nghOch ly, nhO ng vOi cul ¢ nghién cOu trong sO t0 10% dl n 20% nhi ng
ngl0i chOtlam sang sOng I0i trong khol ng th i gian vai phut hay mit gill, hO n6i rdng hd vin c6
y thO c. Bay chinh la chia kho& dl chung ta kham pha, dé c6 phUila sO thOt hay chi la 0o giac
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nao do ? Chinh nhiing ngi0i dé da khilng dl nh la hO da nhin thly di0c mOi sO vOttO trén trin
nha nhin xul ng, hay mOt khoO ng h0 khéng nao khéac.

NhO chung ta da bilt, trong thii gian cull ¢ sl ng cla chung ta cé 500,000 t0 bao chit mii hai
gidy, mii ngay cé khol'ng 50 t0 t0 bao trong cl thl chung ta sU thay thd. Nh0 viy cO thd chdng
ta lubn ddOc lién t0c thay dli, mOi ngay, mOi phut, m0i giay. MOi nam cé t0i 98% phén t0 va
nguyén t0 trong cO thO thay dUi. NhOng cé ai nhiin thilc d00c nhi ng dil u khéng ngl ng thay dii
do, tinh tring til p dil n phat xult t0 dau cla sO lién t0c thay dli trong cl thd con ngiUi? vOy t0i
sao chung ta khéng tr0 thanh mdt con ngl i khac hin.

MOt cau hUi khac di hiDu hO'n: TO bao la cac khii t0o ding trong ¢ thd con ngd0i, gidng nhi
nhOng vién gl ch cla mit can nha, nhl ng ai la kil n truc s, ai la ngd0i phCi hd p vil ¢ xay di ng
nha nay? VOi con ngl0i khi chOt thi sao? 0 dau da didu hanh ¢ th0, y thO ¢ chang ta nhi th0
nao khi chung ta chit, y thOc do6 la c0a chinh hO hay c0a nglUi khac?

MOt sO ly thuyOt vO cai chdt lam sang (NDE) cho rlng, do sl thay dli sinh ly trong n&o b0 vi
thiDu chit oxy, mau khéng Ién 6c¢ hay phat sinh chit endorphin. Nhi ng lam sao chdng ta bi0't
difcythlc O ngoaicO thO c6 thd nhinthOy va biltdilc mOisO vit dang di0n biln trong thO
gian ndo bl khéng con chilc nang. SO kO 101 cla cac bl nh nhan cé thi 1a do kinh nghil m con
nOm trong b0 nhO hay s ghi nhin cOp thOi khi ndo b0 holt ding tr0 I0i.v.v

T6i co mdty nghithitdln gidn do ly gi0ithém vO sO vil c do, chung ta c xem b0 n&o cla con
ng00i nh0 mOt may vi tinh, m0t dil n thoOi hay mOt TV chi ng hU n. Khi ching ta nghe di0 n tholi,
X0 dOng may vi tinh hay xem TV thi nh ng &m thanh, hinh 0nh dé khéng phUi da c6 s n trong
dil n tholi, trong TV hay may vi tinh, ma nhi ng th0 dé nhi'n dull ¢ t0 nh0 ng lu0 ng séng dil n phat
ra trong khdng gian cach xa chung ta hing ngan ngan dilm, c6 thd dln t0 nhifu nOi. NOu chung
tatlt TV, may tinh, diln tholi, Radio... thi nhO ng hinh 0nh, am thanh @6 t0't c0 d0u mot. Dilu
nay khéng c6 nghta la lud ng séng dil n truyl n di khéng con nl a, lul ng song v n tilp t0 ¢ truyl n
di khéng nging va cé thD b0t dilc 0 mOt TV nao khac, hay nllu ching ta m0 may TV cla ching
ta tr0 101 thi hinh Onh va &m thanh s d00c ghi nhOn tr0 10§ binh th00ng. NhO vO'y chdng ta c6 thi
vi ndo bl cla chung ta gil ng nhO TV hay may vi tinh khéng? N&o bl trong ¢ th0 chung ta la

bl phin tilp nhOn, nDu bl phn dé bl hi hay trdc trd c thi lul ng song tdm linh sO ngdng hol't
di ng, hay thoat ra ngoai, luc diu thi quanh qui n gdn dé, nhi ng khi c0 th hoan toan chit,
khong tilp nhin I0i d00c thi tdm thO ¢ sO biln mOt. Chinh vi nidm tin dé ma ngd0i Vilt chung ta
c6 tlc I0 cung bai cho hin siéu thoat sau khi chi't, hay cung gli ba hiin chin via, b0y via gi d6
cho hin tr0 v phu hO.v.v. Cé nghta la hin 0 mét thD gidi riéng bilt, than xac la cdi t0 m dl
chuyln ti0 p.
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NhiDu v Bac St nghién clu vl céi chitlam sang, da cé nhiing k't ludn nhO sau: TO t00Nng va tri
nhO lam vil ¢ sult thdi gian trong cul ¢ s ng chang ta, dé la kho chi a kinh nghil' m vOi nh ng
difu ghi nhO'n A0 ¢ trong cul ¢ sUng xung quanh, tilp cin va gi0 I0i qua bl phin nhinthdccla
n&o b, cho nén nhing gi thly dl0 ¢ sau khi sOng I0i, d6 la mé hinh cla lul ng sUng didn ma

chi ¢ nang cla ndo bl b0 mittrong kholl ng thdi gian chit 1am sang. TOt ¢ nhing ghi nhO, y
thOc vin t0n t0i, nhO ng sO nhO'y bén khéng con nda khindil0isO gian do0n. Cho nén, chitlam
sang chi la “gdn” cai chit théi chd khong phUi hoan toan chit.

ChOtlam sang v n la viln d dang ban cai, chlla ¢cé cau tra I0i chinh xac. BOi vy nhilu cau hOi
difcdicra, tatl dau din, chdt vl dau, co linh hO n hay khong? nhi ng thO ¢ mOc dé hiln nay
vl n qul n quanh trong d0u cla nhan lodi, n0u ¢6 céau trl 10i, d6 cling chl 1a sO h0 d0 ma théi.

Linh hO'n cé phUila mOtthic thd vOtchit, la mOtcai gi b0t biln, hay ting hO'p nhilu yOu t0 t0
vt chitIDn tadm linh, hay tan bidn nhi th0 xac sau khi ch0t?

Theo thuylt Phit Gido thi cho ring con nglUi co linh hO'n, ¢6 tidn kil p, ¢6 luan hi, nh0 ng diCu
nay cting cé nhilu ngi0ithdc mic, n0u kidp ngl i c6 luan hii thi lam sao dd sO linh hOn dd diu
thai. NhO tri0ng hOp dan sO thD gidi hi0 n nay dang gia tang quéa nhanh t0ng phut, t0 ng ngay thi
sU linh hOn dé 0 dau ma cé.

Theo thuyOt luan hii ¢é nhilu sach vidt ring, mudn tr0 10i kil p ngd0i phUi trli qua chin kil p dan
ba mbico mitkilp dan éng, nlu vly chlc thd gili nay dan éng bl tuydt ching mdt. Hay mOt vi
di khac, nhi trong thd chiln trl0c day Hoa KO thO hai qud bom Nguyén t0 0 Nhot BOn, gi0t
chOt hOng trilu ngd0i, nhD vOy h0n 0 dau dl diu thai cho kO p. Hay trong thOi B0c Qulc Xa da
gilt hOng tridu trilu ngd0i dan Do Thai thi hOn d6 di vO dau, diu thai 0 dau, toa phan xét cla
ding t0o hod cé thay dii lult 10 d0u thai mau hIn khéng? VOi Céng Giao thi cho ring, ThOOng
B0 ban cho mbi ngd0i mOt linh hd n, nhD' ng khéng hilu Thul ng B0 ban linh hon dé vao ldc nao,
tr00c hay sau khi con ngl0i ra khdi b0 ng m0 va ming00i dl0c bao nhiéu linh hOn? MOt vi dO,
nhidu ngd0i sinh dD t0t c6 hai d0u (hai b0 6¢ khac nhau ndm trong mOt than thi) vii sU sang
sullt, suy nght, t00ng t00 ng, ghi nhi, kinh nghil m dlu riéng bilt nhau, t0t c0 d0u trong tinh
tring t0t) nho vOy trd0ng hi p nay gili thich ra sao?. Con mit dilu khac ma nhilu ngl0ithOc
mOc la tdi sao sau hiln hai ngan nam(c6 thd nhilu hO'n n0a) chda c6 vO thl n thanh nao xult
hiln nhi tr00c day c6 BUc Phit Thich Ca, c6 Chua Jesus, c6 Mohammad.v.v, chling nhi thQ
gili va con ngdi hdm nay khéng gil ng ngay x0a, khéng co6 bl ¢ chén tu, hay chla din kO hOn
dl cac blc cluthd trd I0ithd gian, hay d6 chl la nh ng huyl n tholi c0a nhan gian dic ra do
doll dim con ngdOi!
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NGi cho cung linh hiin viin la viln d0 huyOn bi, ngd0i Ai COp thi cho linh h0'n b0t di0t khi th xac
mOt thi linh hOn sO nhdp v6 ngd0i khac, Pythagore thi cho rdng linh hI n qu n quanh trong th0
gili hou cO, Platon thi cho ring linh hi'n sinh r0i 101 tai sinh tr0 10i, 6ng Francis Bowen thi néi la
mOt sO biln ding dl to nén dli sOng khac.v.v

Thitratl x0a din nay vin chla co cau trD I0i chinh xac, linh hin phUi chang la nh ng hoO't
ding tdm ly cla ndo bl, mii cOm xuc va nhi n bilt xung quanh dli sOng chung ta, t0 nhOngy
thOc hay t0 duy t0t ¢l dlu do n&o bl chung ta hol't dl ng, cho nén nlu ndo bl ngdng holt dl ng
thi con ngd i khéng con tam thic ( linh hin).

NhO vOy con ngdOi cé linh h n hay khéng? bl n chit cla linh hiin la gi? hiln nay khoa hic chia
ch0ng minh d0c dilu nay ma chl cé cac ton gido gili thich theo cach riéng cla hi, tin hay
khoéng tin tuy thuc mOingd0i, day la mOt vin d0 vO siéu hinh r0t kho gili thich, nhi ng khéng
phUi vi ly do d6 ma chung ta cl tin d0 b0 cac giao chl 10i dlng. Tuy nhién c6 nhil u dif u khéng
ch ng minh di0c, nhilng con ngd0i v n cho la c6 thit. NhD hiln t00ng siéu cOm, d0 ng béng,
clu cl, gdi hOn, bao mOng, hOn ma, théi mién.v.v. Bay c6 phlila nhO ng chuyln t00ng td0ng, la
hi cOu dl con ngdOitin vao nhi ng di0 u khéng thiy, khéng chll ng minh di0c.

Trong nhO ng nam gin day CS Vidt Nam cé phat di ng phong trao siéu cim ditim nlichitcla
than nhéan, thim chi hi 10p ra BOi hic hay cO quan nghién cOu v siéu hinh vii ngan phi chinh
ph0 dai thO. NgdOi ma téi theo déi nhilu nhitla c6 Phim ThO Bich HO ng da di tim h0 ng ngan
ngbi mi clalilt st vli con mdt soi hin cla co ta (con mitthd ba). HilntiOng nay da diilc
nhil u bao chi theo déi dang tli. Dilu téi thic mic va buln cOli nhit, la h0 chd tim thOy dil0c
ndi chén xac céc lilt st cla quan dii CS théi, con nhilng ngdi md cla linh VN Cng Hoa, du cé
nom sat gin dé c6 vin khéng thly dii0c. Thit t6i nghil p cho nhiing ngd0i dan, hi chl bilt tin
theo I0i tuyd n truyD n cla chinh phl ma h0 khong hil u rdng day la bl ¢ binh phong che dlly, dU
xoa dlu s chilng dlli clla nhi ng gia dinh mit cha, mOt md, mOt anh chd em trong chil n tranh,
ma t0 h0nba mdOinam h0 b0 b0 quén....

Tr0 10i vOn d0 chOtlam sang (NDE) Bac ST Bandyo clu giam dC ¢ bl nh vill nCalcutta da ko I0i
nhidu hiln t00ng 10 cla blnh nhan di0c clu sing va culi cung 6ng kit lul n: Chit khdng phii
la hOt ma ch la giai dol n chuyln tidp t0 ki p nay sang kil p khac. NgOOi chOt c6 thD nhin thOy
chung ta qua th0 via (h0'n) va hilu di0c cam nght va clm xdc cla chuang ta, khi mOichdt hi
con quyldn luydn ng00i than, sau do6 thi h hoa nhlp vao ci gili mii.
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Dilu nay 6ng mull n ndi, l1a con ngll Ui c6 linh hiln nhi ng khéng ¢é ching ¢l bl ng khoa hi ¢ dl
thuydt minh, d6 chO ng qua la s0 suy ludn theo kinh nghidm ca nhan.

NhO vOy linh hiin la gi? phOi chang dé mit tam thi c, la mOt giong y thd ¢ dai, hay gili ném na la
tdm linh cOa linh hn, hay d00c gii chung la tri tuD (intellect) va y thi ¢ (consciousness) trong dé
difc kOt hOptD t0 duy, tri giac, tri nhi, cdm xdc, tri t00ng t00ng v.v. Tam thdc (hO n) ludn c6 s
lién hO vOi tinh trd ng sinh ly, nang I0 ¢ sinh ding cla cO thD va nhi ng kinh mO ch nang I00ng.
Hay m0t d0 nh nghia khac: Tam thi ¢ la m0t thOc thi, la tul giac b0 n nhién, tdm ciing c6 cl tri
giac va cm xac 0 nh hiOng trén nhing bl phOn sinh vt ly. TAm chinh la th0 chit cOa linh hin,
nhO vly ta la ai?

Tr00c khi chdm dO0t chdng t6i xin mul n mOt dol n trong bai vilt c0 a Buddhismtoday.com nhQ
sau:

Linh hO'n va th x4c thOtra chl la mOt. VOn d0 la tinh chuyOn hoa clla mit ching sinh t0 ding
nay sang dil ng khac ma théi. Mi giai do0 n chuyl n hod thi ¢ si thay dli vl chit. Do ngdOi
sing t0 coi minh la mOt sinh vO't s0 ng nén khéng hil u khai nid m chang sinh. NgiDi siing la mOt
sinh thD sOng nén chit la hOt. Chang sinh khéng c6 khai nidm sl ng hay chit, chD 1a s chuyln
hoa.

CO tOm tin nhD vy, chOt chO la sO chuyln hod, di chung ta bilt tu tdm, di0ng tanh an 0 dlo
dic cho dlisau tit ddp hin, n0u chung ta cang suy nght cang mi x0 thi cang di vao ngd cung
hay vao bt t0n.

MO i tén gido dllu cé dl nh nghta linh hi n khac nhau trong chilu hing tin nglOng c0a mdi di o
giao. Thién Chua Giao, Phit Gido, 0n B0 giao, Khi ng giao, HOi Giao.v.v dllu cé dll nh nghta linh
hi n theo quan nilm, nidm tin cda di o hO theo, dé phli chang la ngul n gl ¢ phat sinh ra tén
giao cho loai ngd0i. Hom nay nhan ngay I0 Halloween t6i mul n néu Ién mOt vai y nghi, vai ly

luD n vO thO x&c va linh hiin d0 chung ta suy gdm vO cullc d0i con ngdOi, n0u cé dilu gi khéng
duang xin qui v théng c0m vi téi cling chl la kO dang tim sU hc dlo ma théi. Thit ra dO tai nay
vb tOn, da ban cai nhilu trén sach bao, dilln dan. Thi nh thol ng cling dl0c¢ nghe cac gido chi
uyén tham thuylt gil ng, nhi ng d6i khi cting thO't ving vOi I0i thuyOt gid ng quanh co, bl o thO,
mOp mO, hu dol vOinhdng dilu ma con ngl0i khéng bao gill bilt dilc.
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Tém I0i cb6i @m, cbi di0ng ra sao, cb linh hin hay khéng cé linh hi n, ching ta khéng nén ap dic
thai qua, di ng nén thi ¢ mi ¢ nhil u, chang ta t0 dau din va khi chOt sO di vl dau, Thién bBang,
Nilt Ban hay Bla NgUc, hay trll vO vOicat bli....ThD hOi, c6 aila ngi0ibiltdioc??

Thic t0 nhit, trong ngay I0 Halloween nay nén mua banh ki o thdt nhilu chull n b0 dai cac cé
hin sdng may ra khili b0 quly phé nha cla cla minh thi hay nhit.

Riéng chl bln t6i ding lo sU gi cl, luc con siing chD dUi xO vl i anh nha nhi thD nao, thi linh
hin chitclOa anh cing dii x0 vOichd y nhd vOy théi.

Chuc qui v mua Halloween vui vl
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