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Sau khi khi cng siin sp d0, mOi ngd0i nght rdng nhan lo0it0 day sO dilc sing an I0c thai
binh .Khéng ngll sau do6 chllng bao lau, bl o lodn do tranh gianh quyldn I0i 0 cac nlindilén lam
cho dli sIng cla nhilu dan tic bl mittl do. Matl do la cOt16icla sl sOng.

TOtch cacvindl claquicgiahay clathd gili ddu quivl sO sOng. NhD vOy miibilt co dilu
hoa dilc sO sing, cé giliquyltdilc vindl sing cho con ngllicla miiqulc gia thithD gili
mUOi c6 hoa binh.

Ma s ng la sl ng bl ng th xac, bl ng tinh ¢ m, bl ng tinh th n, t0c bl ng tdm linh. Thilu v ng
mOt yOu t0 thi chOa co6 thd ndi dé la si sing cla con ngdli. SO thilu ving 0y do mitt0 do bdi t0
do la yOu t0 giup con ngiOi ndy nd hai hoa, toan dil n, khdng ngl ng.

Hil n nay, nhan dan Vilt Nam tranh th0 0 do, t0c tranh d0u phic hii d0i sing dung v i nhan
phdm con ngl0i. Nhdn dan mOt t0 do la mOt di chd quydn quOc gia. Bé la mii hilm hIa din
dinmOtnd0c. MamidtndOc vill thul ¢ phe xa hii chll nghta nhi tinh tring cla Vidt Nam ngay
nay thi khéng c6 nghia chl 1a mOt chd quydn, mdtlanh thO, mala mOtcach mOt nOOc trilt d0,
trn vin. MOt trOng thai nd I0 Tau mOi....
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NhOng c6 ngi0i néi trén dli nay lam gi c6 t0 do. Ngay cl nhilu qul ¢ gia dan ch trén thD gili
ctng khéng hiin ¢é t0 do. Phii chang vi trong thi ¢ t0, nhilu ng00i hd hao t0 do I0i dem quan
dii, dung blo I0c xam lang n00 ¢ lang gil ng. NhD Trung qudc thén tinh Tay TO ng, chil m cac hoi
dlo Hoang Sa va Trl0ng Sa cla Vilt Nam, Nga kéo xe tang qua can thilp chl quyOn cla
Geéorgie.

0 Viot Nam, HO chi Minh néu khi'u hiDu “ Khéng gi qui hOn Bic l0p, TO do ” dd xua quéan danh
chidm Midn Nam, thilt 10p chd d0 cOng sOn d0c tai, cha dip t0 do cla nhan dan trén cl nilc.

NhO vy ta c6 thd cho ring ngd i hoai nghi trén dli nay khong cé t0 do la cé ly ? Nhl ng c6 noi
din t0 do thit0 do Ot phOicé. NOu khéng c6 ngoai dli thi chang ta thO tim t0 do trong ton giao,
vi tén giao t0 ngan xda vinlayOu t0 thiltylu cla dlisOng con nglOi. BOi vOi Vit Nam, ton
giao la hii thD cla van héa dan tic.

Khi néi din tim t0 do trong tén gido, t6i vii nght ngay diln Phit gido. BOi téi viln cho r0ng minh
hilu bilt chat it PhOt giao, tuy hilu bilt tOc, t0 ¢ hilu bilt ngang hong vi khéng tong bl c, bllc
vao kinh did n hay qua nhi ng khéa tu hic. VOn hilu bilt Phit giao cla t6i thu thOp I[6m bdm qua
nhOng I0n chuyOn tro vOi hai vO tu sit0i mOt ngbi chua 14 nghéo nan 0 Phu B0 nh, mOt cai thén
nhO ngoli & Sai Gon qua khii Phu Lam mOt chdat. Hai vO tu s nay l1a PhOt t0 xult gia, quiy O
Chua VOn Blc, Go Dla Thi Blc, tu hanh dl ¢ I0p, khdng theo Gido hii 0n Quang, cting khong
theo Vilt Nam QuUc t0 tri0c nam 1975. Téi thOa chuyln vii hai 6ng bl ng Anh Hai, ngi0il0n
tudi hOn, va Anh Nam cé Phap danh la Minh Thiln .
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Anh Hai mOttr00c 1975 t0i TO dinh VO n DOc¢ do bl nh t0t. Anh Nam mit nam 1990 cling do
bl nh t0t, tuy éng con la mit Bbéng y s cé tai, hDu qul sau thli gian dai bl cing sinclitlotlp
trung.

Nhan day, t6i xin di0c nhOc I0i vai hang vO nha sO “Anh Nam” hay Thi'y Minh Thiln d0 0 long
clm céi nghia 6ng da an clin chla bl nh cho t6i m0i khi téi b0 bInh va cl dla contraillncla
t6i. Tén chanh thic cla chdu, do éng chin va dit cho d0 danh diu sO bil n chuyl n trong t0
t00ng cla t6i luc bOy gil, sau thdi gian ngdn gdp 6ng. TOc t0 d6 t6i trd thanh Phit t0 nhlng cho
dln ngay nay viin chOa cé thul n duyén di quiy.

Trong nhO ng ngay diu vit cl ng chidm Sai Gon vao thang 4 nam 1975, t0i chua Téng Hlicla
ong, mOt ni c6 trd li0n d0 ng Ién til p thu chua va dem cong an ti b0t mOt sO tu sTdla di giam
gil vi “ c6 tinh thOn thdn MO NgUy va ching cOng ”. Nha sO “Anh Nam” b0 b0t ngay lac 0y, vi b0
qui k't 1a CIA. Ngoai vil ¢ tu t0 p cho bl n than va gidng diy Phit phdp cho mit vai tu st mQOi
nhOp moén, chia bl nh mil n phi cho mOt s Phitt0 holc ngl0i bdnh do nglli quen gili thilu
din, dng con don nhin 2 nghién clu sinh ngl0i ThOy st dln Viot Nam nghién cOu van hoa Vilt
Nam, do CO Mai ThO Truyln, nguyén Quic VO khanh dil ¢ trach Van Héa cla Chanh phi Sai-
Gon, gili thiDu. SO c6 mdtthdOng xuyén cla hai ngd0i Tay phl0ng nay trong chua lam cho éng
bl chOp ma la CIA va bl dla di clitl o kéo dai ma mang trl ng bl nh.

Hai ngl0i ThOy sTnay hiln con siing 0 Thiy STva gil nh0 ng céng trinh bién khlo cDa éng v Y
Bio Bong phi0ng. Ngili con gailin cla éng cd ching val California, Hué kil. Téi mOitliénllc
t0 hai nam nay.

Vil ¢ mOt ni ¢c6 nhan danh cach ming d0ng Ién tidp thu Chua, chl b0t ngl Ui nay, ngdOi kia, cho
ta thOy mOt sO thOt hil n nhién la cong an vao Chua va lam thdy chua . PhiOc dCc cho Phat giao
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vi cho diln nay, ch mOithdy c6ng an lam thO'y chua, chi chia thOy thO'y chua di lam céng an .

“Anh Nam” c6 gia dinh r0i mii di tu. “Anh Hai” va “Anh Nam” la hai ng00i b0 n cung di khang
chidn ching Phap. Vao culli thl'p nién 40 va bl0c qua 50, phong trao Nam Bl khang chil'n bl
chuyln biln, lam mOt di bdn chOttlt dlp ban diu “toan dan khang chiln gianh diic I0p dantlc
”vi bl Viltclng HanOiglican bl nhl Lé Duln, Lé Bdc ThO, Nguyln van Linh vao kim kO p
dan Nam kO di theo hilng cing sCn B0 lll. Trd0c tinh hinh suy thodi nay, hai anh thy khong
c6 con di0ng nao khac hin la di tu, vla tranh b0 Tay bt vl a tranh khéng di vii cOng s n.

Tr0 10i vOingO0itim hidu dio Phit. Khiddc vl culc dlitutlp claBic Thich Ca, it co ai khong
ding I0i d0 suy gdm vD mOy sO vil c sau day:

- B¢ Thich Ca khi chin nglidiligdc BO B0 d0 suy t0 vO culc dli, Ngai t0 nhd chl ding diy,
r0i khOi chd nay khinao tim di0c chin ly. NhO vOy, ndu Ngai khéng tim dl0c chOn ly thi Ngai
nglilubn 0 dé cho din chit ?

Bic Thich Ca lam vilc 0y khéng vi bl mit ap I0c nao ma phiilam. Hoan toan do y chi cla
Ngai phat nguyln. MOt thD t0 do y chi, t0 do chin I0a Néi theo ngdn ngll nhan quyl n ngay
nay, dé la t0 do tinh thin.
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- Khi B0 ¢ Thich Ca tim d00c chéan ly, t0c Ngai gidc ngd . NGi cach khéc, chinh Ngai la chan ly.
Ngai tilp tOc ngdi l0i 0 d6 sling vlicai chan ly, hay d0 xac dilnh vii chinh Ngai “ chéan ly vOi
Ngai la mit .

NhD t0 do y chi, B0 c Thich Ca tim d00c chan ly. Khi Ngai sl ng vli chan ly cling chinh la sl ng
viitl do.

Con ngl0i, sinh vOt, trong va trd, trong sO vOn hanh sinh t0 d0u chOu sO chi phlicla mdtdinh
luDt. Nha Phit giila nghilp I0c.

Tho ma bic Thich Ca, hoang t0, mit con ngl0i sinh hi ¢ binh thi0ng nhing nhi ¢cé t0 do y chi
vi ddi ma t0 minh thoat khii sO chi phii cla cai nghilp I0c kia.

Nghilp I0c la mOt sUc mdnh x6 dly chung ta s ng, hanh dl ng, suy nghi, ham mul n theo théi
quen. Trong luc dé, di ng quén chang ta viln cé mOt s c mi nh khac cung 0 trong ta, c6 thd thoi
thiic ta t0 khiOc dd chin I0a cho minh mOt ndp sinh hoO't khac hin. Y mul n néi chiing ta c6 t
do chin IDa di theo nghil p &c hay nghilp thiln va hlu qul latltylduclasl chinldaly.
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Cé th0 hinh dung nghilp I0¢c nhil mOt cO xe t0 d0ng. NgOOi lai chd ¢6 chdn cho minh I0 trinh d0
cl xe chly trén con di 0 ng bl ng phi ng, d0y bong hoa ngat hi 0 ng thl m, dy trang thanh gio6
mat hay chiy trén con ding dy chiOng ngli va rli xul ng v ¢ thim. ChO c6 difu la chung ta
khong thD rdi b0 ¢l xe vi khéng muln di nda, ma phlinglitrong cl xe d xe chly hoai hit kilp
nay din kil p khac. BOi vlly, sach vl nha Phit ddy “NgO0Oithd gian sO quO, BO-Tat sO nghiip ” !

VOingOOi PhOtto, t0 do chDa phOila Nilt-Ban, ma chl mOila sO I0a chdn cho minh con ding
din d0n Nilt-Ban. VOingdOi tranh d0u dan ch cho Vilt Nam, nhit 1a ngd0i vilt hii ngoli, t0 do
la phUibiltI0a chin con dilng din din Dan chi dich thic. Va khi c6 Dan ch dich thic, thi
Dan chl la sic mOnh blo vD va phat huy t0 do.

NhO vOy, t0 do la mOdt tr0 ng thai tinh thOn. ThD xac ta c¢é th b0 khing chd, nhi ng tinh thi n ta
v n c6 thD siing t0 do. KhindivD t0 do, ta cOn phOibiltta, t0c ta phdibi0t “tr0 vO vOichinh
minh ”.

NgOOi hIc PhOtdlu bitring con ngdlido nhing yOu td gUila ngd uln hip thanh. Va con
ngO0i khi s ng thi cé than tam sinh hoOt. Nhin qua con ngd0i sO thOy t00ng quan gila t0 do vii
con ngdivé cung ming manh. Cing gidng nhi than phin cla chinh minh. NOu khéng nim 10y
diOc t0 doy chi thi con ngi i khédng tim ra dau la t0 do cho minh. BOi con ngliUi k't thanh bl ng
nhO ng cai bil n dJi khéng ngd ng, khéng nhit dl nh, t0c la vé th0 0 ng. Khi con ngl Ui dl a vao cai
bl n nga vé thi0ng ma hé hao dem t0 do diln cho thién hd nhd “khéng c6 gi qui hin dic I0p t0
do ” thi HO Chi Minh da sat hii hang tril u sinh m ng ding bao la dilu hiln nhién. Tai hdi hO'n
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nda, HO Chi Minh dem thdc hiln m0 00c khéng t00ng cla mit nhdm nglOilén toan dan tlc
minh, hOu quO dau th00ng con di hii cho d0n ngay nay, cang ngay cang thém tri m tr0 ng.

Khi con ng00i khéng bilt trd vO vOi chinh minh, khéng thdu hilu cai bl n nga vé thiOng cla
minh thi cai 10 do ma minh hé hao cho minh, cho ngili, khéng gi khdc hin la phéng O nh cla
cai v6 thi Ung. D6 la ming trong gidc ming !

Tr0 vO vOi chinh minh d0 thOy con ngd0i sinh hi ¢ khéng th0 sl ng ngoai s vl n hanh cDa tai,
m0t, mai, I00i, than va y. Y nghta va sl c minh cla s sOng da thoi thiic con ngl i ta, t0 qui md
ca nhan diin qulc gia va quic td, tranh thd nhIm dit di0c sO thla mén cac thl doé. Trong sO
tranh th0 s sOng 0y, t0 do chOnl0acla nglli nay khéng trdnh khii ding chim din t0 do cla
ngl0i khac, cla dan tic khac .

PhiithOy Tay TOng la trd0ng hip diln hinh . Dan t0c Viot Nam |la n0n nhén t0 hOn nOa thO kO
nay. D6 la tl do dan ap t0 do, t0 do gilt t0 do.

Nhin qua g6c dil khac, ngliDi ta sO thl'y con ngl0i b0 ap I0c cla sau thd “tai, mOt, mdi,...”
khO'ng chl, nén t0 do y chi mOt di.
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NhO vy, phiichang t0 do vinco 0 miicon nglOi ? N6i theo ngbn ngll nhan quyin, t0 do la
quyln b0t khD nhiOng cla con ngdOi. TOc quyln t0 nhién. Néi ré hl n, theo 6ng Fitche “ Nha
nd0c khéng thd t00c¢ do0t va khéng thl ban phat cho ching ta nhilng quyln, nhi 0 do, viin la
sl hilu cla chung ta ”. (Considération sur la Révolutin frangaise 1793, Paris). Va, cling vl vin
di nay, éng Jellnet vil't “ Nha n00c¢ khéng tho ra t0 do. Nha n00c¢ chl nhin nhO' n né va nhin
nhOn b0 ng cach chinh Nha n00c t0 gili hOn minh ”.(La Déclaration des Droits de 'Homme et
du Citoyen, 1895, Paris). “ Toi khéng mul n xem con ngl i nh0 mdt sinh vit, ma phli xem doé la
mOt “tam linh”, 6ng Fitche vilt ti0 p.

Noi cach khac, nlu tl do t0 n6 c6 gia trl nhd lult phap, thi n6 ham nghta ring con ngdli thOt s
la mOt gia tr0 tam linh.

Chung ta th'y gia trl con ngd0i la siéu ding, nd viilOtIén gia trl cla Nha niOc, blicon nglDi
sang tlo ra Nha nlc dl thOc hidn chlc nang quin trl x& hi, trong d6 con ngl0i phUidilc
s ng xd ng dang dung theo nhan vl cla minh. Quan nid m vO thuy0t nhan bl n vl nay da I0u
hanh 0 Anh trong th0 kO thO XVII.

V0y, gia trd con ngl0i khéng thO tach rdi khDit0 do ma cé.

Ong Mathieu RICARD
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dilc. Thiy dic t0 do hay timdilc t0 do thdt s, thO t0 do dang mic, trin vOn, r0t rdo, khong
c0O cach gi khac hiln la dil nh tdm theo phi 0 ng phap cla Nha Phit. B0nh tdm c6 nghia la lam
chd chinh minh d0 con ngO0i sinh hi ¢ cl'a minh trong thoang dakhéng Vil t chl y xa ngan di m
ma cing khéng nhl y mua lan
g xang

. Theo tu sT Phit giao Tay TOng, 6ng Mathieu Ricard (nha sinh hi ¢ cla Phap, 62 tuli, con trai
cla tril't gia Jean-Francois Revel. Ong kil chuyl n: nlu 6ng khéng sl ng hin 30 ndm trén
Hi-M&-L0 p sOn, thi ngay nay, 6ng da la nha nghién clu lam vil ¢ trong mit phong thi nghidm
cla Hué ki; nu 0 Phap, 6ng da lam nghU thOy thulc), thi d nh tdm cé nghta la “ vun trd ng tinh
thO'n”, gidp nhin thOy sO vt mdt cach dung, chinh xac hin, gin gadi vOi long vO tha, sO triu
mOn,... nhing di c tdnh ma chung ta diu cé nhiing 0 ding tim On. NOu b0t chOt chdng ta c6

bil u hil n thi cting chi thoang qua. B0 nh tam tht ra l1a sO budng thd trln v n chinh minh, mOt
tr0ng thai tinh thO n “ tring khéng vi dJi ”. B0 nh tdm la mOt hinh thO ¢ sO thiln ca ngl0i tu Phot.
VO 10§, ngd0i tu thidn khéng nhit thilt 1a PhOt t0, bdi thiln chd la mOt nOp sing trin vin. MO
ngl0i, khdng phéan bil't tén giao, dlu c6 thd thic hanh va dlu ¢é I0i cho bl n than. NOu la mOt
ngO0i ¢ tin ngd 0 ng, thi thidn sO giup thang hoa tin ngl 0 ng ca minh. N&i rdé hin, theo Ph't
giao Tay Tong, ©

0 nh tam la cai diu c a thil n, bubng x0 la chan cl a thil n, {1 nh giac la than cla thiln

Céach day ching mio0i nam, 0 Phap, ndu co6 ai glilén vin dl dlnh tdm trong nhém céac nha
khoa hUc, thi s b0 mOingO0ichD didu ngay. Nhd ng ngay nay, mén hic vO thd n kinh quan sat
(neuroscience contemplative) da lam thay diii np suy nghi ¢ hOu cla nhing ngdli nay. Nén
hil u d0 nh tdm trong t0 thD ngli ngay ngln, mdt mO hi nhin xul ng d0u séng mdi, khdng phli la
ngd gic, ma dé la sing méanh lilt d0 cOi thiln than tdm cl0a minh. Va ngay nay, 0 Phap, c6 ti 5
trilu ngd0i Phap diin vii B0o Phit. HO, phln dong la nhi ng nghl si, tri thO ¢, nha khoa hic, ...
vi hi thO'y B0 o Phit khéng xa vOi khoa hic. Phit giao khdng ¢ vin d0 siéu hinh. Phitla mOi
ngC0i, con la chung sanh n0a. Nén ng00i tu Phit khong b0 khult phic dili mdtthdn linh nao
hOt cO. Hoan toan co t0 do.
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NGi qua chanh trl qul ¢ gia. Khi mit n00c khdng bilt chin IDa xay ding cho minh mit nIn
chanh trl phu hip vii van héa dan tlc, vii nguyln v ng cla toan dan, ma chly theo mit chl
thuyOt da chit trén qué hing cla n6 hol ¢ ngé theo ngoli bang phiUng BOc nhi Vilt Nam
ngay nay di t0n t0i, thi khéng thd ndi dintl do va dic lUp.

D1 nhién t0 do va dl c I0p khéng c6 nghia la minh sing mdt minh, t0 ¢6 I0p, mul n lam gi thi
lam, ma sl ng chung trong cai dinh lult lién I0p cOa thD gilitoan clu ngay nay. Nhong mOi
qulc giaphlila mitdin vl siingtl dovadiclIptrong dinh ludtlién I0p vibilttl do la bi0t
chl d0ng trong sU viln hanh chung clla dinh lultOy.

Ha nli ngay nay t0 khOOc sO chin I0a, ma chl bi0t theo phe xa& hii chl nghta d0 chit sOing phUi
gil chd d0 x& hiichd nghta tn t0i, thi d0 ng nghi d0n t0 do.

Trong nO0c, chanh quyln t0p trung rinh rd p, dan ap nhan dan, vi Iuc nao cing lo s bl nhan
dan l0t dl chO d0. Nhan dan thi0ng xuyén bl chanh quyln cla minh dan ap thi khéng c6 10
do. Nha nd0c s nhan dan do minh cai trd thi ciing mOt t0 do.

Giao ly Nha Phit chl cho ta thOy con ngdi s ng khéng thD tach r0i khOi mOt, mil ng, tai, mai,
... NhO'ng thd nay cang tinh vi, nh0y bén, thi con ngl0i cang thOa man t0n hi0ng dli sOng hin.
NhO ng dl ng quén la sing cho ta ma ding thii cing sing cung vii mOingdO0i. NOu trong dli
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slng ca nhan phi co6 t0 do thi cling phii cé t0 do chung cho dli sing mOingdOi.

Tém I0i, ta c6 th0 hilu t0 do la cai gi giup vao s nly nd dlisng con nglUi. Cai gi ép bulc, ap
blc, trudip sl nly nd la phOn t0 do, tiéu dilt t0 do. TO ¢ mul n ndi do la thl phln dlng hung
hon hOn hOt.

NgOOi Mac-Lé cho ring dii siing la s tranh d0u gili quyOt sO mau thuln nén 0y mau thul n
lam d0nh ludt cho culc sUng. Cach gilli quydt méu thul n theo ngl Ui Mac-Lé da sat hii cl tram
tril u sanh mng con ngl Ui trong vong hin nda thD kO qua.

NhO ng dl nh lult lién I0p vO n hanh thi khdng c6 mau thul n hy didt ma chD c¢6 bl sung dl n0y
nd, thang ti0 n hai hoa. Do d6 ma con ngli dilc sl ng trong t0 do.

NhD trén day, chung ta thOy ddivOingO0itu PhOt, t0 do chOa phOila Nilt-Ban, mdichD la con
di0ng din din Nilt-Ban. Khi B0c Phit vii TO do la MOt, thi Ngai vln con la con ngili ¢ sling
c6 chit. ChO khi bilt dd0c minh lia cdi sUng thD gian thi ldc 0y mOichOtthly 0 bén kia Nilt-Ban
dang chi 0

11711



