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Ly di la mOt sO kil n khéng cé gi 10 trong xa hii MO, va cting khéng phUi [a hil m trong nhi ng xa
hii déng phl0ng ngay nay.

Tuy nhién, gia luc con si nhng vO ly d0 t0i Hoa KO néi chung, va trong gii trd ndi riéng,
dang hi gidm, t0 I0 nay dang c6 khuynh h0ng tang cao trong s nhilng ngi0i thul ¢ thd hO ra
diitrong dl't sinh sOn mOnh sau ThO chidn thd hai, ng00i MO gOi la baby boomers.

Céu ChuyIn NOOc MO tuln nay s d cp din nhdng nguyén nhdndiladinly di vatlisao tl
I0 ly dO I0i Ién cao trong thD hD baby boomers, qua bai phi ng v n bac s tam tri Michael
Gomez, hil n dang hanh nghC t0i Huntsville, bang Alabama va m0t sU tai lilu trich d0n 10 bao

chi tli Hoa KO.
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Khi c6 dau chu r0 lam [0 tr00c ban thd gia tién holc trao dli I0i nguydn 00c mOt dli c6 nhau
tr00c mOt vO linh mOc hay mOc sO trong nha thD, t0t ¢l dlu mang mOt hy ving la hO sO sOng
bén nhau trln dlli. ThD nhing ddi vOinhidu cOp vl ching thdi nay, thOc t0 da khéng diln ra nhi
hi mong 00 c. Bac s Michael Gomez, chuyén gia tam ly va bl nh tdm thi'n, cho bidt vO 10 10 ly
dd, nbi chung, t0i Hoa KO :

"ThO ng ké cho bilt con sO ly dJ da gil m trong 4 nam qua. Vao thdi didm hiln nay, ngiitalOc
tinh khong 1/3 cac clp vO ching sO ly dU trong vong 20 nam diu ca hén nhan."

Theo nhilng hilu bi0't théng thd 0 ng thi nhll ng nguyén nhan chinh thiOng dia din ly di la thiDu
thO n hay tranh cai vO tilln b0 c; nhil ¢ méc, chli mOng, holc danh dip, hanh h thd chOt ngd0i
phiinglu; va kl din la ngolitinh. BDay la nhi ng nguyén nhan x0y ra cho rIt nhilu vO ly di
thulc t0t c0 mOiting I0p xa hii, nh0 bao chi mii day diatinOn ao vl vO ly than gila clu thing
di ¢ bang California, dng Schwarzenegger va vl 6ng, ba Maria Shriver, do éng da cé con rli v
mOt ng00i giup vidc nha t0 hin mOt chlc nam nay.

NhO ng nam dlu cla hén nhan la quéng thli gian nhil u th thach nhit, theo nh nhdng gi ma
mOingd0ivln nghtt0 trd0c d0n nay va ndu nhD hén nhan t0n t0i d00c¢ sau nhi ng nam di u tho
thach thi c6 thD nd s bl n ving. Bac sl Gomez cho bilt:

"Theo nhl th0 ng ké ma téi da dl ¢ thi dung, 7 nam dlu tién cla hén nhan la nhd ng nam kho
khan nhOt vi nhi'ng ly do nhi thi0u thO n tidn b0 ¢ hay khac bil't y kil n trong cach nudi di'y con
cai."

NhOng gill day m0Ot s cOp vO ching da chung siing miy chdc nam I0i dla nhau ra toa ly di, va
t0 10 nay dang trén da gia tang 0 n00c MD.

NgOUitadadiaranhiluly 10 d0 gilithich hiln t00ng nay. Theo bac sl Gomez, hiln chia cé
nhOng ly I0 nao di0c coi la hoan toan vilng chic, ¢l thd nhitdl gili thich, nhO' ng cé y kil n cho
rlng c6 thd thd hO baby boomers, I0n 1én trong thl p nién 1960, thl h0 d00c nubi diOng vOiy
nidm cho ring hO sO t0 t0o [0y hi nh phuc va theo duli con dd0ng ma ho vl ch ra cho chinh hi
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trén coi dii nay la mit trong nhi ng nguyén nhan cla ly d0 khi hO khéng con cOIm thOy hi nh
phuc trong hén nhan nl a.

HOu hi't cac baby boomers, nay da holc sl p nghl hOu, va phil n0 thulc thD hd nay, néi chung,
co hicthicvadiclOp. HO cé thd kOt thdac mOt cudc hédn nhan mic du da chung siing viingiOi
phdingdu din 20, 30 hay 40 nam.

Theo mOt culc khi o sat clla Hilp HOi nhOng NgdOi HOu Trit0i Hoa KI' AARP, cé dl'n 66%
nhOng vO ly dO0 trong giingd0il0n tulila do ngdOi v ding dln. Bac si Gomez gili thich:

"NhOt la phO nO, ¢6 thd hO thOc sO cOm thiy la da am thdm chOu ding qua nhilu d0 hy sinh cho
con cai, va cai thii kD chuyln tilp cho mOtculcly di diOng nhi la sau khi dan con hi da r0i
khOinha vao dli hicU xa hay da thanh gia thOt, d0n ra riéng. Khi d6 hi phdidli mOt vii sO
trdng ving va hi nhin ra rdng hD va ng00i phdinglu chOng cé gi chung, néi chuyln vii nhau
ctng khéng diic, hi r0t chan nOn, va theo mit nghia nao dé hi hin la da phii chOu dl ng qua
lau chd vi muln cho con cai co mit gia dinh vii dly d0 cha mO."

NhOn xét vO chilu hOOng ly dd t0in00c MO, bac si Gomez tién lilulatl 10 lydD sO tilptlc
gil m trong gili tr0 va tang trong gilli ngi Ui cao nién. Ong néi:

"Toitién liDu latl 10 ly d0 sO gilm b0t theo thii gian. Ly do ma téi tin nhD vy la vi theo thi ng
ké, hiln nay hOu hOt mOingO0ichD dOilau hOn r0i mOil0p gia dinh.

Thi h0 baby boomers thi ¢ s da I0p gia dinh sOm, vila qua khii tuli déi md0i, rdi cd con ngay.
Gi0 day ding nhi ng00idan MO chd diitrung binh thém 4 hay 5 nam nla, va nh0 vi'y h0
khong dl a ra nhi ng quylt dl nh sOUm khil n hO phOi hOi ti0 c vao sau nay trong dili. Bo6 la ly do dl
gili thich t0isao t0 10 ly dO trong thD hO tr0 hOn IDi thOp hOn tho hO baby boomers."

Theo tin trén trang web clla cl quan truyl n théng CNN, mit phuc trinh cDa di an Xa Hii va
Thanh phin Dan SO cla Trung Tam Nghién ClOu Pew cong bl trong nam ngoai cho thl'y nhi ng
cUp v chilng c6 trinh d0 dli hOc di chan ngdOi phlinglu hOnla nhing ng0i chd t0t nghilp
trung hoc.
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Cang theo phuc trinh nay nhing nglJi I0p gia dinh sim cé t0 10 ly d0 cao hOn. Va cting kha I0
lung, bl n phac trinh ghi nhi n r0 ng nhi ng cull ¢ hén nhéan did n ra trong thd p nién 1950 lau bl n
hi n la trong nhO ng thO p nién 1960, 1970 va 1980.

Trong sO nhilng cOp nOi til ng chung sOng vili nhau mOt thdi gian dai da ly than gay ngl ¢ nhién
cho dl lul'n phi kD din cOp Arnold Schwarzenegger (cU u thl ng dil ¢ bang California)-Maria
Shriver da chung s ng 25 nam. COp Al Gore (cOu pho t ng tho ng MO)-Tipper Gore, chung s ng
di0c 40 nam.
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